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Panh gia hi€éu qua giam dau va cai thién chirc nang van
dong khép vai ¢ bénh nhan viém gan trén gai duwgc diéu

tri biang tiém corticoid duéi hwéng dan siéu am

Evaluating the effectiveness of pain and functional improvement of
shoulder joint in supraspinatus tendonitis treated by corticosteroid
injection with ultrasound guidance

L& Vin Hoc, Nguyén Viét Khoa, Nguyén Thi Thanh, Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Nguyén Ngoc Hung, Tran Hong Nghi

Tém tat

Muc tiéu: BDanh gia hiéu qua gidm dau va cdi thién chiic nang van dong khép vai 6 bénh nhan
viém quanh khdp vai thé viém gén trén gai don thuan diéu tri bang tiém corticoid dudi huéng dan siéu am.
Ddi tuong va phuong phap: Nghién ctu dugc tién hanh trén 54 bénh nhan (57 khép vai) dugc chan doan
viém gan trén gai bang lam sang va siéu am, diéu tri ndi trd va ngoai trd tai Khoa Néi ca xuong khép (A17),
Bénh vién Trung uong Quan doéi 108. Cac bénh nhan dugc tiém corticoid tai chd dudi hudng dan siéu am. Két
qua: Tai thai diém T,, nhdm nghién ctu cé diém VAS trung binh la 6,49 + 0,54; sau 1 tuan diéu tri (T;) diém
VAS trung binh gidm con 2,19 + 0,93 (p<0,001) va sau 2 tuan diéu tri (T,) diém VAS trung binh gidm con 0,37
+ 0,59 (p<0,001). G&c giang khdép vai trung binh tai thai diém T, la 127,19 + 26,64 d6; tai thai diém T, va T,
géc giang khdp vai trung binh tuong Ung la 172,54 + 11,06 d0 va 180 £ 0 do; muic d6 cai thién goc giang
khép vai cé y nghia thong ké (p<0,001). Diém EFA trung binh tai thdi diém T, 1a 10,47 + 1,63 diém,; tai thoi
diém T1 va T2 diém EFA trung binh tuang tng la 14,38 + 1,43 diém (p<0,01) va 17,01 + 1,21 diém (p<0,001).
Két ludn: Tiém corticoid tai ché dudi hudng dan siéu am co6 két qua giam dau rat tét véi p<0,001 va cai thién
chuc nang hoat déng khép vai cé y nghia thong ké véi p<0,01.

Tu khoa: Viém quanh khdp vai, viém gan trén gai.

Summary

Objective: To evaluate the effectiveness of pain and functional improvement of shoulder joint in
supraspinatus tendonitis treated by corticosteroid injection with ultrasound guidance. Subject and
method: 54 supraspinatus tendonitis patients were selected basing on clinical characteristics and
ultrasound in 108 Military Central Hospital. These patients were treated with corticosteroid injection
with ultrasound guidance. Result: At time T, the average VAS score was 6.49 + 0.54; after 1 week of
treatment (T;) the mean VAS score decreased to 2.19 £ 0.93 (p<0.001) and after 2 weeks of treatment (T>)
the mean VAS score decreased to 0.37 + 0.59 (p<0.001). The average abduction of shoulder was 127.19 +
26.64° at the time point Ty, then improving to 172.54 + 11.06° and 180 + 0° at T, and T,, respectively
(p<0.001). The improvement of EFA point from 10.47 £ 1.63 at Toto 14.38 + 1.43 at T, (p<0.01) and 17.01
+1.21 at T, (p<0.001). Conclusion: Corticosteroid injection under ultrasound guidance could improve the
shoulder function and relieve of pain.

Ngay nhdn bai: 22/12/2020, ngay chdp nhdn dang: 07/01/2021
Nguwoi phan hoi: Lé Vin Hoc, Email: vanhoc2504@gmail.com - Bénh vién TWOP 108
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1. Dat van dé

Viém quanh khép vai (VQKV) la nhém bénh ly
phan mém quanh khdp (bao gém day chang, gan
co, bao thanh mac...) thudng gdp gay dau va gidm
van dong khdp vai, anh hudng nhiéu dén chat lugng
cudc séng clia ngudi bénh [1]. Bénh dugc chia thanh
bén thé l1am sang, bao gém thé dau khép vai don
thuan, thé dau vai cdp, thé gia liét khép vai va thé
déng cing khdép vai. Trong d6, thé dau vai don
thuan hay gap nhat, chd yéu gap viém gan co trén
gai (VGTG) hoac viém gan bo dai clia gan co nhi dau
canh tay [1], [2].

Gan co trén gai chui qua mét dudng ham
hep duéi gai xuong ba vai, khi canh tay & tu thé
giang va nang tu 90° tré Ién, gan ca trén gai bi ép va
cha sét gifta 16i cau xuong canh tay va day chang
cung-qua lam giam tudi mau dén gan, do d6 gan co
trén gai rat dé bi tén thuong, ¢ thé gap: Viém, canxi
hoda, dut ban phan hodc dit hoan toan gan trén gai
[2], [5]. Cac bién phap dung thudc gidm dau, thuéc
chéng viém khong steroid cé hiéu qua thap va co
thé gdy nhiéu bién ching khi dung kéo dai nhu
viém loét da day hanh ta trang, xuat huyét tiéu hoa,
tang huyét ap, tén thuang gan, than....

Ngay nay, viéc st dung siéu am dan dudng
trong can thiép y khoa ngay cang dugc Ung dung
rong rdi, viéc Ung dung siéu am vao tham do phat
hién bénh ly khép vai gitp phat hién mét cach dé
dang céc ton thuong vé gan, co, day chang. Ngoai
cac gia tri chan doan hinh anh thi siéu am con gilp
xac dinh vi tri dé thuc hién cac can thiép trong diéu
tri [4], [6]. Theo két qua clia nhiéu nghién ctu déu
cho thay tiém corticoid diéu tri VQKV dudi hudng
dan cla siéu am giup dua kim tiém chinh xac vao vi
tri tiém, c6 hiéu qua rd rang vai su thay déi chi s6
VAS va cadi thién goc van déng cda khdép vai cé y
nghia thong ké [6].

Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctu nay
véi muc tiéu: Pdnh gid hiéu qua giam dau va cai
thién chudc nang van déng khdp vai qua cac chi s6
VAS, géc giang khdp vai va diém EFA & nhing bénh
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nhan VQKV thé VGTG don thudn duoc diéu tri bang
phuong phap tiém corticoid dudi huéng dan siéu
am.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

Nghién clu dugc tién hanh trén 54 bénh
nhan (57 khép vai) dugc chdn doan VGTG, diéu tri
ndi tri hodc ngoai tru tai Khoa N6i Co Xuong Khép
(A17)- Bénh vién TWQD 108 tir thang 08/2018 dén
thang 03/2019.

Tiéu chudn chon bénh nhan nghién cuu

Pugc chan doan VGTG dua vao 1am sang
va siéu am.

C6 chi dinh tiém bao thanh dich gan co trén
gai (VAS > 5 diém).

Chap nhan tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cudu: Tién clu, md ta, can thiép,
c6 theo doi doc.

Cédc budc tién hanh nghién cuu

Thu nhan bénh nhan du tiéu chuan nghién ctu
trong thdi gian 6 thang. Lam bénh an nghién cuu,
thu thap cac théng tin nghién cliu theo mau.

DPanh gia cac dac diém lam sang, can lam sang
va siéu am cda VGTG don thuan.

Kham danh gid muc do dau (VAS), muc d6 van
dong khdp vai bang cac dong tac chi dong va cac
déng tac thu déng theo bang diém EFA, do géc van
déng khdp vai (géc giang: Vi tén thuong gan trén
gai chilam han ché goc giang tay).

Tién hanh siéu am tham do cac tén thuong phan
mém khdp vai qua cac dién cét chuan [4], [6], loai khoi
nghién ctu nhiing trudng hgp voi héa, dut gan co trén
gai, cac tén thuong gan va cac thanh phan khac.

Cat ngang va doc qua gan cao trén gai.
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Khi xac dinh chi c6 tén thuong gan co trén gai
don thuan thi tién hanh mo ta vé mat do, ranh giéi
va do bé day gan co trén gai.

Do bé day gan co trén gai bén doi dién (vai
khéng dau) dé so sanh.

Tat ca cac bénh nhan déu dugc siéu am va do
bé day gan theo 1 quy trinh théng nhat.

Tiéu chuan chan dodn viém gan trén gai [3]

Lam sang:

Co nang: Bénh nhan dau vung vai, dau tang vé
dém doi luc khién bénh nhan mat ngu lo lang han
ché chiic nang khép vai. Khong sot, khong ¢ hoi
chiing nhiém trung trén 1am sang.

C6 diém dau chdi ¢ dusi mém cung vai ngoai
hodc ngay tru6c médm cung vai, dau tang khi lam
dong tac giang hodc c6 d6i khang.

Cé hdi ching cung dau: Dau khi giang canh tay
tur 60° - 120°, khi géc giang vuot qua 120° dau bién
mat va dau lai xuat hién khi qua géc dé theo chiéu
ngugc lai.

Test Jobe duong tinh: Bénh nhan giang 90°,
ngon cai hudng xudng dudi, dua canh tay vé trudc
30° va ha thap dan xuéng, bénh nhan dau.

Han ché cha déng géc giang canh tay.

Siéu am:

Hinh dnh gan trén gai day, gidam am, cé dich
trong bao gan, danh gidi gitta bao gan va gan khéng
rd rang.

Tiéu chuan loai trar

Bénh nhan c6 t6n thuong da tai vi tri tiém.

3. Két qua

VGTG c6 dut gan ban phan, VQKV thé viém gan
nhi dau.

Bénh toan than nang nhu: Nhiém trung, suy
gidm mién dich, bénh tim mach...

Cac bénh nhan mdi dugc tiém corticoid tai gan
trén gai trong 3 thang tinh ti thoi diém tham kham.

Céac thé VQKV khac (thé dau vai cap, thé déng
cling, thé gia liét) va cac tén thuong khac tai gan co
trén gai: Voi hoa, dut gan.

Tién hanh liéu phap tiém corticoid tai ché

Tai phong tiém khép dat tiéu chuan, bénh nhan
dugc tiém corticosteroid tai chd bdi cac bac si
chuyén khoa clla Khoa Noi co xuong khép (A17)-
Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

Ky thudt tiém: Theo ky thuat cua H. Guerini [9]

Cdc chi tiéu nghién cdu

Hiéu qua diéu tri: Mdc d6 dau qua thang diém
VAS, muc d6 hoat dong khép vai theo bang diém
EFA, goc giang canh tay tai cac thoi diém trudc tiém
(TO), sau tiém 1 tuan (T1) va sau tiém 2 tuan (T2).

DPanh gia tac dung khéng mong muén sau tiém
Depo-Medrol: Tai chd (phan Ung dau tang sau tiém,
phan ng tran dich, nhiém khuan vi tri tiém...). Triéu
chung toan than (thay d6i mach, huyét ap, dau dau,
chéng mat, buén nén, nén, man ngua, séc¢... va cac
triéu ching khac (néu cd).

2.3. Xtrly s6 liéu
SO liéu thu thap dugc xu ly theo thuat toan
thong ké y hoc STATA.

3.1. Béc diém chung cia nhém bénh nhén nghién cdu

Phan bé vé gidi, tudi

N@: 30

Nam: 24
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Biéu d6 1. Phan bé vé gidi

Bang 1. Phan bé vé tudi va gi6i & bénh nhan nghién ctu

Nhém tudi _ Nam NG Chung
S6 lugng Ty lé % S6 lugng Ty l1é % S6 lugng Ty 1&é %

30-<40 2 8,33 1 3,33 3 5,56
40-<50 6 25,0 3 10,0 9 16,67
50-<60 6 25,0 10 33,33 16 29,63
60-<70 8 33,33 8 26,67 16 29,63
>70 2 8,33 8 26,67 10 18,52
Téng 24 100,0 30 100,0 54 100,0
Tudi trung binh 55,5+ 10,69 61,03 +11,03 58,57 +£11,13

Nhén xét: Trong 54 BN nghién citu cé 24 nam chiém 44,44% va 30 ni chiém 55,56%. Trong d6, nhém
tudi chiém nhiéu nhat la tir 50 - 60 va 60 - 70 tudi, déu chiém 29,63%.

Phan bé vai tén thuong
Bang 2. Phan b4 vai tén thuong

Bén bi bénh S6 lugng Ty |& %
BN mac 1 bén vai 51 94,44
BN mac 2 bén vai 3 5,56
Téng (bénh nhén) 54 100,0
Bén phai 34 59,65
Bén trai 23 40,35
Téng (khdp vai) 57 100,0

Nhén xét: Trong 54 bénh nhan nghién ctu c6 51 bénh nhan VGTG mot bén vai, ty 1&€ 94,44%, 3 bénh
nhan VGTG hai bén, ty |& 5,56%. Trong 57 khdp vai nghién ctu c6 34 khép vai phai, ty 1€ 59,65%, 23 khép vai
tréi, ty 1& 40,35%.

3.2. Banh gia két qua gidam dau

Bang 3. Muc gidm diém VAS tai cac thoi diém

Mdc gidm To- T\ To-T.? T,-T,®
diém VAS SGlugng | Tylé% | SGlugng | Ty18% | S6Iugng | Ty 16 % P
<2 2 3,51 0 47 82,46
2-<4 33 57,89 1 175 10 17,54
>4-<6 2 386 37 64,91 0
>6-<7 0 19 3333 0
p21<0,001
Trung binh 4,29+ 1,01 6,12+0,75 1,82+0,78 Ps1<0,001
032>0,05
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Nhan xét: So véi Ty, tai Ty VAS gidm cht yéu ti 2 dén 6 diém trong khi T, thi VAS gidm chu yéu tir 4 dén 7
diém. Su khac biét c6 y nghia théng ké vai p<0,001. Gita T, va T,, VAS gidm nhe hon tir 0 dén 4 diém
(p>0,05).

3.3. Gdi thién hoat dong khop vai

Ddnh gid két qua cdi thién goc giang khdp vai

Bang 4. Muic d6 cai thién goc giang khép vai

Goc giang To (n=57) T (n=57) T, (n=57) p
X +SD (do) 127,19 + 26,64 172,54 £ 11,06
180+0
(min-max) (70-180) (130-180) P10<0,001
AT 45,35 +27,12 P20<0,001
AToo 52,8 + 26,64

Nhan xét: Géc giang khdp vai dugc cai thién tai cac thai diém T;, T, so véi T, c6 y nghia théng ké

(p<0,001).

Danh gid két qua cdi thién diém EFA

Bang 5. Mic ting diém EFA céng dén theo thdi gian

Mduc tang To- T, To- T2 T:-T®
. 2 N 2 1A X 2 1A N 2 1A p
diém EFAs SSlugng | Tylé% | SSlugng | Tylé% | S6lugng | Tylé %
<3 20 35,09 1 1,75 45 78,95
P3,1<0,001
>3-<6 35 61,40 33 57,89 11 19,30
ps,1>0,05
>6-<9 2 3,51 19 33,33 1 1,75
p3,2>0,05
>9-<11 0 4 7,02 0

Nhén xét: Toan bd cac khép déu tang diém EFA sau diéu tri 1 tuan, muc tang tir 1-6 diém gap chiém ty lé
94,75%. Diém EFA van tang trong tuan thi 2 sau diéu tri.

Bang 6. Thay ddi diém VAS va diém EFA

Diém trung binh To(n=57) T, (n=57) T.(n=57) p
P1.0<0,001
VAS 6,49 + 0,54 2,19+£0,93 0,37 +£0,59 P2,0<0,001
P2 1<,0001
Chénh léch VAS Ti-To T2-To T.- T
(XiSD) 4,29+ 1,01 6,12+ 076 1,82+0,78
P1.0<0,001
EFAs 10,47 £ 1,63 14,38+ 143 17,01£1,21 P2,0<0,001
p2,1<0,001
Chénh léch EFAs T,-To T,-To T,-T,
(X % SD) 3,91+1,58 6,54+ 1,83 2,63+ 1,33

36



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Scientific Conference on the 70" anniversary of 108 Military Central Hospital, 2021

Nhan xét: Di€ém VAS giam manh tai T, va T, so vdi Ty, 6 y nghia théng ké (p<0,001). Déng thai, diém EFA
tang ro rét sau diéu tri 1 tuan (p<0,001), va tiép tuc cai thién trong tuan tha 2 sau diéu tri, c6 y nghia thong

ké (p<0,001).

Ddnh gid tinh an toan cda tiém corticosterid dudi hudng dén cda siéu dm

Bang 7. Danh gia thay d6i mach, huyét 4p

Chi sé Trudc tiém Sau tiém 30 phut p
Mach 80,67 = 4,83 80,82 +4,0 >0,05
Huyét ap t6i da 126,7 + 8,47 127,03 +7,46 >0,05
Huyét 4p t6i thiéu 76,40 £6,10 76,84 + 5,39 >0,05

Nhén xét: Su thay d6i mach va huyét ap thai
diém trudc tiém va sau tiém 30 phat |a rat nho, su
khac biét khong cé y nghia théng ké véi p>0,05.

Khong cé tac dung phu va bién chiing nao xuat
hién trong sé cac bénh nhan nghién cuu.

4. Ban luan

4.1. Ban ludn vé dic diém nhém nghién cuu

Trong 54 bénh nhan VGTG, ching toi thay
nhém tudi chiém nhiéu nhat la tir 50 - 60 tudi va 60 -
70 tudi, déu chi€ém 29,63%. Ty lé nay thé hién bénh
VGTG gap nhiéu do thodi hda gan va cac yéu té vi chan
thuong kéo dai. Ty & bénh nhan nir la 55,56%; bénh
nhan nam a 44,44%. Khong cé su khac biét vé gidi.

Trong 54 bénh nhan VGTG ¢6 51 bénh nhan
bi mot bén vai, ty 1&€ 94,44%; 3 bénh nhan bi 2 bén
vai, ty & 5,56%. Trong 57 kh&p vai VGTG cé 34 khép
vai phai, chiém ty & 59,65%; 23 khdp vai tréi, chiém
ty & 40,35%

4.2. Ban luan vé két qua gidm dau

Pau la triéu ching dau tién va la ly do chinh
bénh nhan phai di kham va diéu tri trong VGTG.
Panh gid muc dé dau theo thang diém VAS la
phuang phép phé bién va tién Igi. Diém VAS trung
binh thai diém T, 1a 6,49 + 0,54. Sau khi tiém 1 tuan,
chung téi thdy bénh nhan da cai thién diém VAS va
gidm muic dé dau dang ké, thé hién chi sé diém VAS
sau tiém 1 tuan gidm dugc 4,29 + 1,01 xudng con
2,19 £ 0,93. Mic gidm cé y nghia théng ké vai
p<0,001. K&t qua cla ching toi cling tuang tu két
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qud cla cac nghién ctu khac trong va ngoai nudc.
Tac gia BPang Ngoc Tan (2009) nghién ctu & 66 bénh
nhan VQKV cling cho thdy diém VAS & nhom tiém
corticoid dudi hudng dan cla siéu am gidm trung
binh 4,94 + 1,14 diém sau 2 tuan diéu tri [4]. Ucuncu,
Faik (2009) cho thay VAS giam: 4,0 + 1,7 cla nhém
tiém corticoid dudi hudng dan cla siéu am sau 6
tuan diéu tri.

4.3. Ban luédn vé két qud cai thién chudc ndng
vdn déng khdp

Két qua cdi thién goc giang khdp vai

Viém gan trén gai don thuan biéu hién lam
sang han ché goc giang khdp vai, nén ching toi
chon goc giang khdp vai dé lam chi s6 danh gia két
qua diéu tri. Trong nghién clu nay, tai thai diém T,
goc giang khép vai trung binh la 127,19 + 26,64 d6
(thap nhat 70 dé- cao nhat 180 dé). Sau diéu tri 1
tuan, goc giang khép vai trung binh T, la 172,54 +
11,06 d6 (130 - 180 dd) véi muc d6 tang gbéc giang
trung binh T, 14 45,35 + 27,12 d¢, c6 y nghia thong
ké (p<0,01). Sau diéu tri 2 tuan, géc giang khép vai
trung binh T, la 180 d6, v6i muc d6 tang gbc giang
trung binh T, la 52,8 + 26,64 d0, c6 y nghia théng
ké (p<0,001).

Két qua cdi thién diém EFA
Thang diém EFA dé danh gid chuc nang
khdp vai, day la thang diém dé danh gia va dé tra 15
cho bénh nhan trong nghién ctu. Thang diém nay
cling dugc nhiéu nghién ctu trén thé gidi ap dung.
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Thang diém bao gébm cac danh gia vé biéu hién dau,
danh gia vé cac dong tac van dong chi déng va van
déng thu dong cing nhu sy 6n dinh trong hoat
déng ctia khép; trong do thang diém dau dugc tinh
tUr 0 - 4 diém, van dong cha dong 0 - 4 diém, van
déng thu déng 0 - 4 diém va muc dé én dinh trong
hoat dong cda khép 0 - 4 diém, c6 hai diém phu
dugc tinh thém khi ngudi kham danh gid mot khép
vai tré vé hoan toan binh thudng sau diéu tri; tong
diém la 16 - 18 diém. Trong nghién clu nay diém
EFA thoi diém T, trung binh 1a 10,47 + 1,63 diém.
Sau diéu tri 1 tuan, thai diém T,, EFA trung binh la
14,38 + 1,43 diém, muc tang diém EFA c6 y nghia
thdng ké (p<0,01). Sau 2 tuan diéu tri, thai diém T,,
EFA trung binh 13 17,01 + 1,21 diém, muc tang diém
EFA c6 y nghia thong ké (p<0,001). Két qua nghién
clru clia chiing téi cling tuong tu két qua cac nghién
clu cua cdc tac giad khac trong nudc cling nhu trén
thé gidi. Dang Ngoc Tan (2009) nghién clu & 66
bénh nhan VQKV ciing cho thdy diém EFA caéi thién
3,58 + 1,68 sau tiém corticoid dudi hudng dan siéu
am 10 ngay [4]. Esperanza Naredo va cong su (2004)
khi nghién ctu trén 41 trudng hgp VQKV dugc tiém
corticosteroid dudi huéng dan cua siéu am thay chi
s6 tang diém EFA trung binh 1a 5,2 diém [7]. Ucuncu
va cOng sy (2009) nghién cdu trén 60 bénh nhan
VQKV & Tho Nhi Ky, thay c6 su cai thién muc do hoat
dong cla khdp vai ro rét sau 6 tuan diéu tri bang
phuong phap tiém corticosteroid dudi hudng dan
cla siéu am [8].

Danh gid tinh an toan cda phuong phap diéu
tri VGTG bang tiém corticoisteroid dudi hudng
dan siéu am

Chung t6i danh gid su an toan cla phuong
phép dua trén cac thong sé nhu: Mach, huyét ap, cac
triéu ching dau dau, chong mat, nén va buén nén,
dau tang Ién sau tiém va nhiém trung vi tri tiém.
Trong nhién ctu clia chdng téi, su thay déi vé mach
va huyét ap tai cac thai diém trudc tiém va sau tiém
30 phut la rat nho va khong dang ké, su khac biét
khong cé y nghia théng ké véi p>0,05 (Bang 7).
Khéng c6 trudng hgp nao cé dau hiéu bién dong

toan than nhu chéng mat, buén nén, man ngua...
sau tiém. Khéng cé trudng hop nao ¢ biéu hién
nhiém trung tai ché tiém (dugc theo déi lai sau 2
tuan). Két qua nghién ctu clia ching t6i cling tuong
tu két qua nghién cliu cla cac tac gia khac. Nghién
ctu clia Bang Ngoc Tan (2009) thay khong co su
thay déi dang ké vé mach, huyét ap do lai sau khi
tiém 30 phut véi p>0,05; c6 02 bénh nhan trong
nhom nghién cdu théng bdo cam gidc chéng mat
thodng qua, 01 bénh nhéan trong nhém nghién cltu
tang huyét ap sau khi tiém [4]. Esperanza Naredo
(2004) nghién ctu trén 41 bénh nhan thay c6 01
trudng hgp théng bao cam giac khé chiu, chéng
mat thodng qua sau tiém [7].

5. Két luan

Nghién cliu 54 bénh nhan VGTG diéu tri
bang phuong phap tiém corticoid dusi huéng dan
siéu am sau 2 tuan diéu tri tai Khoa Noi Co Xuong
Khép (A17)- Bénh vién Trung uong Quan doi 108 tu
thang 08/2018 dén thang 03/2019. Chung toi cé
mot sé két luan sau:

C6 hiéu qua gidm dau rat tét trén [am sang
thé hién & diém VAS gidm tai cac thai diém trudc va
sau diéu tri, mic gidm cé y nghia thong ké vai
p<0,001.

Dong thai cé su cai thién rd rét cac chi so
danh gid khad nang van dong khdp vai: Géc giang
khép vai, di€ém EFA c6 y nghia théng ké véi p<0,01.

biéu tri VGTG bang corticoid dugi hudng
dan siéu am la mot phuong phap diéu tri an toan, c6
gia thanh thap vai hiéu qua tot vé gidm dau va cai
thién chic nang van dong khép vai.
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