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Mt so yéu to lién quan véi chat lwong cudc song & bénh
nhan cao tuoi c6 viem loét da day ta trang man tinh tai
Bénh vién Lao khoa Trung wong

Factors related to quality of life in older patients with chronic gastritis
and peptic ulcer at National Geriatrics Hospital

Nguyén Trung Anh* ** Nguyén Manh Tuéng*, *Bénh vién Lao khoa Trung wong,
Nguyén Thi Thu Huong* ** **Truwong Pai hoc Y Ha Noi
T6ém tat

Muc tiéu: Tim hiéu mot s yéu té lién quan véi chat lugng cudc séng clia bénh nhan cao tudi cé
viém loét da day ta trang man tinh. Déi tuong va phuong phap: Mé ta cat ngang trén 108 bénh nhan >
60 tudi c6 viém loét da day man diéu tri tai Bénh vién Lo khoa Trung uong. Bénh nhan dugc phdng van
theo mau bénh an théng nhat, chat lugng cudc séng danh gia bang béd cau hoéi SF-36. Két qua: Ty lé
bénh nhan cé chat lugng cudc séng khéng tét & cac linh vuc stc khoe tinh than, stic khde thé chat va
chét lugng cudc séng chung ctia nhom tudi > 70, gidi nam, séng & ndng thon cao han nhom tudi 60 - 69,
giGi nir, sdng & thanh thi cé y nghia thong ké véi p<0,05. Ty 1& bénh nhan c6 chat lugng cudc séng
khéng tot & cac linh vuc stic khoe tinh than, stc khoe thé chat va chat lugng cudc séng chung cta bénh
nhan cé thoi gian mac viém loét loét da day ta trang > 1 nam, ¢6 triéu ching lam sang va tén thuong
trén noi soi la loét da day ta trang cao han bénh nhan c6 thoi gian mac viém loét loét da day ta trang < 1
nam, khéng cé triéu chiing 1am sang va tén thuong trén ndi soi la viém da day man (p<0,05). K&t luan: Ty
lé bénh nhan c6 chat lugng cudc séng khong tét lién quan véi stc khoe tinh than, thé chat va chat lugng
cudc séng khong tét noi chung tuong Ung la 48,1%, 49,1% va 38%. Tudi = 70, gidi nam, séng & néng
thon, thai gian mac viém loét loét da day ta trang kéo dai = 1 nam, cé triéu chiing 1am sang, tén thuong
trén ndi soi la loét loét da day ta trang lam gidm chat luong cudc séng & bénh nhan cao tuéi.

Tur khoa: Viem loét da day ta trang, chat luong cudc séng, ngudi cao tudi.

Summary

Objective: To explore some factors related to quality of life in the elderly with chronic gastritis and
peptic ulcer. Subject and method: A cross-sectional study was performed in 108 patients aged 60 years
or older, who was examined and treated at the National Geriatric Hospital. Subjects were interviewed by
the unified medical record, their quality of life was assessed using SF-36 questionnaire. Result. The
proportion of poor quality of life in the aspect of mental health, physical health and general quality of
life in patients aged = 70 years, male, living in rural areas were significantly higher than those in patients
aged 60 - 69 years old, female, living in urban areas (p<0.05). The proportion of poor quality of life in the
fields of mental health, physical health and general quality of life in patients with duration of
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gastritis/peptic ulcer = 1 year, had clinical symptoms and image of peptic ulcer on endoscopic results
were significantly higher than those in patients with diseases’ duration < 1 year, had no clinical
symptoms and image of chronic gastritis on endoscopic results (p<0.05). Conclusion: The proportion of
patients with poor quality of life associated with mental, physical health and overall were 48.1%, 49.1%
and 38%, respectively. Age = 70 years, male, living in rural areas, duration of chronic gastritis/peptic ulcer

lasts = 1 year, clinical symptoms, image of peptic ulcer on endoscopic results reduced quality of life in

elderly patients.

Keywords: Gastritis, peptic ulcer, quality of life, elderly patients.

1. D&t van dé

Viém da day man tinh dugc dinh nghia la nhiing
tén thuong man tinh cta biéu mé phi & niém mac
da day, c6 thé dan dén nhiing bién d6i mé bénh hoc
quan trong nhu di san rudt, loan san, teo tuyén niém
mac, trén co s& dé ung thu da day cé thé phat trién.
Loét da day ta trang (DDTT) la tinh trang bénh ly mat
t6 chuc niém mac mot cach co gidi han & phan 6ng
tiéu hoa cé bai tiét acid va pepsin. Viém va loét
DDTT c6 su lién quan chat ché véi nhau. Tai Viét
Nam, trong nhiing nam gan day tinh trang ngudi
mac bénh viém loét DDTT dang cé xu huéng tang
cao, chiém ty lé 11 - 15% dan sé. Tudi hay gap viém
loét DDTT la & tudi trung nién ma dinh cao la Ita
tudi 45 - 46. Trong thuc té€ hién nay, ty |é mac bénh
hang nam dang cé xu huéng tang theo tudi, véi ca
nam va nt [1], [2]. Cung v3i su gia hoa dan s6, bénh
viém loét DDTT dang gay ra nhiéu ganh nang bénh
tat, chi phi va giam chat lugng cudc séng dac biét &
ngudi cao tudi.

Theo T6 chuic Y té Thé gidi, chat lugng cudc
s6ng (CLCS) dugc dinh nghia nhu mét cdm nhan ¢o
tinh cht quan cla ca nhan dat trong béi canh moi
trudng xa hoi va tu nhién, bao gom [3]: Miic d6 sang
khoai vé thé chat, tam than va xa hoi. Viém loét
DDTT anh hudng dén hé tiéu hda clia ngudi cao
tudi, gidm khau vi, kha nang hdp thu ctia ngusi cao
tudi dan dén tinh trang suy dinh dudng, thé trang
suy yéu, han ché vé van dong, anh hudng dén tam ly
va gidm CLCS. Ngoai ra & ngudi cao tudi c6 viém loét
DDTT, tudi cao, gidi, nai séng, trinh dé hoc van, thai
gian mac bénh kéo dai va muic d6 xuat hién cta cac
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triéu ching bénh co6 thé cé anh hudng dén CLCS &
nhom doéi tugng trén.

Cai thién CLCS la mét trong cac muc tiéu
diéu tri & bénh nhan cao tudi cé viém loét DDTT. Xac
dinh dugc cac yéu t6 lién quan véi CLCS & nhom doi
tuong nay cé thé gilip cac bac silam sang dua ra cac
bién phap can thiép kip thai. BO cau héi danh gia
CLCS SF-36 da dugc sir dung rong rai va dich ra nhiéu
th( tiéng trén toan thé gidi véi nhiéu uu diém khi
danh gia CLCS & bénh nhan mac cac bénh man tinh
[4]. Vi vdy, ching téi tién hanh nghién ctru nay nham
muc tiéu: Tim hiéu mot sé yéu td lién quan vdi CLCS
ctia bénh nhan cao tudi cé viém loét DDTT duoc chén
dodn va diéu tri tai Bénh vién Ldo khoa Trung uong.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. B6i tugng

D6i tuong nghién ctu la 108 bénh
nhan cao tudi dugc chan doan viém loét DDTT man
tinh tai Bénh vién Lao khoa Trung uong tu thang
06/2019 dén thang 02/2020.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan tu
60 tudi tré lén dugc chdn doan viém da day man
va/hodc loét DDTT duya trén: Triéu ching lam sang
(dau thuong vi, roi loan tiéu hoéa, non buén non, g
hai ¢ chua...) va két qua ndi soi thuc quan, DDTT. Cac
triéu ching kéo dai nhiéu thang.

Tiéu chuan loai tru: Bénh nhan sa sut
tri tué nang, bénh nhan mac bénh cap tinh nang
khong thé tham gia phdéng van.

2.2. Phuong phap
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Thiét ké nghién cuu: Tién ctu, mé ta
cat ngang.

Chon mau nghién cuu: Theo phuong
phéap chon mau toan bg, 1an lugt chon nhitng bénh
nhan dugc chan doan viém da day man tinh va/hoac
loét DDTT diéu tri tai Bénh vién Lao khoa Trung
uong trong thdi gian nghién clu. Thu thap sé liéu
theo mau bénh an théng nhat.

Cdc bién sé nghién cuu

Dénh gia chat lugng cudc séng dua
vao bé cau hoéi SF-36 [5]. B6 cau hoi gém 36 cau hoi
danh gia 8 linh vuc cta CLCS chia ra 2 nhém CLCS
lien quan dén suc khoée thé chat va CLCS lién quan
dén suic khde tinh than. Mai linh vuc dugc tinh diém
tlr 0 - 100, diém CLCS thé chat va tinh than tinh bang
trung binh cong cta cac linh vuc lién quan, téng
diém SF-36 tinh bang diém trung binh cong cla 36
cau hoi: Biém cang cao thi CLCS cang cao.

Cdch phan loai CLCS: Suc khde thé
chat, stc khée tinh than va CLCS chung dugc phan
thanh 3 muic dua vao s6 diém [5]:

Khéng tot: Diém tir 0 - 50.

T6t: Diém tur 51 - 100.

Cac thong tin chung: Tudi, gidi, noi
song.

Cac dac diém bénh viém loét DDTT:
Thai gian mac bénh, triéu ching lam sang (dau

thuong vi, budn nén, nén, g néng, g hoi, g chua, day
bung... K&t qua ndi soi thuc quan, da day ta trang
(viém da day, loét DDTT hoac ca hai).
2.3. Xurly sé liéu

S6 liéu dugc xur ly va phan tich bang
phan mém thong ké y hoc SPSS 16.0. Si dung cac
thuat toan: Tinh ty lé phan tram, tinh gia tri trung
binh. S& dung test x> dé phan tich mai lién quan gila
cac bién. Sy khac biét c6 y nghia théng ké khi
p<0,05.

3. Két qua
3.1. Bdc diém chung

Trong tng s6 108 bénh nhan nghién clu cé
55,6% bénh nhan cé CLCS chung & muc tét, diém
SF-36 trung binh la 54,21 + 19,65. Ty Ié bénh nhan
c6 CLCS khéng tét lién quan véi suc khoe tinh than,
thé chat va CLCS khéng tét ndi chung tuong Ung la
48,1%, 49,1% va 38%. Tudi trung binh clia déi tuong
nghién ctu la 71,7 = 11,7 (nam), nhém tudi 60 - 70
tudi co ty 1& cao hon 1a 51,9%. Ty 1& bénh nhan nam/
ntt la 1,2/1. Ty 1& bénh nhan séng & nong thon la
72,2%. Nghién ctu ghi nhan ty |é bénh nhan bi loét
DDTT la cao nhat chiém 58,3%, viém da day (23,1%)
va ty & mac ca hai bénh cung luc chiém 18,6%. Hau
hét cac déi tuong déu cé trieu ching lam sang
(89,8%) va ty l&é bénh nhan da mac bénh > 1 nam
chiém 65,7%.

3.2. Mét s6 yéu t6 lién quan véi CLCS & bénh nhén cao tudi cé viém loét DDTT

3.2.1. Méi lién quan vdi tudi

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20%
10%

0% -

CLCS-SK tinh than CLCS-SK thé chat

p < 0,05

m=70
= G60-69

CLCS chung

22



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY Scientific Conference on the 70" anniversary of 108 Military Central Hospital, 2021

Biéu d6 1. Lién quan gila ty 1& CLCS khéng t6t va tuéi

Ty 1& bénh nhan c6 CLCS khéng t6t & céac linh vuc stc khde tinh than, stic khde thé chat va CLCS
chung ctia nhém tuéi > 70 tudi déu cao han nhém tudi 60 - 69 ¢ y nghia thong ké véi p<0,05.

3.2.2. Méi lién quan vdi gidi
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Biéu d4 2. Lién quan gilia ty 1& CLCS khéng tét va gidi

Ty l& bénh nhan cé CLCS khong tét & cac linh vuc stic khde tinh than, stic khde thé chat va CLCS chung
cla nam gidi déu cao hon nit giGi cé y nghia thong ké vai p<0,05.
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3.2.3. Méi lién quan vdi noi séng
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Biéu d4 3. Lién quan giira ty I1& CLCS khéng t6t va nai séng

Ty 1& bénh nhan c6 CLCS khong tét & cac linh vuc stc khoe tinh than, stc khoe thé chat va CLCS
chung cta bénh nhan séng & néng thén cao hon bénh nhan séng & thanh thi cé y nghia thong ké vai
p<0,05.

3.2.4. Méi lién quan vdi triéu chuing bénh
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Bi€u d6 4. Lién quan giira ty 1& CLCS khéng t6t va triéu ching bénh

Ty 1& bénh nhan c6 CLCS khong tét & céac linh vuc stc khoe tinh than, stc khoe thé chat va CLCS
chung & cac bénh nhan c6 triéu ching 1dam sang ctia viém loét DDTT déu cao han cac bénh nhan khong cé

triéu ching 1am sang cé y nghia théng ké vai p<0,05.

3.2.5. Méi lién quan vdi thoi gian mac bénh
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Bi€u d4 5. Lién quan gilfa ty [é CLCS khéng tét va thai gian m3c bénh

Ty 1& bénh nhan c6 CLCS khong tét & cac linh vuc stc khoe tinh than, stc khoe thé chat va CLCS
chung & cac bénh nhan cé thoi gian mac viém loét DDTT > 1 nam cao hon cac bénh nhan cé thoi gian mac

bénh < 1 ndm c6 y nghia théng ké vai p<0,05.

3.2.6. Méi lién quan vdi dic diém tén thuong trén ndi soi
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Bi€u d6 6. Lién quan gilia ty 1& CLCS khéng t6t va dac diém tén thuong trén ndi soi

Ty 1&é bénh nhan c6 CLCS khéng t6t & céac
linh vuc stc khoée tinh than, stic khde thé chat va
CLCS chung & cac bénh nhan cé loét DDTT cao hon
cac bénh nhan c6 viém da day man tinh cé y nghia
théng ké véi p<0,05.

4. Ban ludn

Tudi ¢ lién quan dén CLCS & bénh nhan c6
viém loét DDTT, tuéi cang cao thi CLCS cang thap.
Nghién ctu cGia ching t6i ghi nhan ty 1é bénh nhan
¢ CLCS khong tot & cac linh vuc stic khée tinh than,
stic khoe thé chat va CLCS chung clia nhom tudi >
70 tudi déu cao hon nhom tudi 60 - 69 ¢ y nghia
théng ké (p<0,05). K&t qua nay tuong dong véi tac
gia Nguyén Thi Linh (2014) trong nghién cdu vé
CLCS cla 197 bénh nhan viém loét DDTT tai Bénh
vién E ghi nhan tudi c6 lién quan dén CLCS lién quan
dén mot s6 van dé suc khde thé chat va tinh than
cla bénh nhan [4]. Bénh nhan cang I6n tudi stic
khoe thé chat va suic khoée tinh than cang gidm dan.
Diéu nay c6 thé la do su ldo hoa cac co quan trong
cd thé con ngudi dan dén suc khde gidm sut, cac
triéu ching thudng xuyén xuat hién va tinh trang
bénh dién bién phuc tap khéng chi diing lai & viém
da day hay loét DDTT don thudn ma cé thé la két
hop ca hai cing véi nhiéu bénh khac kem theo dan
dén giam CLCS.

Nghién ctu cla chung t6i ghi nhan ty lé
bénh nhan c6 CLCS khong tot & cac linh vuc suic
khoe tinh than, stic khée thé chat va CLCS chung
cla nam gidi déu cao hon nir gii c6 y nghia théng
ké vGi p<0,05. Ty lé nam gidi chiém 53,7% (58 bénh
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nhan) cao hon so véi nir gidi trong nghién cuu, ty 1€
nam/n(t la 1,16/1. Viém loét da DDTT & nam nhiéu
hon nit c6 thé lién quan dén théi quen vé an udng
nhu: An nhiéu chat kich thich, uéng rugu, bia, hut
thudc la... la yéu t6 thudn lgi cho bénh viém loét
DDTT phat trién. CLCS & cac linh vuc stic khoe tinh
than, stc khde thé chit va CLCS chung cta bénh
nhan séng & ndng thon thap hon bénh nhan séng &
thanh thi (p<0,05). Diéu nay c6 thé do bénh nhan &
noéng thén co diéu kién ti€p can dich vu y té khé
khan hon so thanh thi nén c6 thé anh hudng dén
kiém soat bénh kém hon.

CLCS & cac linh vuc suc khoée tinh than, suc
khde thé chat va CLCS chung & cac bénh nhan cé
thai gian mac viém loét DDTT > 1 nam va co triéu
chuing lam sang clia bénh cao hon so véi cac bénh
nhan c6 thai gian mac bénh < 1 ndm va khong cé
triéu ching lam sang (c6 y nghia thong ké vai
p<0,05). Két qua nay cling phu hop véi cac nghién
ctu trudc day trén thé gidi: Thai gian mac bénh
cang dai va muc dé xuat hién triéu ching cang
nhiéu lién quan vai ki€ém soat bénh chua tét sé lam
gidm CLCS clia bénh nhan.

Bénh nhan c6 loét DDTT hodc ca hai loai tén
thuong viém va loét chdn doan bang ndi soi thuc
quan da day ta trang thi c6 CLCS thap hon so véi
bénh nhan chi cé viém da day man. Két qua nay
khac v6i nghién ciu clia Zhengwei Wen va cong su
(2014) trén 244 bénh nhan viém loét DDTT man tinh
ghi nhan CLCS & bénh nhan cé loét DDTT cao hon so
vGi bénh nhan c6 viém da day man tinh [6]. Diéu nay
c6 thé do c& mau clia chung téi con nhé va su khac
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biét trong quan thé nghién clu, nghién ctu cla
ching téi thuc hién trén déi tugng bénh nhan cao
tudi kham va diéu tri tai Bénh vién Lao khoa Trung
uong nén nhiéu bénh mac kém anh hudng dén
CLCS ctia bénh nhan. Tuy nhién, nghién ctu cla
ching t6i cling cé uu diém so vdi nghién clu trudc
cUa tac gia Nguyén Thi Linh (2014) trén bénh nhan
viém loét DDTT & Bénh vién E khi da dua ra dugc
mai lién quan gilra cac dac diém ctia bénh viém loét
DDTT (th&i gian mac bénh, triéu ching, dic diém
ton thuong trén ndi soi thuc quan da day ta trang)
vdi CLCS ctia bénh nhan cao tudi.

5. Két luan

Ty lé bénh nhan c6 CLCS khong tét lién quan
V@i stc khoe tinh than, thé chat va CLCS khong tot
néi chung tuong ung la 48,1%, 49,1% va 38%. Tudi >
70, giGi nam, séng & ndng thon, thoi gian mac viém
loét DDTT kéo dai = 1 nam, c6 triéu ching lam sang,
ton thuong trén ndi soi la loét DDTT lam gidm CLCS
& bénh nhan cao tuéi.
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