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Panh gia hiéu qua ciia laser Nd:YAG xung dai trong diéu
tri hat com ban ban tay, ban chan

Assessing the effects of long pulsed Nd:YAG 1064nm laser treatment for
warts on hands and feet

Trwong Van Cwong, Lé Thi Thu Hai Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua cla laser Nd:YAG xung dai trong diéu tri hat com thé ban tay, ban chan.
Bai tuong va phuong phadp: 70 bénh nhan tudi tir 4 dén 66, c6 tén thuong hat com ban tay, ban chan
dugc diéu tri bang laser Nd:YAG xung dai do rong tia 5mm; nang luong 100 - 140J/cm? d6 rong xung
30ms; tan s 1Hz, khodng cach diéu tri 2 - 4 tuan, theo déi t8i thi€u 3 thang sau khi hoan thanh diéu tri.
Nghién cltu mé ta cit ngang theo déi doc va tu so sanh. Két qua: 50 bénh nhan khéi hoan toan (71,4%),
3 bénh nhan cai thién trén muc d6 trung binh (4,3%), 17 (24,3%) bénh nhan cai thién kém sau khi hoan
thanh diéu tri hoac bd diéu tri sau 3 lan. 5 bénh nhan (7,1%) gap hién tugng phdng réop muc do nhe
ngay sau diéu tri. S6 lan diéu tri trung binh 2,4 + 1,6. Két ludn: Diéu tri hat com thé ban tay, ban chan
bang laser Nd:YAG xung dai la phuong phap an toan, hiéu qua. Tuy nhién han ché la nhiéu lan diéu tri.

Tu khéa: Hat com ban tay ban chan, laser Nd:YAG 1064nm.

Summary

Objecitve: To evaluate the effectiveness of long pulsed Nd:YAG 1064nm laser in the treatment of
warts on hands and feet. Subject and method: 70 patients who have warts lesion (42 males and 28
felmales) ranging in age from 4 to 66. They underwent treatments with laser Nd:YAG 1064nm at spot
size 5mm, fluence ranges 100 - 140J/cm?, pulsed duration 30ms, 1Hz repetation rate and- at intervals of 2
- 4 weeks. A comparative cross-sectional descriptive study. Result. Good results were 50 (71.4%) patients
and further 3 (4.3%) patients reported improverment. The remaining 17 (24.3%) felt their treatment.
There were 5 (7.1%) patients with hemorrhagic blistering after treatment. The average sessions was 2.4 +
1.6. Conclusion: Long pulsed Nd:YAG 1064nm treatments are safe and effective for warts of hands and
feet. However, the disadvantage of the method is the treatment requires several sessions.

Keywords: Pamoplantar warts, long pulsed Nd:YAG 1064nm laser.

1. D4t van dé bénh trén da chd yéu do HPV type 1, 2, 4, 27, 57 gay
ra, bénh gap & moi gi¢i va moi Itra tudi. Bénh lanh
tinh cé tinh chat lay nhiém khi ti€p xuc truc tiép
hodc gian ti€ép vdi nguén bénh. Triéu ching chinh

Hat com la nhiing t6 chic u da lanh tinh rat
thuong gap do virus Human papiloma virus (HPV)
gay nén. Hat com ban tay ban chan thudc nhém gay
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cla bénh la dau tai vi tri tén thuong, dau c6 thé tang
khi di lai hoac an truc ti€p vao tén thuong. Hat com
ban tay ban chan khéng gay nguy hiém dén tinh
mang tuy nhién thdi gian thodi lui c6 thé kéo dai
hang thang dén hang nam dai dang anh hudng rat
I6n dén tham my va chat luong cudc séng clia bénh
nhan do do6 rat can duoc diéu tri [1, 10].

Mot s6 phuong phap diéu tri hat com hién nay
nhu dung thudc boi tai chd, bao gom cac thubc gay
bat sting, khang virus, doc té bao, kich thich mién dich
hodc mét s6 phuong phap pha hdy tén thuong nhu
ap lanh, dét dién, phau thuat cat bé théng thudng
hodc bang laser CO, va mét s6 bién phap khac vai
nhiing uu nhugc diém khéac nhau [1, 10]. Ung dung
laser Nd:YAG 1064nm xung dai khéong xam lan dé
diéu tri thuong tén hat com ban tay ban chan ngay
cang nhiéu va chung to tinh hiéu qua cao, nhiéu uu
diém so vdi cac phuong phap khéc. Do vy chung toi
tién hanh nghién clu véi muc tiéu: Budc dau danh
gid hiéu qua diéu tri cua laser Nd:YAG 1064nm xung
dai trong diéu tri hat com ban tay, ban chan.

2. B6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng
Tiéu chuén lua chon

70 bénh nhan dugc chan doan va diéu tri hat
com thé ban tay, ban chan tai Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 tur thang 9/2017 dén thang 7/2019.

Tidu chudn loai trir

Hat com ban tay ban chan dang diéu tri kém
theo cac thudc boi tai ché khac, c6 nhiém khuén
khac tai vung diéu tri, phu nl cé thai.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Nghién clu tién clu can
thiép, mo ta cat ngang, c6 theo doéi dog, tu so sanh.

Phuong tién, dung cu nghién ctu: Mdy laser Nd:
YAG 1064nm xung dai Clarity ctda Lutronic-Korea,
budc séng 1064nm, dé rong xung 0,35ms - 300ms,
tan sé xung 0,5 - 10Hz, d6 réng tia 2 - 20mm.

Céc budc tién hanh
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Kham va danh gia lam sang (ghi phiéu diéu tri:
Tién st, bénh st va giai thich cho bénh nhan quy
trinh diéu tri.

Ky thuét diéu tri

Lam sach, sat khudn vung diéu tri bang con 70°.

V6 cam vung diéu tri bang té boi EMLA trudc
diéu tri 30 - 45 phat.

Chon thong sé: Budc séng 1064nm, spot size
5mm, d6 rong xung 30ms; mat do nang lugng 100 -
140J/cm? tan s6 1Hz.

Lau sach thuéc té, sau do chiéu tia laser truc
ti€p lén vling tén thuong lan lugt dén hét dién tich
tén thuong, dé chdng 1ap tia cho phép 20 - 30%.

Tai kham sau 2 tuan, tiép tuc diéu tri cho dén khi
hét ton thuong.

Danh gid két qua

Két qud dugc danh gid sau 5 lan (tro cdc
truong hop sach tén thuong truéc liéu trinh du
kién, duoc tinh vao ti Ié khoi tich ldy) va it nhat 3
thdng sau ldn diéu tri cudi cung. Theo nghién
cuu cda Kimura [7] két qua diéu tri duoc chia lam
5 mdc dé, tuy nhién trong nghién ciu nay dé
don gidn héa cach danh gia chdng téi chia theo
muc dé:

Muc a6 Hiéu qua diéu tri
Tt (khoi . . .
. . Sach t6n thuong hoan toan (100%)
hoan toan)
Kh S6 lugng hoac kich thudc cac nét
a
giam (11% - 99%)
K S6 lugng hoac kich thudc not giam
ém . .
(< 10%) hoac bo diéu tri sau 5 lan

Déanh gid muc dé dau trong diéu tri dua trén
thang diém dau VAS (Visual Analogue Scale): Bénh
nhan dugc tu danh gia muc d6 dau dua trén thang
diém VAS vai muc dé dau dugc phan theo muc do
tUr 0 dén 10 diém trong cac lan diéu tri.

2.3. Xurly 6 liéu
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Cac s0 liéu thu thap dugc nhap va x ly bang

phan mém SPSS 16.0.

Trong téng s6 70 BN nghién ctu c6 28 nit (40%);

42 nam (60%). D6 tudi trung binh 29 + 14,5 nam, do

B tudi 4 - 66.
3. Két qua
Bang 1. Lién quan gilia gidi tinh va d6 tudi méc bénh
i . Gigi tinh Téng
Nhém tubi o]
Nam Nam n %
<10 4 (5,7%) 2 (2,9%) 6 8,5
11-19 4 (5,7%) 9(12,9%) 13 18,6
20-59 33 (47,1%) 17 (24,3%) 50 71,4 0,006
>60 1(1,4%) 0(0,0%) 1 1,4
Téng 42 (60,0%) 28 (40,0%) 70 100

Nhén xét: Bénh nhan & nhom tudi 20 - 59 tudi cé ty lé cao nhat. Su khac biét c6 y nghia théng ké,
p=0,006 (<0,05).

Bang 2. Vi tri va s6 thuong tén hat com theo vuing gii phdu trén co thé

o Sé tén thuong
Vi tri gidi phau — - 2
Trai Phai Tong
Gan 6 2 8
Ngén | 10 8 18
Ngon i 7 12 19
Ban tay Ngon i 1 9 10
Ngén IV 2 6 8
NgénV 1 5 6 262
Téng 27 42 69
Ngon 36 26 62
o Gan 70 31 101
Ban chan -
Got 27 3 30
Téng 133 60 193

Nhan xét: S6 thuong tén hat com ving ban chan chiém da sé vai 193/262 tén thuang. Vung ban tay, hat
com ngoén |, Il chiém ty 1é cao hon cac vi tri khac 37/69. Vung ban tay cac ton thuong bén P chiém da s6
42/69 tén thuong trong khi tai ving ban chan bén T chiém uu thé 133/193 tén thuong.

Bang 3. Mat dd nédng lugng diéu tri

Mat do nang lugng (J/cm?) n % X +SD Min Max
100 1 1,4
110-130 67 95,7
125,86 + 9,1 100 140
140 2 29
Téng 70 100

Nhén xét: Mat d6 nang lugng trung binh dugc st dung diéu tri la 125,86 + 9,1J/cm?, mat dé nho nhat la
100J/cm?, 16n nhat 140J)/cm?.
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Bang 4. S6 lan diéu tri

S8 1an diéu tri n % X +SD Min Max
1 29 41,4
2-5 39 55,7
24+1,6 1 11
>5 2 2,9
T6ng 70 100

Nhén xét: S6 lan diéu tri trung binh la 2,4 + 1,6, it nhat 1a 1 1an va nhiéu nhat la 11 lan.

o Tét
® Kha
Kém

Bi€u d6 2. Két qua diéu tri

Nhén xét: 71,4% bénh nhan c6 két qua khoi hoan toan sau diéu tri.

Bién chung trong va sau diéu tri

C6 5 bénh nhan (7,1%) gap tinh trang phong rop nhe sau diéu tri thudng tu hét sau vai ngay.

Bang 4. Mic dé dau trong qué trinh chiéu tia(thang diém VAS)

Mtc 4o dau n Tylé %
Pau dudéi(7-10) 0 0
Pau nhiéu (5 - 6) 15 21,4
Pauvua (3-4) 28 40
Pauit(1-2) 20 28,6
Khong dau (0) 7 10
Téng 70 100

Nhén xét: Hau hét bénh nhan déu cé cam giac
dau trong qua rinh chiéu tia. Nhém cam thay dau
vlia chiém nhiéu nhat 40%, khong cé bénh nhan
nao thay dau di déi.

4. Ban luan

Trong nhém nghién ctu cé 42 nam (60%) va 28
n{t (40%); tudi trung binh 1a 29,1 + 14,5 nam. Tuong
ty trong nghién cdu cla Kimura [7] thi giGi nam
chiém 55%, nit 45% va nghién cu cta Gheisari [4]
tudi trung binh 26,85 + 7,528 nam.
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T6n thuong hat com chu yéu tai viing ban chan
chiém da sé véi 193 tén thuong chiém 74,6% véi ty
lé tai ving ngén, 6 mo gan chan va gét chan lan lugt
la 24%, 39%, 11,6%. Tai vung ban tay, ngén |, I, Il
ban tay chiém ty 1& uu thé 47/69. Khi so sanh vGi
nghién ctu cdia Smith [9] cho két qua tuong tu véi
tan suat xuat hién tén thuong tai cac vung ngén, 6
mo gan chan, got chan lan lugt la 23,4%, 55,1% va
21,5%. C6 thé thay vi tri xuat hién hat com & ban tay
la ngén | va ngén I, 1l thudng la nhing vi tri déng
vai tro ti€p xuc chinh khi cdm ndm cac vat dung, dé
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dung hodc s& cham vao cac ton thuong lay nhiém
khac, tai ban chan vi tri hay xuat hién tén thuong la
nhiing vung ty dé cila mat gan chan, phan vom gan
chan it thay tén thuong hon cac vung khac cta gan
c6 thé do vi tri nay it ti€p xdc véi bé mat giay dép
hodc cac bé mat tiép xuc khac. Vé6i dac diém lam
sang cla hat com ban chan, cé thé phai phan biét
vdi tinh trang day sung khu trd ving ban chan nhu
chai chan va bénh mat ca chan. Dac diém nhan dién
ton thuang nay la bé mat hat com c6 cac chdm den
nhd la cac diém tac mach cda cac nhu bi trong da va
ton thuong cé thé lay lan nhanh trong thoi gian
ngan lam ting s6 lugng tén thuong td mot tén
thuong ban dau.

Nghién ctu cda Bingol [2] bdo cdo ty |é sach
hoan toan tén thuong 100% v&i dé réng xung 23ms,
mat d6 nang lugng 180 - 200mJ/cm?thiét dién chiéu
3mm. Tuong tu, tac gid Han [5] cling bao céo ty 1é
thanh cong cuc ki cao 96% st dung théng s6 do
rong xung 20ms, mat do nang lugng 200J/cm?, thiét
dién chiéu 5mm. Véi muic nang lugng cao dong
nghia vai cac tac dung khéng mong muén xuat hién
VGi ty 1é cao hon gém dau tam thdgi trong chiéu tia
82%, té bi vung chiéu 15%, bong xuat huyét 7%,
tang sac td 5%, giam sac t6 4%. Khi so sanh véi mot
s6 nghién ctu khac c6 thé thdy muc nang luong
chuing t6i st dung thap hon kha nhiéu [6]. Dya trén
khuyén cao théng sé clia may trong nghién ciu nay
chuiing téi quyét dinh s dung thiét dién chiéu 5mm
véi do rong xung 30ms cho phép muic nang lugng
thap hon dugc st dung van dam bao hiéu qua trén
mo dich (tdc dung nhiét va quang déng mach mau)
doéng thoi han ché phan (ng dau va cac tac dung
khong mong mudn tai chd nhu phu né, sung huyét,
phong rép sau diéu tri. Bén canh d6, st dung thiét
dién chum tia 5mm giup tang d6 xuyén sau cla
chum tia t&i mé dich déng thai gidm sé lugt chiéu it
hon so va&i cac thiét dién chiéu 2mm, 3mm.

Mat dé nang luong trung binh diéu tri trong
nhom nghién cdu la 125,86 + 6,91J/cm?. MUc nang
lugng st dung tu 100 - 140mJ/cm?. Mat dé néang
lugng 130J/cm? dugc chung t6i ap dung dé diéu tri
cho bénh nhan véi ty & cao nhat 42/70 bénh nhan
(60%), v6i muc nang lugng thap hon ap dung cho

nhimg bénh nhan nho tudi hodc muc d6 chiu dau
kém. Nguoc lai v6i nhiing tén thuang dai dang, dap
ung kém, bénh nhan chap nhan dugc dau tét hon
c6 thé sir dung nang lugng cao hon.

Bang 4 cho thdy s6 lan diéu tri trung binh cla
nhom déi tuong la 2,4 + 1,62 lan trong d6 so lan
diéu tri nhé nhat 1a 1 1an va nhiéu nhat 1a 11 lan.
Trong do, tat ca cac bénh nhan chi sau 1 lan diéu tri
sach hoan toan tén thuang dugc két thuc diéu tri va
ti€ép tuc theo doi muc d6 tai phat tai nha, cac trudng
haop khac dugc tiép tuc diéu tri tiép dén khi sach
hoan toan tén thuong hodc dugc danh gia sau khi
hoan thanh 5 budi diéu tri néu bénh nhan khéng cé
nguyén vong diéu tri tiép. Két qua tuong duong véi
két qua nghién clu cta Shrestha S trén 36 bénh
nhan hat com vling ban tay ban chan vai s6 lan diéu
tri trung binh la 2,17 + 0,78 [8]; nghién ctu Smith véi
s6 lan diéu tri trung binh la 3,5 (2 - 9) lan, thap hon
két qua nghién ctru ctia Kimura la 5,7 lan [7]

Sau khi hoan thanh diéu tri cho 70 BN vdi toi
thiéu 5 lan diéu tri, mbi dgt cach nhau 2 - 4 tuan ¢o
50/70 bénh nhan (71,4%) c6 két qua tét (khoi hoan
toan), khong cé bénh nhan nao dau hiéu tai phat
sau diéu tri, 3/70 bénh nhan (4,3%) dap Ung muc
kha, 17/70 bénh nhan (24,3%) dap tng kém, két qua
nay so véi moét s6 nghién clu clia tac gia khac cho
két qua tuang duang nhu ty 1é khéi hoan toan cla
Smith (69,8%) [9], EI-Mohamady va (78,4%) [3] va
cao hon so vai két qua cta Kimura (56%) [7].

Cac tdc dung khong mong muén trong va sau
diéu tri hau nhu it gap, chi c6 5/70 BN gap hién
tuong phong rép nhe ngay 1 - 2 sau diéu tri, tn
thuong dugc chich bong nudc ty khé va dong vay
sau vai ngay va khong dé lai seo. Pa phan cac
truong hgp gap hién tugng phdéng rop thudng cé
nhiéu tén thuang trén cing mét vi tri, do chéng lap
tia khi diéu tri. Dau trong qua trinh chiéu tia cing la
mot van dé anh hudng dén tuan thu diéu tri cla
bénh nhan trong cac dat ti€p theo. Theo két qua
Bang 6 c6 48/70 (68,6%) bénh nhan cdm thdy dau &
muc do it dén trung binh trong diéu tri. Da s6 bénh
nhan déu cam thay muc do dau gidm dan theo cac
budi diéu tri, diéu nay c6 1é do kich thudc tén
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thuang gidm va bénh nhan quen dan véi cac budi
diéu tri trudc do.

! ‘

Hinh 2. A. Nhiéu hat com ving ngén tay, B. Mun nudc
va bong nudc xuat hién ngay thi 2 sau diéu tri,
C.Sau 2 tuan

5. K&t luan

Diéu tri hat com vung ban tay ban chan bang
laser Nd:YAG 1064nm xung dai da ching té hiéu
qud cao (khoi hoan toan 71,4% trong d6 41,7% BN
khoi hoan toan sau 1 lan diéu tri duy nhat va khéng
tai phat sau it nhat 3 thang theo déi) va an toan
(92,9%). 7,1% BN c6 phéng rép nhe sau diéu tri. Tuy
nhién, dau tam thai trong chiéu tia va sé lan diéu tri
kéo dai cling la nhugc diém clia phuong phap nay.
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