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Nhéin m{t truong hop thiéu mau do tan mau tw mién bién
chirng suy chirc nang da tang hiém gap dwgc di€éu tri
thanh cong tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108

A rare case of multiorgan failure caused by autoimmune hemolytic
anemia successfully treated at 108 Military Central Hospital

Bui Viét Hoan, Pham Ping Hai, Nguyén Thai Cuong

Tém tat

Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Chung téi bdo cdo mot trudng hop thiéu mau do tan mau tu mién hiém gap dugc diéu tri thanh
cong tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108. Bénh nhan nam, 63 tudi, dugc chan doan thi€éu mau do
tan mau ty mién bién ching suy chiic nang da tang. Bénh nhan dugc diéu tri bang corticoid liéu cao,
gama globulin mién dich, loc mau lién tuc, thay huyét tuong, bénh nhan c6 dap ung diéu tri sau 13 ngay.
Bénh nhan da héi phuc hoan toan, khéng dé lai di chiing.

Tur khod: Thi€u mau do tan mau tu mién, diéu tri.

Summary

We report a case of a rare autoimmune hemolytic anemia which was successfully treated at
108 Military Central Hospital. A 63-year-old male patient diagnosed with autoimmune hemolytic anemia
complicated by multi-organ dysfunction. The patient was treated with high-dose corticosteroids,
immunoglobulin, continuous renal replacement therapy, plasma exchange, the patient responsed to
treatment after 13 days. The patient then recovered completely without any sequale.
Keywords: Autoimmune hemolytic anemia, treatment.

1. D&t van dé

Thi€éu mau do tan mau ty mién la tinh trang pha
hiy héng cau mat bu trong hé tuan hoan do sy xuat
hién cla cac tu khang thé chéng lai héng ciu cla
chinh ca thé. Bénh nay hiém gap, kho chan doan do
khoéng co triéu chiing dac hiéu, hay chan doan nham
vGi cac bénh ly khac, anh hudng rat nhiéu dén co hoi
diéu tri cho bénh nhan. Ty & gap thiéu mau do tan
mau tu mién hang nam & cac nudc phuong Tay chi
thay & 0,6 - 1,3/100.000 ngudi [1]. Thiéu mau do tan
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mau tu mién dugc chia thanh 4 thé: Thé do khang
thé &m, thé do khang thé lanh, thé do khang thé két
hop, thé do thudc. Su phan chia vé mat sinh ly bénh
nay dua trén nhiét do hoat déng t6i uu cla cac tu
khidng thé khang héng cau. Tan mau tu mién do
khang thé am dugc dac trung bang su xuat hién cda
tu khang thé dan dong 16p IgG, hoat dong téi uu &
37°C [2]. Biéu hién lam sang bénh phong phu tuy
muc d6 tan mau va cac bénh ly két hop, tuy nhién
hiém trudng hop gay suy da tang nang né.

2. Trudng hop lam sang

Bénh nhan (BN) nam 63 tudi, tién s chua tling
dugc truyén mau, khéng c6 bénh ly tu mién trudc
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dé, uéng thudc Controlkey 2 vién/ngay trong 7 ngay
trudc nhap vién, xuat hién ngua, phat ban toan than,
c6 con sét cao, rét run, dau vung that lung hai bén,
dai mau dau bai, vang da. Nhap Khoa Hoi suc tich
cuc, Bénh vién Trung uang Quan doéi 108 trong tinh
trang: Y thuc tinh, mét, tu thd, tan s6 thd 20 lan/
phut, SpO, 98%, mach: 75 chu ky/phat, huyét ap:
120/70mmHg, tan mau cap: Da, ciing mac mat vang,
hong cau: 2,3T/L, huyét sac t6: 86g/L, HCT: 0,2L/L,
bilirubin toan phan: 208umol/L, bilirubin truc tiép:
80umol/L, D-Dimer: 163329ng/ml, néng dé LDH:
3910U/1, xét nghiém coombs truc tiép va gian tiép
déu duang tinh, xét nghiém khang thé khang nhan
(anti-ANA) va khang thé khang chudi kép (ds DNA)

déu am tinh, khong dinh lugng néng doé
haptoglobulin. Xét nghiém déc té bao duong tinh
vGi Controlkey, phat hién khang thé ty mién trong
mau c6 ban chat IgG, tén thuang than cap: Vo niéu,
ure: 25mmol/L, creatinine: 492umol/L, tén thuong
gan: GOT: 1232U/L, GPT: 515U/L, GGT: 48U/L. Khdm
thuc thé va siéu am khéng phat hién gan, lach to,
khéng co biéu hién xuat huyét hay huyét khai.

Tinh trang tan mau nang né trén lam sang gay
thi€u mau de doa t& vong, BN da dugc truyén 350
ml khéi hdng cau rla, tuy nhién tinh trang tan mau
cang dién bién xau hon (l4c thap nhat: hong cau:
0,9T/L, huyét sac to: 31g/L).

Hinh 1. Mdu bénh nhan (mdai tén) so véi mau ngudi binh thudng

BN dugc diéu tri dong thai bang corticoid liéu
cao, gama globulin mién dich két hgp loc mau lién
tuc (8 1an), thay huyét tuong (5 lan).

Sau 2 tuan diéu tri, xét nghiém Coombs gian
tiép trd vé am tinh. Sau do tinh trang tan mau va
thiéu mau da cai thién (xem Bang 1 va 2). BN tinh,
dugc rat 6ng nodi khi quan vao ngay thi 13, ra vién
sau 22 ngay diéu tri.
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Biéu d6 1. Dién bién vé huyét hoc trong qua trinh diéu tri
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Biéu d6 2. Dién bién tinh trang tan mau trong qua trinh diéu tri
3. Ban luan Vé 1am sang, bénh chu yéu biéu hién véi cac

Nguyén nhan gay tan mau tu mién tuy theo thé
bénh ma c6 nguyén nhan khac nhau. DSi véi thé do
khang thé am: C6 thé nguyén phat hodc tha phat
xudt hién lién quan dén bénh ly loan san té bao
lympho, bénh hé théng, bénh ac tinh, viém man
tinh hodc c6 thé do thudc. Déi véi thé do khang thé
lanh: C6 thé nguyén phat, sau nhiém khudn hodac
lien quan dén loan san té bao lympho B. Vi thé do
khang thé hén hgp c6 thé vo can hodc lién quan
dén cac bénh ly hé théng. O thé do thudc, ngusi ta
thay c6 dén 150 thubc cé thé gay thi€u mau do tan
mau tu mién [2]. Ca lam sang kha nang do thudc
Controlkey. Pay la thuéc c6 tac dung an than, tang
cudng tuan hoan néao c6 thanh phan chinh gém cay
n{ lang, ngdi tugng, ginkgo biloba, cao dura can, linh
chi, melatonin. Y van chua cé trudng hgp nao ghi
nhan thu6c nay gay tan mau mién dich. Rakhi Naik
cho rang thudc cling c6 thé gay ra tan mau tu mién,
cd ché gay tén thuang la do su két hop clia tu khang
thé v6i héng cau khi c6 mat cla thudc (co ché
hapten) hoac tinh trang tich tu, hoat h6a b6 thé trén
bé mat héng cau khi cé6 mat thudc, cac phan tng bé
thé do thudc nay thudng dan dén tan mau ram ro
trong long mach [3].

dau hiéu thi€u mau va tan mau nhu mét méi, hoa
mat, khé thd, vang da. Khéi phat bénh cé thé am i
vai thang, ban cap hoac cap tinh véi cac triéu ching
de doa dén tinh mang [1], [2]. Trong thi€u mau do
tan mau tu mién tha phat, triéu ching cta cac bénh
ly nén hoac bénh két hop nhiéu khi che lap biéu
hién cda thi€u mau do tan mau tu mién. Kham c6 thé
thay lach to & 20% bénh nhan. Theo Garrett, & nhiing
truong hop nang, bénh thudng khai phat nhanh véi
triéu ching sot, tai nhot, vang da, gan lach to, mach
nhanh, dau nguc, suy tim [2]. Tan mau tu mién do
thudc ¢6 biéu hién tan mau tir nhe dén via vdi khai
phat bénh am tham tU vai ngay dén vai tuan (véi
penicillin, methyldopa) hoac khéi phat dét ngot tan
mau nang va dai mau (cephalosporine, quinidine) [2].
Tén thuong suy da tang thudng it gap.

Vé chan doén, thiéu mau do tan mau tu mién
dugc xac dinh khi phat hién dugc khang thé khang
hong cau trong mau va hoac ¢o su ton tai cla thanh
phan bé thé [3]. V&i thi€u mau do tan mau ty mién
do khang thé am thudng lién quan dén khang thé
lgG cung thanh phan bé thé C3. D& phat hién khang
thé bat thudng, ngudi ta dung xét nghiém Coombs.
Xét nghiém Coombs gian tiép duong tinh khi c6 mat
khang thé tu than hodc khang thé bat thudng trong
huyét thanh. Xét nghiém Coombs truc tiép duong
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tinh cho thdy c6 mat khang thé bat thudng va/hoac
b6 thé trén bé mat hdong cau [4]. Dau hiéu tiang
bilirubin trong trudng hop nay la do tan mau rd vi
tang bilirubin mau gian tiép, khi nong dé GOT, GPT
gidam nhanh nhung néng d6 bilirubin van c6 xu
huéng tang song hanh véi gidm hemoglobin mau
can phai diéu tri bang thay huyét tuang. Trudng hop
nay loai trtr héi chiing tan mau do ure mau cao do
BN c6 test Coombs duang tinh, ty 1&é héng cau lugi
thap, khong tim thay manh vé hong cau trong mau
ngoai vi.

Vé diéu tri, corticoid la lua chon hang dau trong
thi€u mau do tan mau tu mién . Théng thudng, liéu
prednisone la Tmg/kg/ngay . Theo Murphy S, sau 3
tuan diéu tri véi prednisone, khoang 80-90% BN c6
dap ung lam sang rd va néu dén thai diém dé khéng
c6 dap ung diéu tri thi nén ngling corticoid va
chuyén huéng diéu tri [5]. Sau 3 thang, 67% BN hoi
phuc hoan toan, khodng 25% BN héi phuc mot phan
va 10% khong dap ung [1]. Khi c6 dap ung diéu tri
can giam liéu corticoid tir tir. Tac gid Murphy S thay
rang cé khoang 20% BN khong can diéu tri kéo dai
corticoid ma van duy tri dugc kha nang phuc héi,
con lai 70% BN can duy tri prednisone kéo dai [5].
Chi c6 BN tan mau tu mién lién quan dén lupus ban
dd hé théng thudong dap ung tot véi diéu tri
corticoid véi ty lé tai phat kha thap [6], [7]. Gia tri liéu
phap globulin mién dich liéu cao hodc két hgp
corticoid con dang tranh cai [1]. Co ché tac dung clia
globulin mién dich chua dugc hiéu biét day du
nhung né c6 khad nang uc ché thu thé Fc dai thuc
bao tai lach, diéu bién phan tng mién dich bang
cach tang cudng chiic nang té bao lympho T Uc ché
va Uc ché khéng dac hiéu sinh téng hop khang thé
da dong 16p IgG [8].

Ca lam sang clia ching t6i dugc diéu tri bang
corticoid dudng tinh mach, liéu methylprednisolon
khoi dau 2mg/kg/ngay trong 3 ngay dau tién tuy
nhién dap tng diéu tri kém, sau d6 BN da dugc sur
dung methylprednisolon liéu cao (1000mg/ngay x
03 ngay), gidm dan liéu va chuyén sang dudng
uéng. BN dugc diéu tri két hgp vsi gamaglobulin
mién dich (0,4mg/kg/ngay) trong 5 ngay. Thai gian
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va liéu diéu tri globulin mién dich & BN nay tuong
duadng véi cac nghién cdu trudc day.

Khi BN khéng dap ung vdéi corticoid hoac tai
phat sau diéu tri véi corticoid thi phai phau thuat cat
lach [3]. Ty lé dap ung véi cat lach tur dao déng 38 -
70% [1].

Ngoai ra c6 thé st dung thudc tic ché mién dich
nhu cyclophosphamide, azathioprine trong diéu tri
cac truong hgp tan mau tu mién khang tri [1]. Y van
da ghi nhan cac truong hop thiéu mau do tan mau
tu mién khang tri dugc diéu tri khéi vai
cyclophosphamide liéu cao (50mg/kg/ngay) [9]. Viéc
két hop gilta thuéc tc ché mién dich va corticoid
cling dem lai hiéu qua cao [1]. Gan day, khang thé
don dong rituximab cé nhiéu lgi thé trong diéu tri
tan mau tu mién khang tri va dat hiéu qua diéu tri
trong hau hét cac trudng hop tan mau tu mién
nguyén phat. Rituximab don tri liéu dugc dung vdéi
liéu 375mg/m?/tuan trong 4 tuan [2].

Truyén mau trong tan mau ty mién rat quan
trong nhung lai la van dé phuc tap vi nguy co tan
mau sau truyén mau. DEé tranh tai bién khi truyén
mau thi chi dinh can rat than trong, phai cé test
tuong hgp nhom mau. BN nay khi tan mau gay thiéu
mau, nguy hiém dén tinh mang budc phai truyén
mau nhung cang truyén thi tinh trang tan mau cang
nang, phai chd khi xét nghiém Coombs gian ti€p am
tinh mai ¢ chi dinh truyén mau va ché phdm mau
do phai duogc loai bo t6i da cac thanh phan bat
tuong hop. Vi thé, can phai thuong xuyén lién hé véi
nhan vién khoa truyén mau dé tim ra don vi mau t6i
uu. Ngoai truyén mau, thay huyét tuong cling dugc
xem la mét bién phap diéu tri. Thay huyét tuong
bang huyét tuang tuci hoac albumin ciing cho thay
dap ung diéu tri. Hiéu qua diéu tri & BN la do su két
hap ctia nhiéu bién phap gobm ca corticoid, globulin
mién dich va thay huyét tuong.

BN néu trén la mét trudng hop kho chan doan,
phuc tap, dién bién rat nang, biéu hién lam sang
hiém gap. Tuy nhién, nhg tich cuc trong cong tac
chan doan, kién tri trong diéu tri ma BN dugc ciu
song, trd lai hoa nhap véi xa hoi.

4, Két luan
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Thiéu mau do tan mau tu mién la bénh ly nang,

nguy ca ti vong cao néu khéng dugc chan doén chinh
xac, diéu tri kip thai, dung phuang phap. Corticoid la
liéu phap hang dau trong diéu tri bénh ly nay.
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