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soi cit gan diéu tri ung thw biéu mo té bao gan

Evaluation of patient care outcomes after laparoscopic liver resection
for hepatocellular carcinoma

Nguyén Hong Trang, Lé CAm Linh, Bénh vién Trung wong Quan doi 108
Nguyén Thi Hién, P S§ Long
Lé Van Thanh, Vii Van Quang

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua cham séc bénh nhan sau phiu thuat noi soi cat gan diéu tri ung thu biéu
mo té bao gan. Béi tugng va phuong phdp: Nghién ctu hoi ctiu vé két qua cham séc cac trudng hgp phau
thuat néi soi cit gan diéu tri ung thu biéu mo té€ bao gan, tir thang 01 ndm 2019 dén thang 04 nam 2021,
tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108. Két qua: 52 bénh nhan dugc phau thuat néi soi cat gan diéu tri
ung thu biéu moé té€ bao gan vai tudi trung binh 1a 56,5 + 12,8 nam, ty |& nam/ni: 9,4, phan dé ASA I
chiém da s6 (82,7%), cat gan nhé (69,2%), ty 1é bién ching (11,4%), thai gian an tré lai 1,2 + 0,7 ngay, thoi
gian nam vién sau mé: 8,8 + 3,8 ngay, khong trudng hgp ti vong sau mé. Két qua cham séc: Tt (92,3%),
vla (7,7%). Két ludn: Két qua cham séc bénh nhan sau phau thuat noi soi cat gan diéu tri ung thu biéu
mo té bao gan tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108 cho két qua tét.

Tirkhéa: Cham soc, phau thuat néi soi, cat gan.

Summary

Objective: To evaluate of patient care outcomes after laparoscopic hepatectomy for hepatocellular
carcinoma. Subject and method: A retrospective review of patient care outcomes after laparoscopic liver
resection for hepatocellular carcinoma from January 2019 to April 2021 at 108 Military Central Hospital.
Result: This study included 52 patients undergoing laparoscopic hepatectomy for hepatocellular
carcinoma, the mean age was 56.5 + 12.8 years. The ratio of males and females was 9.4. ASA Il was the
largest share accounting for 82.7%. The percentage of minor resection was 69.2%. The mean duration
time of the first diet after surgery was 1.2 + 0.7 days. The postoperative length of hospital stay was 8.8 +
3.8 days. The common postoperative complication proportion was 11.4%. There was no mortality case
after surgery. The outcomes of taking care was: Good (92.3%) and moderate (7.7%). Conclusion: The
outcomes of taking care of patients after laparoscopic hepatectomy for hepatocellular carcinoma at 108
Military Central Hospital were good.
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1.Pat van dé

Ung thu biéu m6 té bao gan la bénh &c tinh
thuong gdp, theo GLOBOCAN c6 t6i 905.667
trudng hgp méi mac trong nam 2020, la nguyén
nhan gay td vong cho 830.180 bénh nhan (BN),
dung tha 2 trong cac loai ung thu [1]. Viét Nam
nam trong vung dich té c6 ty 1é mac bénh cao nhat
lién quan tdi tinh trang nhiém virus viém gan B,
nam 2020 c6 26.418 ngudi méi mac va 25.272
ngudi ti vong cho thdy viéc kiém soat va diéu tri
bénh nay con hét stic kho khan [1].

Phau thuat cat gan hién nay dugc coi la phuong
phap diéu tri triét can ung thu biéu moé té bao gan.
Phau thuat néi soi (PTNS) cat gan dugc bao cao tu
nhirng nam 1990, trdi qua nhiéu nam phat trién ky
thuat, ngay nay dugc ap dung réng rai tai cac trung
tam ngoai khoa I6n trong d6 cé Viét Nam. Cac
nghién ctu cho thady uu diém ctia PTNS ct gan so
vGi m& m& nhu: Gidam dau sau mé, thoi gian ndm
vién ngan, seo mé nho, tinh tham my cao, giam
lugng mau mat, ty 1é bién chiing chung thap, bénh
nhan nhanh chéng tré lai hoat dong binh thudng,
giam thai gian nam vién [2], [3].

Cham soc bénh nhan sau mé dong vai trd quan
trong trong qua trinh hoi phuc ctia ngudi bénh, anh
hudng truc ti€p téi két qua clia diéu tri. Trén thé gidi,
cho dén nay da c6 nhiéu nghién ctiu vé cham soc
sau md bénh nhan PTNS cét gan, dac biét la ap dung
chuang trinh Cham séc phuc hoéi sém sau phau
thuat (Enhanced Recovery After Surgery ERAS). Cac
bao cao cho thdy: ERAS dem lai cham séc toan dién
bénh nhan trong giai doan trudc, trong va sau phau
thuat nham giam thgi gian nam vién, nang cao chat
lugng diéu tri va giam chi phi [3], [4].

Tai Viét Nam cac nghién cttu cha yéu tap trung
vao Ung dung ky thuat, cing nhu danh gia két qua
phau thuat, chua c6 nhiéu nghién ciu danh gia
cham séc bénh nhan sau mé cdt gan ndi soi. Vi vay,
dé tai thuc hién véi muc tiéu: Bdnh gid két qua chdm
s6c¢ bénh nhdn sau phdau thudt ndi soi cdt gan diéu tri
ung thu biéu moé té bao gan tai Bénh vién Trung uong
Qudn dbi 108.
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2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Tat cd cac bénh nhan ung thu biéu mé té bao
gan dugc phau thuat ndi soi cat gan, tir thang 01
nam 2019 dén thang 04 nam 2021, tai Bénh vién
Trung uong Quan Doi 108.

2.2. Phuong phdp

Thiét k€ nghién ciru: Nghién ctu hoi ciu.

Quy trinh chdm séc bénh nhan

Bénh nhan dugc tu van gido duc stic khog, nhin
an udng trudc mé 8 gid, khong can chudn bi dai
trang. SU dung khang sinh du phong, gidam dau
ngoai mang cuing. Sau gay mé, bénh nhan dugc rut
sonde da day va theo doi tai budng hau phau trong
vong 24 gio dau, thd oxy hd trg, ldp monitoring:
Theo doéi tinh trang huyét dong, h6 hap; thuc hién
cacy lénh.

Theo ddi tinh trang chdy mau: Mach, huyét ap,
quan sat mau sac da, niém mac va tinh than cda
ngudi bénh, danh gia tinh chat dich dan luu 6 bung
vé s6 lugng, mau sac.

Danh gia muc d6 dau va hiéu qua viéc kiém soat
con dau bang cac bién phap giam dau.

Van dong: Cho bénh nhan van ddéng sém ngay
ngay th nhat sau mé, huéng dan bénh nhan van
dong trén giudng bénh, tai phong bénh va ngoai
hanh lang.

Dinh dudng: Cho an sém, uéng mét it nudc
hodc chat 1éng sau mé 6 gid, cho an 16ng bat dau
ngay thr nhat sau mo.

Cham séc vét mé, 6ng dan luu, thong tiéu: Hang
ngay can thay bang vét mé, nan dich, phai ghi lai s6
lugng va tinh chat; d6 dich dan luu, théng tiéu nham
tranh nhiém khuan.

Theo déi cac bién ching sau mé cit gan: RO
mat, c6 chudng, rd dudng chat, suy gan, tran dich
mang phéi... Danh gia muc dé dau va hiéu qua viéc
kiém soat con dau bang cac bién phap gidm dau.

Cdc chitiéu nghién cau
Tudi, gidi, BMI, Child-Pugh, ASA, lam sang, can
ldm sang tru6c mé. Loai cat gan, thdi gian phau
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thuat, ty 1& truyén mau. Bién dong sau mé: Mach,
huyét ap, nhiét dé.

Thang diém VAS (Visual Analog Scale) thudng
dugc st dung dé ngudi bénh tu danh gia con dau
cta minh, dugc chia thanh 10 diém: 0 diém: Khéng
dau, tir 1 - 3 diém: Pau nhe, tur 4 - 5 diém: Dau vua,
tUr 6 - 7 diém: Dau nhiéu, ti 8 - 10 diém: Dau dir doi.

Ty lé bién ching chung va ti vong sau mé. Thoi
gian trung tién, rat dan luu, cho an dudng miéng,
van doéng binh thudng. Thai gian nam vién,

DPanh gia két qua cham séc bénh nhan sau mé:

3.Két qua

3.1.Ddc diém lém sang va cdn ldm sang

T6t: Bénh nhan sau mé dién bién 6n dinh, ra vién.

VUra: Bénh nhan sau mé c6 bién ching, diéu tri
bao ton, ra vién.

Kém: Bénh nhan sau mé c6 bién chiing phai can
thiép, mé lai hodc tir vong.

2.3. Xurly sé liéu

Tat ca so liéu trong nghién clu dugc xt li bang
phan mém SPSS 22.0, st dung cac thuat toan théng ké
dé tinh gia tri trung binh, ty [& phan tram, d6 léch chuan.

Bang 1. Pac diém 1am sang va can lam sang

Pic diém Gia tri
Tuéi 56,5+12,8(22-76)
Nam/n0 47/5
Chi s6 khéi ca thé (BMI, kg/m?) 22,31 +2,87 (17,26 - 29,06)
Child-Pugh A 52 (100%)
Phan d6é ASA I/l 9/43
Pau bung, n (%) 34 (65,4%)
An kém, n (%) 12 (23,1%)
Sut can, n (%) 9(17,3%)

HBsAg (+) (n, %)

41 (78,84%)

Tiéu cau (G/L)

217,2+55,8(117-387)

Prothrombin trung binh (%)

98,85+12,5(72-132)

GOT (IU/L)

46,63 + 35,3 (19 - 268)

GPT (IU/L)

50,85+40,7 (10-211)

Bilirubin toan phan (umol/L)

13,0+5,7(2,5-34,4)

AFP (ng/mL)

200,9 £498,6 (1,4 -2100)

Kich thudc trung binh u (mm)

354+15,1(13-69)

Nhdn xét: Théng ké cho thay tudi trung binh ctia bénh nhan (BN) trong nghién ctu: 56,5 + 12,8 (tudi),
nam chiém da s6 (90,4%). Chi s6 BMI trung binh: 22,31 + 2,87, ASA Il chiém da s6 (82,7%). Ly do vao vién
thudng gdp nhat 1a dau bung ha sudn phai (65,4%), viém gan B (78,84%), AFP trung binh: 193,6 + 490
(ng/ml); 100% Child-Pugh A; kich thuéc trung binh u: 35,4+ 15,Tmm.
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3.2. Két qud phdu thudt
Bang 2. K&t qua phau thuat
Péc diém Gia tri

Loai cat gan, n (%):

Catganlon 30,8%

Catgan nho 69,2%
Thai gian phau thuat trung binh (phut) 194,5 + 66,2
Ty lé truyén mau, n (%) 2(3,8)
S6 lugng mau truyén (ml) 625
Bién chuing, n (%): 6 (11,4%)

RO mat 2 (3,8%)

Suy gan 1(1,9%)

Tran dich mang phéi 2 (3,8%)

Nhiém khuan vét mé 1(1,9%)

Nhdn xét: Két qua nghién ctu cho thay: Cha yéu la cat gan nho (69,2%), thoi gian phau thuat trung binh:
194,5 + 66,2 phut, ty |é truyén mau trong mé: 3,8%. Bié€n ching gap nhiéu mat la ro mat (3,8%) va tran dich
mang phdi (3,8%).

3.3. Két qud chdm s6c bénh nhén sau mé

Bang 3. K&t qua cham s6c bénh nhan sau mé

Piac diém Gia tri p

Bién dong mach, n (%) 7 (13,5)
Bién dong huyét ap, n (%) 13 (25)
S6t, n (%) 14 (26,9)
Diém VAS ngay tha 1 342+20
Diém VAS ngay thu 3 2,10+ 1,1 <0,01
Diém VAS ngay thu 5 1,42+1,2
Dan luu 6 bung:

bat dan luy, n (%) 36 (69,2%)

Thai gian rat dan luu bung (ngay) 48+2,0(2-12)
Thai gian trung tién (ngay) 20+£09(1-4)
Thai gian an trd lai (ngay) 1,2+0,7(0,5-13)
Thai gian rat théng tiéu (ngay) 2,1+09(1-4)
Thai gian van dong binh thudng (ngay) 6,2+1,0(4-10)
Thaoi gian ndm vién (ngay) 8,8+ 3,8(5-30)

Nhdn xét: Két qua cho thdy: Sau mé ghi nhan 26,9% BN sét, diém VAS cao nhat ngay thd 1 sau mé (3,42
+ 2,0) va gidm dan tGi ngay thi 5; thai gian trung tién 2,0 + 0,9 ngay; BN dugc cho an sau mé 1,2 + 0,7 ngay;
thai gian van dong binh thudng 6,2 + 1,0 ngay; thai gian nam vién sau mé 8,8 + 3,8 ngay.
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Bang 4. Danh gia két qua cham s6c sau phau thuat néi soi cit gan

Két qua S6 BN (n) Ty lé %
Tot 48 92,3
VUa 4 7,7
Kém 0 0
Téng 52 100

Nhdn xét: Banh gia cham soc sau PTNS cat gan
cho thay két qua tot chiém da sé 92,3%, vua 7,7%
bao gém cac bénh nhan cé bién ching phai cham
séc dai ngay nhu: RO mat (2 BN), suy gan (1 BN),
nhiém khuédn vét mé (1 BN).

4. Ban luan
4.1. Ddc diém lam sang va cén Idm sang

Phau thuat néi soi cit gan da dugc ting dung
rong rai va phat trién manh mé trong hai thap ky
gan day. Do su phét trién clia cac phuong tién chan
doan hinh anh, dung cu phau thuat, ky thuat meo,
hoi stic va cham séc toan dién sau mé, PTNS cét gan
ngay cang thu dugc két qua tot hon véi ty lé tai bién,
bién ching va tl vong gidam moét cach dang ké va
tr& thanh mot phuong phap an toan va hiéu qua
diéu tri ung thu biéu mo té€ bao gan [2].

Trong nghién ctu, tudi trung binh cta bénh
nhan 1a 56,5 + 12,8 tudi, nam gidi chiém da s6
(90,38%), triéu ching hay gap nhat la dau bung
(65,4%), an kém va gay sut can chiém téi 40,4%.
Viém gan B c6 méi lién quan chat ché vdi ty 1é mac
bénh (78,8%). Kich thudc trung binh clla u: 354 +
15,1mm. Chi s6 BMI trung binh trong nghién ctu la
22,31 + 2,87kg/m?, két qua thu dugc cling tuong tu
cac nghién cdu trong va ngoai nudc [5], [6], [7].

Nghién ctru cda Tran Coéng Duy Long [2] vé
PTNS cat gan diéu tri ung thu biéu mé té€ bao gan,
cho thay: Tudi trung binh bénh nhan 1a 55,88 + 11,7
tudi, ty 1& nam/n( la 3/1, viém gan B, C (82,69%), ASA
1 (76,2%), kich thudc trung binh khéi u: 39mm.

Nghién ctiu cda tac gia Liang [6], cho thay: TuGi
trung binh 59 tudi, ty 1& n nhiéu hon so v&i nam
(63,93%), ASA Il chiém da s6 (78,7%), viém gan B
(36,1%), 100% Child-Pugh A. Tac gid Ni [8], tudi
trung binh 13 51,3 + 17,2 tudi, nam chiém phan I6n

(91,52%), kich thudc trung binh u: 7,6 + 4,7cm, viém
gan B (94,92%).

Melloul [3] va Savikko [4] khuyén cao: Viéc danh
gia dac di€ém lam sang va can lam sang cGa bénh
nhan truc mé co vai trd rat quan trong, gitp diéu
duéng dua ra ké hoach cham séc sau mé mét cach
phu hop, hiéu qua va phuc héi nhanh.

4.2. Két qud phau thudt

Két qua trong va sau mé clia phau thuat ndi soi
cat gan c6 vai tro quan trong anh huéng truc tiép
dén ké hoach cham soc va két qua sau mé.

Nghién ctru cho thdy: Cat gan nho chiém da so6
VGi 69,2%, thdi gian phau thuat trung binh: 194,5 +
66,2 phat, ty & truyén mau chiém 3,8%. Tac gia Tran
Coéng Duy Long [2], thai gian phau thuat trung binh:
120 + 58,6 phut, tuang tu két qua trong nghién ciu.
Theo Liang [6], cat gan nho (67,2%), thoi gian phau
thuat trung binh: 180 phut, ty 1& truyén mau kha cao
(19,7%).

Thong ké cho thay ty & bién ching gap 11,4%
bao gém: RO mét (3,8%), tran dich mang phéi (3,8%),
suy gan va nhiém khuin vét mé (1,9%). Theo bao
cdo tac gia Tran Céng Duy Long [2]: Ty |é bién chiing
5% bao gém: C6 chudng (1,54%), rd mat (0,77%),
tran dich mang phdi (1,15%).

Nghién ctu cda Liang [6] gdp cac bién ching:
RO mat (4,9%), suy gan: 13,1%, tran dich mang phdi:
6,6%, chdy mau (1,6%), tdc mach phéi: 1,6%, ap xe 6
bung: 3,3%. Tac gia Ni [8]: Danh gia két qua cham
séc cho 59 BN mé cat gan cho thdy: Suy gan (1,7%),
rd mat (8,47%), nhiém khudn vét mé (1,7%), ap xe 6
bung (1,7%). Thai gian phau thuat: 137,0 + 66,9, ty 1é
truyén mau (18,64%).

Tac gida Wang [9], nghién c(u so sanh vé ty lé
cac bién ching gitta nhém dugc cham séc toan dién
va cham séc thong thudng cho thay ty 1é bién ching
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thap hon ré rét 8 nhém dugc cham soc toan dién,
tac gid dua ra két luan: Cham séc toan dién c6 thé
lam giam ty & bién chiing & bénh nhan phau thuat
noi soi cat gan.

Nghién clttu cta Tufts va cong su [10] phat hién
ra rang nhiém khuan vét mé la nguyén nhan hang
dau lam tang ty 1é bién ching, t& vong va chi phi
cham séc suc khoe. BEnh nhan dugc cham séc toan
dién c6 thé lam giam ty lé nhiém khuan vét mé, diéu
nay cling tuong tu vai két qua nghién clu.

4.3. Két qud chdm séc bénh nhén sau mé

Tat cac bénh nhan phau thuat néi soi cit gan
trong nghién ctu dugc cham séc toan dién trong
sudt thai gian diéu tri. Nhitng cham séc cla diéu
duéng vé tam ly, ché d6 an udbng hang ngay, van
dong sém sau phau thuat cho bénh nhan, nham cai
thién tam ly va chat lugng cudc séng sau mé, ciing
nhu muc dé hai long cdia bénh nhan va gia dinh cta
ho [3], [8], [9].

Mot s6 nghién ciu cho thdy: Cham soc toan
dién trén bénh nhan xa gan va ung thu gan khong
thé cai thién tién lugng, nhung c6 thé giam bién
chiing, tang kha nang phuc héi, chat lugng cudc
song tot hon va bénh nhan c6 mdc d6 hai long véi
diéu dudng cao hon [5], [9].

Melloul va céng su [3] cho rang: Pau la triéu
ching phé bién nhat ma bénh nhan sau phiu thuat
thuong phan nan véi nhan vién y té khién bénh
nhan lo lang va c6 cac cdm xuc tiéu cuc khac, dan
dén chat lugng cudc song clia bénh nhan giam sut
ro rét.

Kiém soat dau sau mé tét la cach gitp cho bénh
nhan cdm giac thodi mai, h6i phuc sém sau mé va
rat ngan thai gian nam vién va chi phi. Phuong phap
giam dau thuong dugc st dung la két hogp da
phuong thic bao gom: Gay té ngoai mang culing,
dung cac thudc khéng steroid. Nghién ctu cho thay:
DPiém VAS ngay dau tién sau mé: 3,42 + 2,0 va gidm
dan vao ngay tht 5 sau mé véi VAS: 1,42 + 1,2,
Nghién ctu cuda Liang [6] cho thay: Diém VAS ngay
tha 1 (3,1% 1,2) va diém VAS ngay tha 5 (2,1 £ 1,0).
Théng ké ctia Ni [8] cho thdy: Diém VAS ngay thu 1

160

(3,1 £ 2,6), diém VAS ngay thi 3 (3,4 + 1,8), diém VAS
ngay thd'5 (3,1 £1,1).

Nghién clu clia tac gia Wang [9], khi so sénh cac
bénh nhan dugc cham séc toan dién va cham soc
thong thudng sau phau thuat cit gan: Diém s6 VAS
3 bénh nhan dugc cham soéc toan dién thap hon
dang ké so véi nhilng bénh nhan dugc cham soc
thong thudng (1,02 + 0,45 so véi 2,98 + 0,89). Tac gid
két luan: Cham soc toan dién c6 thé lam gidm cudng
dé dau sau phau thuat va gidm cang thdng vé thé
chat va tam ly.

Chéam séc toan dién, 1dy ngusi bénh lam trung
tam ddéng vai trdo quan trong trong thanh cong
chung ctia bénh nhan. Trong sé dd, van déng sém la
mot phan khong thé thi€u va c6 thé lam gidm tinh
trang mat co va ty |é bién ching nhu viém phdi va
huyét khéi tinh mach sdu, gidm bét dau dén va
ganh nang kinh té cho bénh nhan, tang su thoai
mai, giam khoi lugng céng viéc clia diéu dudng va
thuc day bénh nhan hoi phuc [9].

Tat cd cac bénh nhan trong nghién ctu déu
dugc van dong sém ngay sau mé ngay thd 1 va van
dong binh thudng tré lai sau: 6,2 £ 1,0 ngay.

Nghién ctu clia tac gid Liang [6]: Bénh nhan
dugc van dong tai giudng sau 6 gid phau thuat va di
b6 quanh phong bénh it nhat 2 gid vao ngay tha 2.
Thoi gian phuc hoi dé€ bénh nhan van déng binh
thudng tré lai (8,5 ngay).

Bénh nhan sé dugc giai thich vé tam quan
trong va su can thiét cta viéc phuc héi sém sau
mo. Su gitp d& cha nhan vién y té€ dé ho trg bénh
nhan van déng sém co thé lam giam dang ké cac
tac déng tam ly tiéu cuc nhu lo 1ang, tram cam va
s@ hai, nang cao su tu tin va tuan thd cda bénh
nhan. Trudc khi van déng, phai danh gia tinh
trang chung nhu: (1) Bénh nhan tinh, cac dau hiéu
sinh ton 6n dinh. (2) Cho bénh nhan ngoi trén
giudng 5 phut vai su trg gidp, néu 6n dinh thi cho
ding tai chd 1 - 3 phut thay binh thudng; sau dé
mdi tiép tuc cho di bd véi su trg giup nhan vién y
té. Néu bénh nhan cam thay mét, chéng mat hoac
cac triéu ching khac khong thé chiu dung dugc,
thi cho bénh nhan diing van déng ngay.
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Két qua nghién ctiu cho thay van dong sém sé
gitup hoi phuc chiic nang tiéu héa sau phau thuat
nhanh hon trung binh la 2,0 ngay. Nghién ctiu cla
Ni [8] thdy: Thoi gian trung tién trung binh la 2,3 +
1,7 ngay. Nhu vay, két qua nay tuong tu nhu théng
ké clia cac tac giad khac [7], [8], [9].

Melloul va cong su [3], Wang va cdng su [9], cho
rang: Van dong sém sau phau thuat véi su ho trg
cla gidm dau c6 thé thuc ddy dang ké su phuc hoi
duong tiéu hoa, cing nhu sy phuc héi chiic nang
cla cac cd quan, tang kha nang hap thu dinh dudng,
gidm va cai thién cac triéu ching day bung va dau
bung, cling nhu chiic néng than kinh tu chi clia céc
€O quan va cai thién cac kich thich phé giao cam cuta
Co quan tiéu hoéa va tang cudng luu thong tiéu héa
(3], [9].

Do khéi u va qua trinh phau thuat, mét lugng
I6n thrombin ngoai sinh ¢ thé tén tai trong ca thé
sau khi phau thuat, day la mét trong nhiing yéu té
nguy cc nguy hiém nhat doi v6i huyét khéi tinh
mach. Déng thdi, su thodi héa mach mau, giam suc
cdng cd va nam lau trén giudng sé lam tang nguy co
hinh thanh huyét khoi tinh mach sau. Van dong tich
cuc o thé cai thién téc d6 dong chay clia mau trong
cd thé, tranh hinh thanh huyét khéi sau phau thuat.
Ngoai ra, huyét khéi tinh mach ctia thudng xay ra
sau khi cat gan vi xo gan hoac huyét khoi do u, va
chuc nang tiéu hoa phuc héi sém ciing c6 thé lam
tang luu lugng mau qua tinh mach cla, do dé lam
giam nguy ca huyét khoi tinh mach ctra [3], [8], [9].

Nghién ctiu tac gid Ni [8]: Cho thay van dong
sdm sau phau thuat c6 thé tang dang ké thai gian
ngl cda bénh nhan, cai thién chat lugng gidc ngq,
gidm céc triéu ching lo lang, gidm dau va nang cao
su ty tin va hanh phtc ctia bénh nhan véi qua trinh
hoi phuc sau phau thuat. Thoi gian ngl ban ngay
giam, tang thdi gian ngd vao ban dém, gian tiép
thuc day phuc héi sau phau thuat.

Viéc dat dan luu hay khong sau PTNS cat gan
van con la van dé tranh luan, tuy vao tung bénh
nhan, kinh nghiém phau thuat vién va cac trung
tam. Mét s6 nghién cliu va chuong trinh ERAS goi y
rang khong dat dan luu thudng quy cé thé lam gidm
thai gian nam vién [3], [6]. Mot s6 tac gia khac cho

rang: Dan luu thudng quy van quan trong dé theo
déi rd mat, chdy mau va nhiém khuan 6 bung. Diéu
nay cho thay khong cé két luan chéac chan nao vé
viéc co6 dat hay khong dat dan luu. Trong nghién ciu
cb 69,2% BN dat dan luu. Hién nay, theo khuyén cao
dan luu 6 bung nén dugc rat sém khi dich ra <
30ml/ngay [9]. Két qua théng ké cho thay thoi gian
rat dan luu trung binh la: 4,8 + 2,0 ngay.

Thong ké cla Liang [6] cho thay: Hau hét bénh
nhan (50/58 BN) khong ¢ dan luu 6 bung va néu
dat thi rdt bo sém (dudi 3 ngay). Nghién cttu ctia Ni
[8] thay: Thai gian rut dan luu 6 bung trung binh 1a
5,5 ngay.

Hau hét cac bénh nhan mé cat gan déu c6 xo
gan kém theo, sau mé albumin va protein trong
mau sé giam. Vi vay, sau md nén cho an dudng
miéng sém c6 thé 6 gid sau phau thuat. Nghién cdu
cho thdy thai gian cho an sau mé trung binh: 1,2 +
0,7 ngay. Trong théng ké clia tac gid Yang [5]: Thoi
gian cho an s6m sau mé 1a 0,66 - 4,5 ngay.

Cac nghién clu da ching minh rang: An sém
bang dudng miéng c6 thé lam gidm céng thang,
tiéu hao nang lugng va cac triéu ching nhu budn
noén, non hoac liét rudt co nang [3], [9]. Viéc quan ly
dich truyén vao rat quan trong giup: Giam bién
chung phdi, trdnh qua tai cho tim, phu né ruédt, rat
ngan thai gian nam vién. Thai gian nam vién trung
binh sau mé trong nghién ctu trung binh 13 8,8 + 3,8
ngay, két qua nay tuong tu thong ké ctia Ni [8]: 6,6 £
2,3 ngay, cing nhu thong ké ctia Yang [5]: 6,32 -
14,45 ngay.

K&t qua cham soc sau mé phau thuat noi soi
cat gan cho thdy: Tét chiém da s6 (92,3%), vua
(7,7%). Cac bénh nhan c6 két qua via la do co
bién chung, dac biét la rd mat va nhiém khuan vét
m& da diéu tri ndi khoa bdo tén va ra vién trong
tinh trang 6n dinh. Tuy nhién, th&i gian nam vién
kéo dai va chi phi tang cao.

Theo tac gia Liang [6]: Gido duc stic khoé, tu van
giai thich chi tiét vé cudc phau thuat va cham soc
toan dién gitp bénh nhan hop tac tét, giam lo lang
va cang thang. Diéu nay gép phan vao thanh céng,
clng nhu hiéu qua ctia cudc phau thuat.

161



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.16 - N°8/2021

Melloul va cong su cliing nhu nhiéu tac gia
théng nhat: Gido duc stic khoé trudc phau thuat cat
gan ndi soi, hd trg dinh duéng, it dan luu, khang
sinh dy phong, du phong huyét khoi, giam dau
bang nhiéu bién phap, van dong sém la rat quan
trong, giup giam ty lé bién ching, nhanh hoi phuc,
giam thaoi gian nam vién va chi phi [3], [4], [9].

5. Két luan

Két qua cham séc bénh nhan sau phau thuat noi
soi cat gan diéu tri ung thu biéu mé té bao gan cho
thay: T6t (92,3%), vUa (7,7%). Ty & nhiém khuan vét
mé (1,9%), thai gian trung tién: 2,0 + 0,9 ngay, thoi
gian an trd lai: 1,2 = 0,7 ngay, thai gian van déng
binh thudng: 6,2 + 1,0 ngay, thoi gian nam vién: 8,8
+ 3,8 ngay.
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