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Tom tat

Muc tiéu: M6 ta viéc tuan tha quy trinh cham soc thiét yéu (CSTY) cho ba me va tré sa sinh trong va
sau mé |3y thai. Déi tugng va phuong phdp: Cac ca mé dé va lanh dao cac khoa phong. Phuong phép
nghién ctu: Phuong phéap dich té hoc mé ta qua cudc diéu tra cit ngang. Két qua: C6 61,6% thuc hién tot
cac budc chuan bi truéc truéc mé, 94,4% thuc hién tét viéc tién hanh cham soc thiét yéu va theo doi
bién ching dat 100%. Ty lé thuc hién t&t quy trinh cham sdc thiét yéu trong va ngay sau mé |y thai tai
tat cad cac budc chiém 61,6%. Thuan Igi trong viéc thuc hién quy trinh CSTY: 7/7 y kién phong van sau
déu cho rang: Co s& vat chat trang thiét bi day da, nhan vién y té dugc dao tao bai ban. Khé khan trong
viéc thuc hién quy trinh CSTY: Thiéu nhan luc CSTY khi m& cap cuu, han ché vé cham séc chuyén khoa.
Két ludn: Viéc tang cudng giam sat chat ché trong cac ca mé dé va cl nhan vién y té€ tham du cac khéa
hoc tap nang cao nang luc la rat can thiét.

Ttrkhéa: Quy trinh cham soc thiét yéu, ba me, tré so sinh, bénh vién.

Summary

Objective: To describe adherence to essential care procedures for mothers and newborns during and
after cesarean section. Subject and method: Births by caesarean section and heads of departments.
Method: The epidemiological method described through the cross-sectional investigation. Result: 61.6%
performed well the pre-operative preparation steps, 94.4% performed well in conducting essential care
and monitoring complications reached 100%. The rate of good implementation of essential care
procedures during and immediately after cesarean section at all steps accounted for 61.6%. Advantages
in implementing essential care procedures: 7/7 in-depth interviews all said that facilities and equipment
were adequate, medical staff were well-trained. Difficulties in implementing essential care procedures:
Lack of essential care personnel in emergency surgery; restrictions on specialist care. Conclusion: It is
necessary to strengthen close supervision in caesarean sections and send medical staff to attend
capacity building training courses.
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1.Pat van dé

Dé cai thién suc khoe, gidm tir vong me va tré so
sinh, TG chiic Y té€ thé giéi (WHO) da khuyén cao
thuc hién quy trinh cham soc thiét yéu cho ba me va
tré so sinh trong va ngay sau dé, trong va ngay sau
md. Nhdm tang cudng cong tac cham soc suc khoe
ba me va tré so sinh, gop phan giam ti vong me, tu
vong sa sinh. BO Y té da ban hanh Quyét dinh s6
6734/QD-BYT ngay 15/11/2016 quyét dinh vé viéc
phé duyét tai liéu huéng dan chuyén mén cham séc
thiét yéu ba me, tré sg sinh trong va ngay sau mé lay
thai [2]. Cung vGi ban hanh quyét dinh nay B Y té
da t6 chuic cac khoa dao tao cho cén bd y té dé trién
khai cac budc cham soc thiét yéu cho ba me va tré
so sinh trong va ngay sau mé ldy thai nham han ché
cac tai bién san khoa, t&r vong me, tlf vong sa sinh,
tao co héi séng con cho cac ba me va tré so sinh
trong cudc dé va ngay sau khi dé.

Trong nhitng nam qua Bénh vién da dua cac gidi
phap dé nang cao chat lugng kham bénh, chiia
bénh, trong d6 quy trinh cham sdc thiét yéu ba me
va tré so sinh trong va ngay sau mé ldy thai ciing
dugc bénh vién trién khai va thuc hién. Ba me va tré
sd sinh dugc cham séc an toan hon, ba me han ché
nguy cd chdy mau sau mé lay thai, tré sg sinh tang
stic dé khang, it nguy co nhiém trung ron, tré dugc
bu me sém trong vong nidia gi¢ dau sau sinh, dugc
tan hudng cai 6m dau tién ngay khi ra dgi.. Tuy
nhién, viéc gidm sat hdé trg nhan vién y té (NVYT)
thuc hién ddng cac budc quy trinh con nhiéu han
ché, doéi khi phau thuat vién va ho sinh khong thuc
hién dung trinh tyu cac budc quy trinh, théi gian “da
ké da” con it, van con ty & so sinh bd me mudn hon
1 gi® sau sinh... Diéu dé c6 anh hudng dén qua trinh
cham séc, nuéi dudng va phat trién cla tré sau nay.
Dé tim hiéu sau hon vé thuc trang thuc hién quy
trinh cham séc thiét yéu tré sa sinh sém trong va sau
mé |3y thai tai Khoa Phu san, Bénh vién Tung uong
Quan doéi 108, ching t6i tién hanh nghién ciu
nham: M6 ta viéc tudn tha quy trinh chdm séc thiét
yéu cho ba me va tré so sinh trong va sau mé Idy thai
tai Khoa Phu san, Bénh vién Trung uong Qudn déi 108
ndm 2021.

2. Déi tugng va phuong phap

2.1.Déi tuong

Nghién ctiu mo ta:

Bao cdo nhan luc ctia Phong T6 chuc dé thu
thap thong tin vé NVYT tai Khoa Phu san, Bénh vién
TWQD 108.

Ca mé ldy thai dé danh gia ky nang thuc hanh
cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh ctia NVYT tai
Khoa Phu san, Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

Nghién cttu dinh tinh:

Pho giam déc phu trach chuyén mon khoi
Ngoai khoa.

Trudng ban Quan ly chat lugng.

Trudng phong Diéu duéng.

Trudng khoa.

Ho sinh truéng Khoa San dé.

Diéu dudng trudng Khoa Gay mé hoi tinh.

Thao luan nhém: Nhom NVYT truc tiép tham gia
camd (Chon 4 - 5NVYT cho 1 nhém thao luén).

Thoi gian nghién cdu: Nghién cliu dugc tién
hanh turthang 01/2021 dén thang 9/2021.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ciu

Nghién ctu dugc tién hanh theo phuong phap
dich t& hoc m6 ta qua cudc diéu tra cat ngang két hop
nghién ctu dinh lugng va nghién cttu dinh tinh.

Chon mau

Nghién ctiu mo ta: Thay vao cong thuc tinh c&
mau udc lugng mot ty 1€, ta c6 ¢c& mau téi thiéu la

quan sat 112 ca mé. Thuc té ching t6i quan sat 125
camé.

Nghién cttu dinh tinh:

Chon chu dich 7 NVYT thuc hién phong van sau:
01 Pho giam déc phu trach chuyén mén khoi Ngoai
khoa, 01 Trudng ban Quan ly chat lugng, 01 Trudng
phong diéu dudng, 02 Trudng khoa, 01 ho sinh
truéng khoa san dé, 01 diéu dudng truéng khoa Gay
mé hoi tinh.

Chon chu dich 12 - 15 NVYT tryc tiép tham gia
cac ca mé dé tham gia vao 03 cudc thdo luan nhom.
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Tiéu chiddnh gid

Tiéu chi danh gia vé thuc hién quy trinh CSTY:
Quy trinh cham séc thiét yéu ba me, tré sg sinh
trong va ngay sau dé, gébm 3 phan chinh, méi phan
dugc chia ré thanh cac tiéu chi/cac budc theo bang
kiém phu luc 1. Mot quan sat dugc danh gia la “Tét"/
“C6 thuc hién” khi thuc hién ding toan bé cac tiéu
chi, cac budc da dugc dua ra trong bang kiém quan
sat. Néu thuc hién sai/thi€u 1 budc/tiéu chi thi sé
dugc danh gia la “Chua tét”/ “Khéng thuc hién”.

2.3. Xirly s6 liéu

Lam sach s6 liéu dé han ché 16i sau diéu tra va
nhap s6 liéu. Nhap s6 liéu bang phan mém Epi Data
3.1, sau d6 s6 liéu dugc chuyén sang SPSS 20.0 dé
phan tich.

Cac s6 liéu dinh tinh sau khi thu thap doc lai cac
ghi chép, phan tich bang cadch ma hoa, ghi nhé phan
tich, phan loai theo cac chli dé tuong tng véi muc
tiéu danh gia bang Microsoft Word.

3.Két qua
Bang 1. Mét sé théng tin chung ctia khoa phu san (n = 27)
Noi dung théng tin n Tylé%
< 25 tudi 4 14,8
; 26 - < 35 tudi 13 48,1
Nhom tudi .
36 - <40 tudi 4 14,8
Trén 40 tudi 6 223
Cao hoc 5 18,5
. A o Dai hoc 6 22,2
Trinh d6 chuyén mén .
Cao dang 15 55,5
Trung cap 1 3,8
. cé 24 88,9
DPao tao vé CSTY "
Khéng 3 11,1

Co6 tat ca 27 nhan vién trong bénh vién tham gia thuc hién quy trinh cham séc thiét yéu trong va ngay
sau md lay thai tai Khoa Phu san. Ty & nhan vién y té€ & d6 tudi ti 26 - 35 tudi chiém cao nhat 48,1%, c6
55,5% nhan vién y té cé trinh dé cao dang, 22,2% trinh d6 dai hoc va trinh dé sau dai hoc chiém 18,5%. Ty lé

dugc dao tao vé cham soc thiét yéu chiém 88,9%.

Bang 2. Phan bé ty lé thuc trang thuc hién chuan bi vé giudng hdi siic so' sinh
trong giai doan truéc mé (n = 125)

Panh gia
Chi sé C6 thuc hién Khong thuc hién
n Tylé% n Tylé%

Giudng c6 bé mat phang, kho, sach, &m 125 100 0 0
Giudng dugc trai khan sach vo khuén 125 100 0 0
Bong hat va may hat nhét (sir dung 6ng hat 1 1an) 101 80,8 24 19,2
Bong tu phéng, mat na so sinh 102 81,6 23 18,4
Nguén cap oxy 77 61,6 48 38,4
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Vé coéng tac chuan bi vé giudng héi stic cho cudc mé: 100% giudng cé bé mat phang, khé, sach, dm va
dugc tradi khan sach vo khuén; ty 1& chuan bi bong hat va may hat nhét dung mét lan, chuan bi béng tu
phong, mat na sa sinh déu chiém trén 80%; vé chuan bi nguén cap oxy chi chiém 61,6%.

Bang 3. Phan bé ty 1é thuc trang thuc hién quy trinh tu van, huéng dan
va hé trg ba me cho con bi sém

Panh gia
Chisé C6 thuc hién Khéng thuc hién
n Tylé % n Tylé %

Quan sét tré khi nao thay dau hiéu doi bu 120 96,0 5 4,0
Hudng dan tu thé va cach ngam bat va 123 98,4 2 1,6
Day nhe miéng tré gan sat vu 118 94,4 7 5,6
Gilr cé tré khong gap hay veo sang moét bén 118 94,4 7 56
Bdo dam miéng tré déi dién vai vi me 118 94,4 7 5,6
Mi tré déi dién ndm va va cam cham vao vao vu 118 94,4 7 5,6
Gilr nguai tré sat véi nguc me, 6m toan bd ngudi tré 118 94,4 7 5,6
Cha dén khi tré mé rong miéng, kéo tré vé phia va 118 94,4 7 5,6
Dua méi dudi clia tré vao phia dudi nium vua 118 94,4 7 56

Doi véi cac ndi dung trong quy trinh budc 6, ty [& quan sat tré khi c6 dau hiéu doi bu chiém 96,0%, c6
98,4% hudng dan san phu tu thé va cach ngam bat vu, ty lé thuc hién cac ndi dung con lai déu chiém 94,4%.

Bang 4. Phan bé trung binh thai gian thuc hién bi me sau sinh (n = 125)

Noi dung n Tylé %
< 30 phut 59 47,2
o . trén 30 - 45 phut 0 0
Thai gian bd me sau sinh
trén 45 - 60 phat 35 28,0
> 90 phut 31 24,8
< 30 phut 0 0
Thdi gian thuc hién cai dm dau | trén 30 - 45 phat 0 0
tién (thuc hién da ké da) trén 45 - 60 phut 31 24,8
> 90 phut 94 75,2

Da s6 tré bat dau thuc hién cit bu dau tién tu khi sinh ra trong vong 30 phut dau sau sinh. Thuc hién
xong da ké da v&i me lan dau thudng 1én hon 90 phut, chiém 75,2%.
Bang 5. Phan bé ty 1é danh gia thuc hanh cham sé6c thiét yéu cho ba me
va tré trudc trong va sau sinh (n = 125)

Panh gia
Chisé Tot Chua tét
n Ty lé % n Tylé %
Chuén bi truéc mé 77 61,6 48 38,4
Tién hanh cham soc thiét yéu 118 94,4 7 5,6
Theo déi bién ching 125 100 0 0
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Cong tac chuan bi truéc mé dat 37,6% thuc hién dung, tot tat ca cac budc, 62,4% thuc hién thi€éu hoac
chua t6t mét hodc mét vai budc. Cong tac ti€n hanh cham séc thiét yéu trong va ngay sau mé dugc thuc
hién tot va day du chiém 94,4%, c6 5,6% thuc hién thiéu hodc chua tot mét hoac moét vai bude. Cong tac
theo doéi bién chiing sau sinh dugc thuc hién tét va day da.

Bang 6. Phan bé ty 1é danh gia chung vé thuc hién cham séc thiét yéu cho ba me va tré so sinh

n Tylé %
Tot 77 61,6
Chua tét 48 384
Téng 125 100

DPanh gia chung vé thuc hién cham soc thiét yéu cho ba me va tré so sinh, ty 1& thuc hién t6t chiém 61,6%.

Hép 1. Phdéng van sau yéu té6 hoan cdnh maéi trudng tac déng dén viéc thuc hién quy trinh thuc hién
cham séc thiét yéu ba me tré so'sinh

“Trong gi& hanh chinh luu lugng nhan luc déng thi viéc thuc hién quy trinh CSTY la day dd, nhung vao thoi
gian truc, nhiing ltic mé cap ctu nhiéu thi luc luong phuc vu CSTY con thiéu, dac biét la nhan vién theo déi, tu
van va hé trg cho ba me va TSS trong sudt qua trinh thuc hién cai 6m dau tién. Mac du trong tua truc chiing toi
da phan nhan vién chuyén trach thuc hién theo doi, tu van va ho trg cho ba me va TSS trong suét qua trinh
thuc hién cai 6m dau tién”. (Trudng khoa Phu San)

“Khoa Gay mé héi tinh c6 30 phong mé, 30 giudng héi tinh trung binh 1 ngay cé ti 5 - 9 ca sinh mé va tat ca
cac ban mé déu c6 thé huy dong dé mé dé cap cuiu, dap ing da nhu st dung phong mé ctia bénh vién. Nhung
30 phong mé va 30 giudng hai tinh nay chung téi phuc vu cho tat cd ngudi bénh trong bénh vién & cac khoa
khac nhau. Mat khac, trong nhimng ngay mé déng, c6 thé sé han ché vé khéng gian cham séc va thuc hién CSTY
cho ba me va TSS". (Truéng khoa Gdy mé héi tinh)

“TU trang thiét bi y t€ dén vat tu'y té tiéu hao, xang 4o, bd dé so sinh déu rat dugc dau tu, trang bi day da dé
thuc hién da, dung quy trinh Cham séc thiét yéu cho ba me va TSS trong va ngay sau mé”. (H4 sinh trudng)

Khi phong van sau cac yéu té kho khan/thuan Igi trong qua trinh thuc hién CSTY cho ba me va TSS ngay
sau moé |3y thai tai bénh vién, c6 7/7 y kién déu cho rang: Cg s& vat chat trang thiét bi day dd, nhan vién y té
dugc dao tao bai ban. Tuy nhién con moét s6 khoé khan nhu: Thi€u nhan luc CSTY khi mé cap cuu; han ché vé
cham séc chuyén khoa do bénh vién 1a bénh vién da khoa. Hop 1 1a mot s8 y kién tiéu biéu.

Hép 2. Thao ludn nhém nhiing yéu té anh huéng téi viéc thuc hién quy trinh cham séc thiét yéu
ba me, tré so sinh trong va ngay sau maé lay thai tai Bénh vién

kip truc.

Quan diém sg tré so sinh bi doi khi thuc hién bd me hoan toan ngay sau mé clia ba me va ngudi nha con tén tai.
Ty lé mé 1ay thai ngay cang tang, nhan luc cham séc so sinh chua dd dé dam bao cham séc toan dién dac biét &

Truyén thong, tu van vé CSTY ba me va TSS téi phu nir 6 thai chua rong rai.

HOp 2 thé hién cac y kién tham gia thdo luan
nhém cia NVYT cho rang CSYT cho ba me va TSS
sau md 13y thai tai bénh vién dugc thuc hién rat tét.
Tuy nhién van c6 mot s6 yéu t6 anh hudng dén chat
lugng clia qua trinh CSTY nhu: Quan diém sg tré sg
sinh bi déi khi thuc hién bd me hoan toan ngay sau
m& cla ba me va ngudi nha con ton tai; ty 1é mé lay
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thai ngay cang tang; truyén théng, tu van vé CSTY
ba me va TSS t&i phu n{t ¢6 thai chua réng rai.

4.Ban luan

Moi ba me va tré so sinh déu cé quyén trai
nghiém qua trinh sinh dé tich cuc va an toan. Chuan
bi sén sang cho mot ca mé 1a budc voé cling quan
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trong trong quy trinh cham séc thiét yéu. Trong
nghién ctiu clia chung t6i, céng tac chuan bi nhan
luc va chuan bi phong mé da day du. Tuy nhién, vé
cdng tac chuan bj vé giudng héi stic cho cudéc mé:
100% giudng c6 bé mat phang, khé, sach, am va
dugc trai khan sach vo6 khuan. Van con 19,2% (24
lan) khéng chudn bi béng hat va may hat nhdt;
18,4% (23 lan) khéng chuén bi béng tu phong, mat
na so sinh va 38,4% (48 lan) khong chuéan bi nguén
cap oxy. Két qua nay cao hon két qua cua tac gia Phi
Thi Thu Ha thuc hién tai Bénh vién San Nhi tinh
Quang Ninh: Viéc “kiém tra béng bop tu phong, mat
na so sinh” con 5 1an chua dugc thuc hién chiém
2,5% [2]. SG di c6 su khac biét gitra hai két qua
nghién ctu la do tai Bénh vién San - Nhi tinh Quang
Ninh [a mét bénh vién c6 tinh chuyén sau hon so véi
Khoa Phu san cta Bénh vién Trung uong Quan déi
108. Két qua nghién cliu cuta tac gia Hoang Thi Thu
Huong tai Bénh vién Vinmec cling thap hon két qua
nghién clu cla chidng téi: C6 3 cudc M (2,5%)
khéng kiém tra bong va mat na [3].

Theo khuyén cdo clia T6 chuc Y té thé gii
(WHO) va Bo Y té, “Cham séc thiét yéu ba me va tré
so sinh trong va ngay sau dé” gom 06 budc: Budc 1:
Ngay sau khi thai s6 1ap tuc lau kho tré, dat tré nam
sap trén bung me tiép xuc da ké da. Phi khan khé
dé gitr am. Budc 2: Tiém bdp 10 don vi oxytocin.
Budc 3: Cha day rén ngling dap mdi tién hanh kep
va cat day rén. Budc 4: Kéo day rén co kiém soat
trong khi tré van nam sap trén nguc me. Budc 5: Sau
khi rau s6 xoa day ti cung trong 2 gi& dau sau dé, 15
phut 1 1an, d&m bao cho tl cung co chat va theo doi
chdy mau. Budc 6: Huéng dan ba me cho tré bd sém
va hoan toan trong gi¢ dau sau dé [4].

Trong nghién ctu cla chung téi, déi véi cac noi
dung trong quy trinh budc 1, 2, 3, 4, 5 déu dugc thuc
hién day da va dung yéu cau. Tuy nhién trong noi
dung quy trinh budc 6: Ty 1é quan sat tré khi cé dau
hiéu doi ba chiém 96,0%, c6 98,4% hudng dan san
phu tu thé va cach ngam bat v, ty |é thuc hién cac
ndi dung con lai déu chiém 94,4%.

Theo WHO, cho tré bu cang sém cang tét va bu
me hoan toan trong vong 6 thang dau, cé tac dung
tang cuong hé mién dich cho tré, ngoai ra con co

thé ngan ngla viéc tir vong do tiéu chdy va nhiém
khudn ho hap cap tinh trong 03 thang dau. Cho tré
bl sém con kich thich tuyén yén tang tiét oxytocin
tu than, gilp co hoi tir cung tét hon, dé phong chay
mau sau sinh [3].

Phuong phéap da ké da tré sau sinh dugc T6
chtic Y té Thé gidi khuyén cdo ap dung. G Viét Nam,
tU ndm 2014, BO Y té cliing da huéng dan thuc hién
bién phap nay nham mang dén nhiing hiéu qua tich
cuc cho stic khde me va bé sau sinh. Lgi ich tir da ké
da sau sinh bao gém: Tré dugc gitt am, én dinh nhip
tim, nhip tha va dudng huyét, tré it quay khoc hon,
tao diéu kién cho su phat trién ndo bo bé, kich thich
hé tiéu hoéa, gilp bé tang can déu, tang cudng hé
mién dich cho tré, tré dugc bu sém, sita vé sém va
nhiéu han. Phuong phép da ké da & tiing thdi diém
mang dén nhiing hiéu qua thiét thuc: 0 - 90 phut
sau khi sinh [1].

Nghién ctru vé “Nguy ca va lgi ich cla da ké da
sau mé dé” gidam nhap vién, gidam nhiém trung so
sinh, khdng tang nhiém tring vét mé: 285 (44%) cip
me con nhém da ké da (SSC) va 365 (56%) nhom
khéng SSC. Giam s6 tré nhap vién & nhom SSC (9,5%
versus 18%, RR 0,58, 95% Cl 0,41 - 0,80) va giam s6
tré dugc chadn doan nhiém trung (2,0% vs 7,3%; RR
0,40, 95%Cl 0,19 - 0,83) [5]. Nghién cutu tai 1 bénh
vién & USA, mé dé khong cdp cuu ti tuan 37 dén 42
td nam 2011 dén 2015: 2 nam trudc khi thuc hién da
ké da (2011 - 2012) va 3 nam sau khi thuc hién da ké
da (2013 - 2015): 60 (5,6%) cta 1,070 tré da nhap vao
don vi HGi suc tich cuc so sinh trudc khi thuc hién da
ké da so vai chi 31 (1,75%) cGa 1,771 sau khi thuc
hién (Pearson’s y2 = 32,004, df = 1, p<0,001) [6]. Nhu
vay bénh vién can co ké hoach dao lai dé chuin hoa
lai nhitng nhan vién chua tuan thd dung va da quy
trinh cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong
va ngay sau dé. Dong thdi, bénh vién cling c6 thé
tién hanh dao tao thudng xuyén, lién tuc vé cham
s6c ba me va tré so sinh cho nhan vién Khoa Phu san
dé nhan vién ludn ludn tu hoan thién tét quy trinh.

Nhiéu nghién ctiu cho thay ty I& cho con bu sém
sau sinh & ba me sinh thudng cao hon so vdéi sinh
ma. Day cling la van dé dugc chi ra & nhiéu nghién
clu trudc, & nhiéu qudc gia, nhiéu vung mién. Diéu
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nay la do ba me quan niém rang khi sinh mé thi sira
lau vé hon, va do chiu anh hudng ctia thuéc gay mé,
gay té, khang sinh do sinh mé nén ba me khéng nén
cho con bu sém sau sinh. Bay khéng chila ngé nhan
cUa ba me ma con ti rat nhiéu nhan vién y té. Tuy
nhién cac nghién ctu da ching minh rang trong
trudng hgp ba me sinh mé, tré cling can dugc bu
me sém trong vong 1 gid dau sau sinh.

Mac du viéc tuan thd cac budc trong quy trinh
hau hét dat ty 1é cao nhung van con sai tai moét so
budc, dan dén ty Ié thuc hién quy trinh cham séc
thiét yéu trong va ngay sau mé lay thai tai tat ca cac
buéc tir thuc hanh dén theo déi: Cong tac chuan bi
tru6c mé dat 37,6% thuc hién dung, tot tat cd cac
budc, 62,4% thuc hién thiéu hoac chua té6t mot hoac
mot vai budc. Cong tac tién hanh cham séc thiét yéu
trong va ngay sau mé dugc thuc hién tét va day da
chiém 94,4%, c6 5,6% thuc hién thiéu hodc chua tét
mot hodc mot vai budc. Danh gid chung vé thuc
hién cham séc thiét yéu cho ba me va tré sa sinh, ty
lé thuc hién tot chiém 61,6%. Ty & nay thap hon
nghién ctu cta tac giad Phi Thi Thu Ha (69,3%) [2].
Nhung cao han nghién ctiu cda tac gid Huynh Céng
Lén (8%) [71.

D& dam bao viéc theo déi, thuc hién day du cac
budc chdam séc thiét yéu trong va ngay sau mé ldy
thai cho ba me va tré so sinh NVYT can tich cuc thuc
hién tu van cho ba me, thuc hién tuan tu cac budc
cham séc theo cac budc cho ding quy trinh dé
tranh bé sét cac budc.

Khi chiing téi thuc hién phong van sau hay thao
ludn nhém doi véi cac nhan vién y té cho thdy cac
yéu té6 hoan canh moéi trudng tdc dong (thuan
lgi/kho khan) dén viéc thuc hién quy trinh thyc hién
cham séc thiét yéu ba me tré so sinh chi yéu la: Thai
gian thuc hién, co s& vat chat trang thiét bi, quan
diém va yéu té truyén théng gido duc suc khoe. Vé
mat thuan Igi: Co s& vat chat trang thiét bi day du,
nhan vién y té dugc dao tao bai ban. Tuy nhién con
mot s6 khd khan nhu: Thi€u nhan luc CSTY khi mé
cap ctuy, han ché vé cham séc chuyén khoa do BV la
bénh vién da khoa, quan diém sg tré so sinh bi doéi
khi thuc hién bu me hoan toan ngay sau mé cla ba
me va ngudi nha con toén tai, ty 1é mé 13y thai ngay
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cang tang, truyén théng, tu van vé CSTY ba me va
TSS t6i phu n(r cé thai chua réng rai. Nghién clu cla
tac gid Phi Thi Thu Ha cling tuong tu nghién ctiu cla
ching t6i vé nhiing thuan Igi khé khan gap phai
trong qua trinh CSTY cho ba me va TSS trong va
ngay sau mé ldy thai [2]. Trong nghién ctiu clia tac
gid Hoang Thi thu Huong: Yéu t6 thuan Igi: Co s& ha
tang hién dai, trang thiét bi day du, nhan luc c6 trinh
dd chuyén mén va dugc dao tao. Cac yéu té khéd
khan: Kién thuc va thai do thuc hién quy trinh cua
cac nhan vién y té khéng dong bo, nhan luc thiéu,
mot s6 nhan vién con chua dugc dao tao/cap nhat
thong tin vé quy trinh [3].

Bénh vién nén truyén théng vé cham soc thiét
yéu vao cac I6p hoc tién san, tdng cudng céng tac
kiém tra, gidm sat va thudng xuyén nhdc nhd cac
nhan vién y té thuc hién dang quy trinh trong cac
budi giao ban khoa.

5. Két ludn

Ty Ié thuc hién tét cac budc chuan bi truéc mé
dat chua cao, tién hanh cham sdc thiét yéu va theo
do6i bién ching déu dat ty 1é rat cao, trén 90% -
100% thuc hién t6t viéc cham soc co ban cho tré sau
khi thuc hién EENC.

Ty |é thuc hién tot quy trinh cham séc thiét yéu
trong va ngay sau mé ldy thai tai tat ca cac budc
chiém 61,6%.

Thuan lgi trong viéc thuc hién quy trinh CSTY:
Tat ca y kién phdng van sau déu cho rang: Ca sé vat
chat trang thiét bi day d0, nhan vién y té dugc dao
tao bai ban.

Khé khan trong viéc thuc hién quy trinh CSTY:
Thiéu nhan luc CSTY khi mé cdp ctu; han ché vé cham
s6c chuyén khoa do bénh vién la bénh vién da khoa.
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