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Ty 18 nhiém Chlamydia trachomatis va mot sé yéu to lién
quan ¢ phu nir Ha Noi, tur 18 - 49 tuoi

Prevalence of Chlamydia trachomatis genital infection among women 18
- 49 aged in Hanoi

Nguyén Duy Anh

Tom tat

Muc tiéu: Xac dinh ty |é nhiém Chlamydia trachomatis va mét sé yéu té lién quan & phu nir trong
dé tudi sinh san & Ha Noi, tir 18 - 49 tudi. Péi tugng va phuong phdp: Nghién ciu dugc tién hanh trén
1176 phu nir c6 gia dinh trong do6 tudi tir 18 dén 49 tai quan Cau Gidy va huyén Déng Anh, Ha Noi.
Dai tugng nghién clu dugc phdéng van, kham phu khoa va dugc 1dy bénh pham dé xét nghiém. Két
qua: Ty & nhiém Chlamydia trachomatis 1a 22,11%. Tién st da diéu tri Chlamydia trachomatis 1a 4,1%.
Phu n( trén 40 tudi, séng & noi thanh, c6 trinh d6 hoc van tir phé thong trung hoc trg 1én, la cong
chtic, c6 thuc hanh t6t vé vé sinh hang ngay, vé sinh kinh nguyét va vé sinh giao hgp c6 ty & nhiém
Chlamydia trachomatis thap hon, c6 y nghia thong ké so v&i cac nhom phu ni khac (p<0,05). Nao pha
thai la yéu t6 ¢6 lién quan dén ty Ié nhiém Chlamydia trachomatis, cac yéu t6 khac nhu: Dat dung cu
tir cung, dung thudéc tranh thai, da sinh con khéng lién quan dén ty I& nhiém Chlamydia trachomatis.
Két ludn: Ty 1& nhiém Chlamydia trachomatis & phu nit trong d6 tudi sinh san da c6 chéng & quan Cau
Gidy va huyén Déng Anh, Ha Néi 1a 22,1%. Nhiing phu nir trén 40 tudi, séng & ndi thanh, cé trinh do
hoc van tir phé théng trung hoc tré 1én, 1a cong chic, cé thuc hanh tét vé vé sinh hang ngay, vé sinh
kinh nguyét va vé sinh giao hgp, khong co tién sir pha thai co ty 1& nhiém Chlamydia trachomatis thap
han cadc nhém phu nl khac.

Ttrkhéa: Nhiém Chlamydia trachomatis, nao pha thai, vé sinh kinh nguyét, dung cu tr cung.

Summary

Objective: To examine prevalence of Chlamydia trachomatis genital infection and some risk factors
among women of reproductive age in Hanoi. Subject and method: 1176 married women aged 18 - 49 in
Cau Giay and Dong Anh district were recruited to the study. Each participant had an interview and a
gynecological examination including paraclinical tests. Result: Chlamydia trachomatis infection rate was
22.11%. 4.1% of participants used to be treated with Chlamydia trachomatis. Protective factors for
Chlamydia trachomatis infections were: Older age of 40, living in urban areas, having high-school
education or higher level of education, working as civil servants, having good practice of daily hygiene,
menstrual hygiene and sexual health. Women with these factors had a statistically significant lower
prevalence of Chlamydia trachomatis infection than women without these factors (p-value was less than
5%). Induced abortion was associated with Chlamydia trachomatis infection, meanwhile there were
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irrelevant factors such as using intrauterine devices, taking contraceptive drugs, used to giving birth.

Conclusion: Prevalence of Chlamydia trachomatis infection among women of reproductive age in Cau
Giay and Dong Anh district, Hanoi was 22.1%. Protective factors were: Older age of 40, living in urban
areas, having high-school education or higher level of education, working as civil servants, having good
practice of daily hygiene, menstrual hyginene and sexual health, not having history of induced abortion.

Keywords: Chlamydia trachomatis infection, induced abortion, menstrual hygiene, intrauterine

device.

1.Patvan dé

Chlamydia trachomatis 1a vi khuan Gram am, ky
sinh ndi bao, gay viém cé tir cung, viém phan phu va
viém niéu dao & phu ni. Chlamydia trachomatis la
nguyén nhan hang dau gay viém phan phu, gay tac
vOi tir cung (20 - 40% phu ni bi nhiém Chlamydia
trachomatis ma khoéong dugc diéu tri sé co6 bién
ching viém phan phu) va hau qua nguy hiém la gay
chtta ngoai tir cung hay vé sinh do tac voi ti cung.
Tuy nhién, c6 téi 70% phu ni nhiém Chlamydia
trachomatis khong cé triéu ching lam sang nén
bénh nhan chi dugc phat hién khi dén kham va lam
xét nghiém, vi vay, can quan tam dén bénh ly nay dé
chan doan sém va diéu tri kip thai sé tranh dugc cac
hau qua nguy hiém cta bénh. Ching téi tién hanh
nghién cltu nay nham muc tiéu: Xdc dinh ty Ié nhiém
Chlamydia trachomatis va mét sé yéu té lién quan &
phu nirtrong do tudi sinh sén & Ha Noi [2], [3].

2. Ddi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Nghién ctru dugc tién hanh trén 1176 phu nit cé
gia dinh trong do tudi tur 18 dén 49 tai quan Cau
Gidy va huyén Béng Anh, Ha Noi.

Tiéu chudn lua chon

Phu nit do tudi 18 - 49, da c6 chéng, dang cu tru
tai dia phuong nghién ctu. Hién tai khéng méc cac
bénh néi khoa man tinh. Tu nguyén tham gia
nghién cudu.

Tiéu chudn loai trr

DPang dung thudc dat am dao, thut rira am dao
trong thaoi gian 15 ngay trudc khi dén kham. Pang
hanh kinh. Rong kinh, rong huyét. Dang c6 thai. Tién
st da phau thuat cat ti cung, phan phu, lam lai am
hé. Phu nir ¢6 réi loan tam than.

2.2. Phuong phdp

Phuang phap nghién ctu: Nghién cliu mo ta cat
ngang.

C6 méau: C& mau nghién ctu dugc tinh theo
cdng thuc:

) P-q
"y (pe)

p: Ty I& phu nit mac Chlamydia trachomatis la
loai tdc nhan phé bién nhat, udc tinh khoang 26,3%.

Tinh ra ¢ mau can nghién ctu la 1176 phu n.

Chung téi tién hanh nghién ctu trén doi tugng
la 1176 phu n{t c6 gia dinh tudi 18 - 49 tai Ha Noi.

Cdch thdc tién hanh: Thu thap s6 liéu bang
phuong phap phong van, kham phu khoa va xét
nghiém can lam sang, 1dy bénh pham sé duoc tién
hanh tai dia phuong tién hanh nghién cdu. Xét
nghiém sé dugc bao quan va chuyén vé lam tai Bénh
vién Phu san Ha Noi.

Xét nghiém chan doan Chlamydia trachomatis:
Chung t6i s& dung phuong phap phat hién khang
nguyén Chlamydia trachomatis (s& dung que thu
nhanh one - step hang Ameritek clla My). Bay la thur
nghiém phat hién khang nguyén lipopolysaccaride
(LPS) dac hiéu loai cta Chlamydia trachomatis. Gia
tri clla phuong phap: C6 d6 dac hiéu la 78% va d6
nhay 98%.

2.3. Xirly sé liéu

Cac sO liéu dugc nhap dir liéu va xt ly theo
phuong phap théng ké y sinh hoc bang may tinh
theo chuong trinh EPI INFO version 6.04 va SPSS
11.0. Cac bién s6 doc lap va phu thudc duge phan
tich va trinh bay dudi dang tan so, ty 1é % trén cac
bang. Gia tri p (xac suat khac biét), khi gia tri p<0,05
la khac biét cé y nghia thong ké.
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3.Két qua

3.1. Ddc diém déi tuong nghién ciru

Bang 1. Pac diém déi tuong nghién ciu

thi. C6 96,9% sé phu ni trong nghién cliu dang
song vai chong.

3.2. Ty Ié nhiém Chlamydia trachomatis va cdc

tdc nhdn khdc gay viém duong sinh duc du6i

Thong tin chung S6 luong Ty 1&é % ) ek . .
Nhom tuai: Bang 2. Ty lé nhiem Chlamydia trachomatis
<20 ’ 45 38 va cac tac nhan khac gay viém dudng sinh duc duéi
20-24 139 11,8 N A —_—
)
25-29 268 228 Nguyén nhan n Tylé%
30-34 224 19,1 Bacterial vaginosis 554 471
35-39 314 26,7 .
> 40 186 15.8 Candida 361 30,7
Téng 1176 100 Chlamydia trachomatis 260 22,1
Nghé nghiép: HPV 109 9,3
Can bo cong chuc 264 22,4
Néng nghiép 515 43,8 Lién cau, tu cau 64 54
Nghé khaf, 397 338 Trichomonas vaginalis 29 2,5
Téng 1176 100
Hon nhan: Hai tac nhan trg 1én 95 8,1
Eiodicg?’)r;g ! 129 916’29 Nhdn xét: Trong s6 1176 phu nit dugc nghién
o Iblan tinh 2 1'9 ctu nay thdy Chlamydia trachomatis (22,1%) la
' Téng 1176 100 nguyén nhan thi ba gay viém nhiém dudng sinh

Nhan xét: D6 tudi cé ty |é cao nhat la 35 - 39 tudi.

Bénh nhan & néng thon cé ty 1é cao han & thanh

duc dudi. Bacterial vaginosis chiém ty 1é cao nhat
(47,1%), thap nhat la Trichomonas vaginalis (2,5%).

3.3. Cdc yéu té nguy co véi nhiém Chlamydia trachomatis

Bang 3. Mdi lién quan giiia mét s6 dac trung ca nhan, thuc hanh vé sinh va nhiém Chlamydia trachomatis

. - R . S6 Nhiém Chlamydia trachomatis
Pac trung ca nhan, thuc hanh vé sinh - —— o]
diéu tra n Tylé %
Tuéi
18-24 184 40 21,7
<0,05
25-39 806 197 24,4
40-49 186 23 12,4
Noi &
Ngoai thanh 558 151 25,7 <0,05
N&i thanh 558 109 18,5
Trinh d6 hoc van
TU phé théng trung hoc tré 1én 733 142 19,4 <0,05
Duéi phé théng trung hoc 443 118 26,6
Nghé nghiép
Can bo cong chuc 264 5 1,9 <0.01
Nong dan 397 149 28,9 '
Khac 515 106 26,7
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Bang 3. Méi lién quan giita mét s6 dac trung ca nhan, thuc hanh vé sinh
va nhiém Chlamydia trachomatis (Tiép)
Sé Nhiém Chlamydia trachomatis
Pac trung ca nhan, thuc hanh vé sinh e P
dieu tra n Ty lé %

Nguén nudc sinh hoat
Nudc may 964 204 21,2 >0,05
Nudc giéng 212 56 26,4

St dung nha tam riéng
cé 1057 243 23,0 <0,05
Khéng 119 17 14,3

Vé sinh hang ngay
Pat 604 108 17,9 <0,001
Chua dat 572 152 26,6

Vé sinh kinh nguyét
Pat 733 141 19,2 <0,05
Chua dat 443 119 26,9

Vé sinh giao hgp
bat 827 169 20,4 <0,05
Chua dat 349 91 26,1

Nhdn xét: Nhiing phu ni trén 40 tudi, séng & ndi thanh, c6 trinh d6 hoc van ti phé théng trung hoc tré
lén, la cdng chic, ¢ thuc hanh t6t vé vé sinh hang ngay, vé sinh kinh nguyét va vé sinh giao hgp nhiém
Chlamydia trachomatis thap hon cadc nhém phu nir khac (p<0,05).

Bang 4. Mai lién quan giiia tién sif san khoa va dung bién phap tranh thai
véi nhiém Chlamydia trachomatis

< . Sé Nhiém Chlamydia trachomatis
Tién s san khoa va KHHGD e " P
diéu tra S6 luong Tylé %
Sinh con
Chua 38 10 26,3 >0,05
ba sinh 1138 250 20,0
Nao, sdy hut thai
co 885 213 24,1 <0,05
Khéng 291 47 16,2
Pat dung cu ti cung
co 370 79 214 >0,05
Khéng 806 181 22,5
S dung thuéc tranh thai
@) 105 21 20,0 >0,05
Khong 1071 239 22,3
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Nhan xét: Trong s 4 yéu t6 la da sinh con, nao,
sdy hut thai, dat dung cu ti cung va s dung thudc
tranh thai thi chi c6 yéu t6 nao, say hut thai la c6
lién quan dén nhiém Chlamydia trachomatis véi
p<0,05. Cac yéu té khac chua thay c6 maéi lién
quan c6 y nghia théng ké.

4.Ban luan
4.1. Bdc diém chung ciuia déi tuong nghién ciru

Do tudi 35 - 39 tudi cé ty I& cao nhat ciia phu nix
trong nghién ctru cia ching t6i, dugc tién hanh trén
1176 phu nit ¢6 chéng dd tudi 18 - 49 tai hai dia ban
quan Cau Gidy va huyén Béng Anh, Thanh phé Ha
Noéi. S& di chung to6i chon hai dia phuong nay vi sé
dai dién cho ca vung néi thanh va vung ngoai thanh
clla Ha Noi. Do dé, viéc phat hién cac bénh nhan
nhiém Chlamydia trachomatis va tim ra cac yéu to
lién quan vai bénh ly nay sé giup cho céc bac si phu
san phat hién sém, diéu tri kip thoi nham han ché
hau qua xau cho phu nit ctia thanh ph6 Ha Noéi noi
riéng va clia phu n{ Viét Nam néi chung [2].

4.2, Ty Ié nhiém Chlamydia trachomatis

Trong nghién ctu cia ching toi trén déi tuong
la 1176 phu nir tai Ha NOi cho thay ty 1é phat hién co
nhiém Chlamydia trachomatis 1a 22,1%. Két qua
nghién ctu cho thdy nhiém Chlamydia trachomatis
duong sinh duc dudi cao han cac nghién ctu khac &
Viét Nam va trén thé gigi. Nghién ctu ctia Tran Dinh
Vinh va cong su tién hanh trén 600 phu nir dén
kham tai Bénh vién San nhi Da Nang nam 2019, ty lé
nhiém Chlamydia trachomatisla 15,6% [3]. Ty lé
nhiém Chlamydia trachomatis trong nghién c(tu cua
chuiing t6i cling cao hon so véi cia Minh Nguyén va
cong su nghién ctu 800 phu ni{t cé thai & Bénh vién
Ha Béng, Ha Néi tur thang 6/2016 dén thang 7/2017:
Ty 1&é méc Chlamydia trachomatis 1a 6,0% (KTC 95%:
4,5-7,9%) [1].

Mét nghién ctu phan tich gop tu 130 nghién
cu vé 4 bénh lay truyén qua duong tinh duc
(Chlamydia trachomatis, lau cau, Trichomonas va
giang mai) trén toan thé gidi tir nam 2009 dén nam
2016 clia Jane Rowley va cOng su cho thay: Ty lé
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hién nhiém Chlamydia trachomatis trén toan cau
nam 2016 & phu nir 1a 3,8% (Cl 95%: 3,3 - 4,5). Tuy
nhién, ty 1é nam gigi nhiém Chlamydia trachomatis
cling la 2,7% (95% Ul: 1,9 - 3,7), day chinh la nguén
lay néu khong dugc diéu tri cho ca ngudi phu nit va
dai tac tinh duc cta ho [4].

Tuy nhién, ty 1& nhiém Chlamydia trachomatis
trong nghién ctu clia ching téi thap hon ty 1é cda
Arinze AUH khi nghién ctu trén d6i tuong la 354
sinh vién tudi tir 15 dén 30 & Nigeria, ty 1& nhiém
Chlamydia trachomatis cla tac gia nay la 30,2%.

Cac tac gia nghién ctiu vé Chlamydia trachomatis
déu c6 nhan dinh xu hudng nhiém Chlamydia
trachomatis tang nhiéu trong gidi tré va la nguy co vo
sinh tac voi ti cung hang dau hién nay & trén toan thé
gidi mac du néu dugc phat hién kip thai thi viéc diéu
tri sé don gian, it tén kém va hiéu qua.

4.3. Cdc yéu té nguy co lién quan dén nhiém
Chlamydia trachomatis

Méi lién quan gitra mét sé ddc trung cd nhan, thuc
hanh vé sinh va nhiém Chlamydia trachomatis

Nhimng phu n( trén 40 tudi ¢ it nguy ¢ nhiém
Chlamydia trachomatis hon nhitng phu n{ tré hon
(12,4% so vGi 24,4% va 21,7%). Su khac biét nay
mang y nghia thong ké véi p<0,05. Két qua cua
chung t6i phu hgp véi cac nghién clu khac trong y
van: Nhiém Chlamydia trachomatis gap nhiéu & l’a
tudi tré, phu n dudi 25 tudi c6 ty & nhiém
Chlamydia trachomatis cao gap 3,3 lan so vdi Itia tudi
trén 34 [4]. Ngoai ra, do phu ni tré c6 xu hudng
quan hé tinh duc sém va c6 nhiéu ban tinh, diéu nay
cling lam tang nguy co mac Chlamydia trachomatis
vi theo y van: Ngudi cé tu 3 ban tinh tré I1én c6 nguy
co nhiém Chlamydia trachomatis cao gap 8 lan so vGi
ngudi ¢4 1 ban tinh [5], [6]. Theo Minh Nguyén:
Nhiém Chlamydia trachomatis c6 lién quan dang ké
dén do tudi < 25 tudi va khong két hon vai ban tinh
cudi cing. Kha nang chap nhan va tinh kha thi cao,
vGi 99,5% phu nir du diéu kién dong y xét nghiém va
96% phu nir nhiém bénh dugc diéu tri. Hau hét phu
n{t coi viéc tam soat bénh lay nhiém qua dudng tinh
duc khi mang thai la quan trong va san sang thong
bao cho ban tinh néu ho bi nhiém bénh [1].
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Nhing phu ni& séng & nodi thanh nhiém
Chlamydia trachomatis thdp hon phu ni song &
ngoai thanh (18,5% so v&i 25,7%). Su khac biét nay
mang y nghia thong ké vai p<0,05.

Nhiing phu nit ¢6 trinh d@& hoc van tir phé thong
trung hoc trg 1én nhiém Chlamydia trachomatis thap
hon phu ni ¢6 trinh d6 hoc van dudi phé théng
trung hoc (19,4% so véi 26,6%). Sy khac biét nay
mang y nghia thong ké véi p<0,05.

Nhiing phu ni la cén bd cong chidc nhiém
Chlamydia trachomatis thap hon cac nhém phu nir
khac (1,9% so vGi 28,9% va 26,7%). Su khac biét nay
cd y nghia thong ké véi p<0,01.

Nhiing phu nir c6 thuc hanh t6t vé vé sinh hang
ngay, vé sinh kinh nguyét va vé sinh giao hgp nhiém
Chlamydia trachomatis thap hon cac nhém phu nir
¢6 thuc hanh chua tét vé vé sinh hang ngay, vé sinh
kinh nguyét va vé sinh giao hgp. Su khac biét nay
mang y nghia théng ké (véi p<0,05). K&t qua cla
ching t6i cling phu hgp véi cac tac gia trong va
ngoai nudc [4], [6]. C6 thé giai thich két qua trén day
trong nghién ctu clia ching téi: Cac phu nit I6n tudi
hon, séng & ndi thanh, c6 trinh d6 hoc van cao, hiéu
biét va thuc hanh vé sinh t6t sé thuc hién tinh duc
an toan, tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc, hon nita ho c6 diéu kién kham suc khde thudng
xuyén hon, dugc sang loc sém nhiém Chlamydia
trachomatis nén sé dugc diéu tri sém, nén ty |é mac
bénh sé giam hon so véi cac nhdm phu nit khac.

Méi lién quan gitda tién st san khoa va ding bién
phdp trdnh thai véi nhiém Chlamydia trachomatis

Trong s6 4 yéu t6 la da sinh con, nao, hat thai,
dat dung cu t cung va st dung thuéc tranh thai thi
chi cé yéu t6 nao, hut thai la co lién quan dén nhiém
Chlamydia trachomatis véi p<0,05. Cac yéu t6 khac
chua thay c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké. Két
qua clia chung t6i cling phu hgp véi y van trong
nudGc va qudc té [5], [6]. Tién st pha thai thudng lién
quan dén c¢6 thai ngoai y muén, dac biét & nhom
thanh nién va vi thanh nién, vi vay, déi tugng nay
thudng ciing cé nhiéu ban tinh va do chua c6 kinh
nghiém trong tinh duc an toan nén dé mac cac bénh

lay truyén qua dudng tinh duc, trong d6 co
Chlamydia trachomatis.

5. Két ludn

Ty 1é nhiém Chlamydia trachomatis & phu ni
trong dé tudi sinh san da c6 chdng & quan Cau Gidy
va huyén Béng Anh, Ha Néi la 22,1%. Nhiing phu nir
trén 40 tudi, séng & ndi thanh, c6 trinh dé hoc van tu
phd théng trung hoc tré Ién, la cdng chic, c6 thuc
hanh tot vé vé sinh hang ngay, vé sinh kinh nguyét
va vé sinh giao hgp, khong cé tién sl pha thai co ty
|& nhiém Chlamydia trachomatis thap hon cadc nhom
phu n{ khac (p<0,05).
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