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Két qua cat khoi ta tuy, vét hach tiéu chuan diéu tri cac
khoi u vung dau tuy

Outcome of pancreaticoduodenectomy with standard lymphadenectomy
in treatment of tumors in panceatic head area

Lé Vin Thanh, Triéu Triéu Dwong, Vii Vin Quang, Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Pio Tan Lue, Lé Vin Loi, Hd Vin Linh,
Vii Ngoc Tuén, Lé Trung Hiéu

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua gan va két qua xa clia phau thuat cdt khéi ta tuy vét hach tiéu chuén
trong diéu tri u vung dau tuy. D4i tuong va phuong phadp: Nghién ctiu mo ta tién clu, dugc thuc hién
trén nhiing bénh nhan dugc chan doan u vung dau tuy va dugc phau thuat cat khéi ta tuy vét hach tiéu
chuan tur thang 6/2015 dén thang 6/2020 tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108. Két qua: 173 trudng
hop dugc cat khéi ta tuy vét hach tiéu chuén vai do tudi trung binh 60,3 + 8 tudi. Triéu ching hay gap
nhat la vang da (82,7%), ty 1& phau thuat & bénh nhan lanh tinh 1a 14,6%, s6 hach vét dugc trung binh la
12,9 + 5,2 hach, ty |& di can hach 1a 44,7%. Thai gian phau thuat trung binh 1a 229,4 + 42,5 phdt, ti vong
phau thuat 3,5%, thai gian ndm vién sau mé trung binh 14,9 + 6,5 ngay. Cac bién chiing sau mé hay gap
bao gém: RO tuy (20,8%), chdy mau tiéu hda (13,9%), chdy mau trong 6 bung (9,2%) va cham luu théng
da day ruét (8,1%). Thai gian séng trung binh sau mé ctia nhém bénh nhan ung thu la 36 thang, ty Ié
séng sau ma& 3 nam va 5 nam lan luot 1a 42,2% va 38,9%. Két ludn: Cat khdi ta tuy vét hach tiéu chuan la
ky thuat an toan tuong déi va hiéu qua trong diéu tri cac bénh ly ving dau tuy.

Tir khda: Cat khoi ta tuy, vét hach.

Summary

Objective: To evaluate the outcome of standard lymphadenectomy during pancreaticoduodenectomy
in treatment patients with tumors in pancreatic-head area. Subject and method: A prospective, descriptive
study on 173 patients who underwent pancreaticoduodenectomy with standard lymphadenectomy for
tumors in pancreatic head area from July 2015 to July 2020 in 108 Military Central Hospital. Result: The
average age was 60.3 + 8 years, jaundice was the most common symptom (82.7%), histological showed
14.6% benign lesions, the average number of lympho node dissected was 12.9 + 5.2, lympho node
metastasis rate was 44.7%. The average operative time was 229.4 + 42.5 minutes, mortality rate was 3.5%
and postoperative hospital stay was 14.9 + 6.5 days. Major complications included: Pancreatic fistula
(20.8%), intraluminal bleeding (13.9%), abdominal cavity bleeding (9.2%) and delayed gastic emptying
(8.1%). The average survival time was 36 months and the 3, 5-years overall survival rates were 42.2%,
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38.9% respectively. Conclusion: Standard lymphadenectomy during pancreaticoduodenectomy is safe

and effective procedure in treatment of lesions in pancreatic-head area.
Keywords: Pancreaticoduodenectomy, lymphadenectomy.

1. D&t van dé

Cat khai ta tuy vét hach tiéu chudn la chi dinh
diéu tri triét can tuyét déi véi cac khéi u vung dau
tuy. Day la mot phau thuat phuc tap doi héi phau
tich nhiéu tang lién quan téi cac mach mau I6n
trong 6 bung, déng thai viéc phuc héi luu thong
tiéu hda vai nhiéu miéng noi cling doi hoi ky nang
va kinh nghiém ctia phau thuat vién. Ngay nay, phau
thuat dugc nay dugc xem la an toan & nhiing trung
tam I6n vdi ty 1é ti vong tu 3 - 5%, nhiéu bao cio
khong c6 bénh nhan ti vong. Tuy nhién, ty & bién
ching sau m& con cao (ti 40 - 54%), trong dé ghi
nhan khoang 33% cac bénh nhan xuat hién cac bién
ching lién quan dén ro tuy (chdy mau mudn sau
mé, ap xe du, nhiém khuan vét mé) [1], [2], [3].

Thoi gian s6ng sau mé ctia nhéom bénh cling
dugc cai thién dan theo thoi gian. Trudc day ty lé
séng sau mé 5 nam khoang 25 - 30% va 10% khi da
di can hach . Gan day c6 nhiting bao cao cho thay két
qua xa cila nhém bénh c6 cai thién dang ké véi ty lé
séng sau mé 5 nam dat 35,9%, trong d6 ung thu
béng Vater la 42,1% [4].

Vét hach tiéu chuan trong cat khéi ta tuy theo
déng thuan cta HOi nghién ctu Phau thuat Tuy
quéc té (International Study Group on Pancreatic
Surgery (ISGPS)) da dugc ap dung & hau hét céac
trung tam ngoai khoa. Nghién ctu nay dugc tién
hanh nham muc tiéu: Panh gia két qua phau thuat
clng nhu tién luong xa cua nhém bénh ung thu
vung dau tuy.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

D6i tugng nghién ctu la nhitng bénh nhan
dugc m6 ma cat khoi ta tuy vét hach tiéu chuan tai
Bénh vién Trung uong Quan doi 108, tu thang
6/2015 dén thang 6/2020. Bénh nhan dugc ap dung
qui trinh chan doan, phau thuat va giai phau bénh
théng nhat.
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2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ctu: Nghién ctru mo t3, tién cuu.

Bé&nh nhan c6 biéu hién 1am sang hodc siéu am
nghi ng& u viing dau tuy dugc chup cét I6p vi tinh
(CLVT) 6 bung da day c6 tiém thudc cadn quang hodc
cong huédng tu (CHT) mat tuy (khi bénh nhan di tng
thudc can quang). Khi hinh anh CLVT khéng ro,
ngudi bénh dugc chi dinh siéu am noi soi, két hop
sinh thiét.

Chi dinh phau thuat: Chi dinh phu thuat dua
trén chdn doan hinh anh. Phiu thuat dugc dat ra khi
hinh anh CLVT nghi t&i u vung dau tuy va khoi u con
c6 thé cat bé triét can.

Ky thuat phau thuat: Cat khoi ta tuy (phau thuat
Whipple) + vét hach tiéu chuan (Standard
lymphadenectomy) bao gom ldy cac nhém hach
bach huyét 5, 6, 8a, 12b1, 12b2, 12¢, 13a, 13b, 143,
14b, 17a, va 17b. Phuc héi luu théng tiéu hoa kiéu
Roux en Y, tuy va mat dugc néi cing vao 1 quai
hong trang, da day néi vao 1 quai khac (Hinh 1).
Lugng mau mat trong mé dugc uéce lugng bang s6
dich hat ra binh + s6 gac tham - s6 dich d6 vao.

Hinh 1. Phuc héi luu théng tiéu héa kiéu Roux en Y

Bién chiing sau mé dugc mé ta theo phan loai
cua Dindo - Clavien.
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Pinh nghia

Bat ky dau hiéu bat thuong so véi qua trinh hau phau binh thudng ma khéng can thudc diéu tri
hodc cac bién phap can thiép, muc d6 nay bao gém nhiém khuan vét mé.

Nhiing dién bién bat thudng doi hoi phai dugc diéu tri bang cac thuéc khac ngoai cac thudc dugc st
dung trong bién chimng do I. Can thiét phai truyén mau va dinh dudng toan phan dudng tinh mach.

I Cac bién chiing can phai can thiép phau thuat, néi soi hodac X-quang can thiép

Bién chiing c6 de doa tinh mang (bao gém cac bién ching hé than kinh trung uong) doi héi phai
cham soc dac biét (tai Khu Hoi suc tich cuc).

\ T vong.

Chay mau sau mé dugc dinh nghia bai ISGPS
la tinh trang chdy mau bao gém chady mau trong 6
bung va chdy mau tiéu héa. Bugc chia lam 3 muc
do: Do A - chdy mau sém (trong vong 24 gid), mat
mau nhe (gidam Hb < 30g/l), khéng can can thiép
diéu tri; d6 B - chdy mau sém, mat mau nang hoac
chdy mau mudn, mat mau nhe, can truyén mau va
can thiép qua néi soi; d6 C - chdy mau mudn, mat
mau nang can can thiép mach cdm mau hoac mé
lai [5].

RO tuy dugc xac dinh khi dich dan luu canh
miéng néi tuy véi s6 lugng bat ky cé xét nghiém
nong dd Amylase trong dich tir ngay thid 3 sau mé

tré di cao gdp 3 trong huyét thanh binh thudng.
Bugc chia lam 3 muc do: DO A - rd tuy vi thé - rod tuy
bi€u hién & xét nghiém, khéng cé triéu ching lam
sang, khéng anh hudng téi thai gian nam vién; D6 B
- rd tuy ¢6 nhiing bi€u hién lam sang can diéu tri
bang thuéc, tha thuat dan luu; D6 C - ro tuy can can
thiép phau thuat [5].

Cilng theo ISGPS cham luu théng da day - ruét
dugc dinh nghia la tinh trang phai luu sonde da day
sau ngay thur 4 hoac phai dat lai sau ngay thu 3 sau
mé va khéng an dugc thic an dic 7 ngay sau mé.
Cham luu thong da day rudt dugc chia 3 muc dé A, B
va C[5]:

R .. S6 ngay sau mé khéng dn N6n hoac
bo Luu sonde mii - da day L . » .
dugc thuc an dac gian da day
A 4 - 7 ngay hoac dat lai sau N3 7 +
8 - 14 ngay hodc dat lai sau N7 14 +
C > 14 ngay hodc dat lai sau N14 21 +

Té vong phau thuat dugc xac dinh la bénh nhan
chét trong thdi gian hau phau hodc trong vong 30
ngay ti ngay mé. Bénh nhan nang xin vé ciing dugc
xem la t& vong.

Sau mé ngudi bénh dugc hen tai kham 3 thang
1 1an trong 2 nam dau va 6 thang 1 lan trong nhing
nam tiép theo.

Cac két qua nghién clu dugc xt ly bang cac
thuat toan théng ké st dung phan mém SPSS 24.0.

Thai gian s6ng sau mé dugc udc lugng theo phuong
phap Kaplan-Meier.

3. Két qua

Tu thang 6/2015 dén thang 6/2020 c6 173
trudng hgp mé ma cat khéi ta tuy, vét hach tiéu
chudn dugc thuc hién. Dé tudi trung binh bénh
nhan trong nghién ctru 1a 60,3 + 8 tudi (40 -75); ty lé
nam/nir 1a 1,2; chi s khéi co thé trung binh la 21 +
2,4(16,3-27,3).
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Bang 1. Mot s dac diém ciia nhém bénh nhan nghién ciu

Dic diém bénh nhan S6 bénh nhéan (n = 173) Ty lé %
Vang da 143 82,7
Triéu ching lam sang Déu thugng vi 125 723
Gay sut can 72 41,6
U tuyén lanh tinh 7 4
Than kinh néi tiét 3 1,7
Lanh tinh U dac giad nhu 4 2,3
Viém tuy man 9 5.2
DPau tuy 57 32,9
Bong Vater 52 30
Ung thu Poan thap OMC 32 18,5
Ta trang 9 5,2

S6 hach phau tich dugc trung binh 1a 12,9 + 5,2 hach (5 - 31).

Ty & bénh nhan cé di can hach la 44,7%.

Nhén xét:Vang da la triéu chiing hay gap nhat, ty I& bénh lanh tinh la 14,6%, trong d6 hay gép nhat la
viém tuy man.

Bang 2. Dic diém phau thujt

Tai bién S6 bénh nhan (n =173) Ty 1é %
Tén thuang déng mach gan 8 4,6
T6n thuang tinh mach mac treo trang trén 10 58
Ton thuong déng mach mac treo trang trén 2 1,2

Thai gian phau thuat trung binh: 229,4 + 42,5 phut (150 - 315 phut).
Lugng mau mat trung binh trong mé: 289 + 147ml (70 - 700ml).
Thai gian nam vién sau mé trung binh: 14,9 + 6,5 ngay (9 - 40 ngay)
Nhén xét: Tai bién trong mé hay gap nhat la ton thuong déng mach gan va tinh mach mac treo trang
trén. Thdi gian ndm vién sau mé khoang 2 tuan.

Bang 3. Két qua sém sau mé

Bi&n chiring sau mé S6 bénh nhan (n = 173) Ty I8 %

bol 23 13,3
Pl 26 15,0

Bién ching chung theo Dindo Dol 9 5.2
oIV 5 2,9
bov 6 3,5
Do A 38 22

RO tuy boB 29 16,8
boC 7 4

Bang 3. K&t qua sém sau mé (Tiép theo)
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Bién ching sau mé S8 bénh nhan (n=173) Ty 1&8 %
bo 9 5.2
Chay mau tiéu hoa boB 20 11,6
pPoC 23
Do A 13 7,5
Chay mau trong b6 B 4,6
boC 4,6
PO A 1,7
Cham luu thong da day rudt bo B 12 6,9
Po C 1,2

Nhén xét: Bién ching tur d6 Il trg [én theo phan loai Dindo la 11,6%; ro tuy d6 A va chdy mau tiéu héa do

B hay gap nhat.
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Thdi gian séng toan bd
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Tgiansongkhongbenh

Thai gian séng khéng bénh

Biéu d6 1. Thai gian s6ng thém ctia nhom ung thu biéu mo tuyén

Nhén xét: Thai gian séng trung binh 36 thang,
ty 1& song sau 5 nam la 38,9%, thai gian s6ng khong
bénh trung binh 32,4 thang, ty 1é tai phat sau 5 nam
la 63,3%.

4. Ban ludn

D6 tudi trung binh ctia bénh nhan nghién ctu la
60,3 + 8 tudi, ty Ié nam/nir 1a 1,2. Pa s6 bénh nhan
c6 do tudi tir 51 téi 70 tubi (76%). Trong nghién cliu
it gdp bénh nhan trén 75 tudi do chi dinh phau
thuat cat khoi ta tuy & nhing trudng hgp cao tudi
can can nhac thuc hién & nhing trudng hop cu thé.
G nhém bénh nay phau thuat chi dit ra & & nhiing
bénh nhan con co thé trang tét (ASA |, 1l). Mac du
nghién ctu ctia Radu Scurtu (2005) cho thay két qua

s6m phau thuat cat khéi ta tuy & bénh nhan > 70
tudi la an toan va kha thi [6]. Tuy nhién, trong diéu
kién ngudi Viét Nam thi day van con la mot thach
thiic I6n do nguy co cac bién chiing toan than, bénh
phoi hop. BMI trung binh ctia nhém nghién ctu la
21 + 2,4, nhu vay phan I6n nguai bénh ¢6 chi sé khéi
cd thé binh thudng. Day la mét yéu t6 thuan lgi cho
phau thuat vi & nhiing bénh nhan béo kho khan dé
béc 16 cadc mach mau, déng thai nhu mé tuy thudng
mUn nat la yéu t6 nguy ca cho viéc thuc hién miéng
noi tuy.

Nghién ctru cho thdy: Triéu ching co nang hay
gap nhat la vang da (82,7%), tiép theo la dau bung
thugng vi (72,3%), gay sut can (46,1%). Két qua nay
cling tuong tu théng ké cua Porta (2005): Pau bung
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79%, chan an 83%, gay sut can 85%, mét moi 86%,
vang da 56% [7]. Tuy nhién, cac triéu ching nay
thudng khéng dac hiéu, c6 thé nham vai rat nhiéu
bénh khac nhu viém gan, huyét tan. Trong nhom
nghién ctu cé moét trudng hgp bénh nhan vao vién
dugc chan doan viém gan nhiém déc, diéu tri 6 khoa
truyén nhiém mot thgi gian khong hét vang da,
bénh nhan dugc chup phim CLVT phat hién u béng
vater sau mai chuyén phau thuat.

Nghién ctru cé ty lé phau thuat & bénh nhan
lanh tinh la 14,6%, trong cdc nguyén nhan &c tinh
hay gdp nhat la ung thu dau tuy (32,9%), sau do la
ung thu béng Vater (30%), ung thu doan thap 6ng
mat chd (18,5%), va ung thu ta trang it nhat (5,2%).
Viéc ung dung ky thuat CLVT da day dugc cho la
gitp lam gidam dang ké ty I& bénh nhan lanh tinh
phai phdu thuat cat khéi ta tuy (trong mét nghién
cliu clla nhdm nghién clu & thai diém trudc ndm
2015 thi ty 1é nay la 22,5%). Nghién ctu clia Craig P
(2006) c6 27% cac trudng hop cat khéi ta tuy do cac
nguyén nhan viém, khong phai ung thu. Diéu nay cé
thé ly giai la do triéu chiing cla cac tén thuong lanh
tinh giéng vai mot khéi u ac tinh ving nay ma trudc
md& khong thé phan biét dugc. Trong d6 viém tuy tu
mién dugc xem la chan doan phan biét quan trong
cla ung thu ving dau tuy, c6 biéu hién 1am sang va
chan doan hinh anh gidng véi ung thu tuy. Chéan
doan phan biét bang xét nghiém dinh luogng IgG4
trong huyét thanh, & bénh nhan viém tuy ty mién
IgG4 tang cao.

Trong nghién ciu, tai bién trong mé gém tén
thuong doéng mach gan, tinh mach va dong mach
mac treo trang trén. Cac trudng hgp tén thuong tinh
mach (chiém 5,8%) thudng dugc x ly khau cam
mau trong mé bang chi prolen 5.0 hodc 6.0. V&i cac
trudng hop tén thueng dong mach gan (4,6%) c6 2
trudng hop phai cét, khau tai tao déng mach gan
trong mé. Sau trudng hop khac chi khau cdm mau
déng mach gan, sau mé c6 2 bénh nhan xuat hién
chdy mau dit doi do v§ gid phinh dong mach gan
(dugc chup mach xac dinh chdn doan). Hai trudng
hop nay déu dugc mé lai cdm mau, tai tao déng
mach gan bang ghép doan tinh mach hién; bénh
nhan t&r vong vi suy da tang. Tai bién tén thuong
dong mach gan cing dugc mét sé tac gia dé cap
dén, nguy co tén thuong déng mach dugc cac tac
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gia dua ra la viém tuy man va bién déi gidi phau
ddng mach gan.

Trong nhém nghién cliu gap 2 trudng hgp tén
thuong déng mach ta tuy dudi & sat déng mach
mac treo trang trén, dugc xur tri khau cdm mau bang
chi prolen 6.0. Day ciing la mét tai bién dugc mo ta
nhiéu trong y van, déi khi ton thuong khéng phat
hién dugc trong mé bénh nhan biéu hién chady mau
sau m& ¢6 thé hinh thanh 6 mau tu 16n thanh bung
sau. Chinh vi vdy dong mach ta tuy dudi nén duoc
b6 16 riéng dé that trong mé.

Théng ké cho thdy thdi gian mé trung binh
229,4 + 42,5 phut, lugng mau mat trong mé trung
binh 289 + 147ml. So véi Radu Scurtu (2006), nhém
nghién clu c6 thdi gian mé ngdn hon. Tac gid
nghién cru phau thuat cat khoi ta tuy trén ngudi I6n
tudi c6 thai gian phau thuat trung binh clia 2 nhém
nghién ctu lan lugt la 431 + 94 phat va 434 + 126
phut. Stefano Andrianello (2015) nghién ctu phau
thuat cat khéi ta tuy diéu tri ung thu doan thap éng
mat ch( thay thai gian phau thuat trung binh la 393
+ 110 phut). Diéu nay c6 thé ly giai la do phan 16n
bénh nhan trong nhém nghién ctu cé chi sé BMI
binh thudng va viéc thuc hién vét hach tiéu chuan
g6p phan rut ngan thai gian mé hon so véi vét hach
md& réng cla cac tac gia khac.

Bién chiing chung sau mé theo phan loai Dindo
la 39,9%, tuy nhién da sé la bién ching nhe khong
can can thiép diéu tri dac biét (d0 I, Il) chiém 28,3%,
cac bién chiing nang can can thiép diéu tri (d6 Il - V)
chiém 11,6% trong dé tl&r vong 6 trudng hgp chiém
3,5%. Két qua nay cling dugc xem la tuong dong vai
cac tac gid trong va ngoai nudc. Nghién cdu cla
Nguyén Ngoc Bich (2009), ty l& t&r vong 4,59%,
nghién ctu ctia Karim (2018) t& vong 4%, rd tuy
21,4%, chdy mau sau mé 12,2%. Bo ba bién ching
dugc cho la lién quan dén ky thuat phau thuat la ro
tuy, chdy mau va cham luu théng da day rudt. Trong
nghién cuu, ro tuy dé B, C la 20,8%, chdy mau tiéu
hoa d6 B, C la 13,9%, chdy mau trong 6 bung la
9,2%, cham luu théng da day ruét dé B, C la 9,2%.
Két qua cing tuong duong nghién clia Hazem
(2020) va cong su gap ro tuy do B, C (13%), chay mau
sau mé (6,6%), cham luu théng da day ruét (16,6%)
(3], [4], [8].
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RO tuy la bién chiing cha yéu lam kéo dai ngay
nam diéu tri va dugc cho la nguyén nhan clia cac
bién ching khac nhu chdy mau do hoai ti vao mach
mau, ap xe du, nhiém khudn vét mé va cham luu
thong da day - rudt. Ba c6 nhiéu nghién ciu dugc
tién hanh nham gidm ty 1é ro tuy nhung ty 1& nay
van con cao. Cac yéu t6 nguy cd cla rd tuy sau mé
dugc thong ké gom 6ng tuy nho va nhu mé tuy
mém. Trong nhém nghién ctu ¢ 7 trudng hogp ro
tuy phai mé lai lam lai miéng néi va dan luu trong
dé 4 trudng hop bénh nhan 6n dinh ra vién, 3
trudng hgp tl vong do ro tuy tai dién bién ching
nhiém khudn, chdy mau nang sau mé [3].

Bén canh bién ching sém sau mg, thdi gian
séng sau mé ciing la mét chi s6 dugc quan tdm &
nhom bénh nhan ung thu ving dau tuy. Cac nghién
clu da chi ra tién lugng sau mé clia nhdm bénh nay
dang ngay cang dugc cai thién. Serrano va céng su
(2015) c6ng bé mot nghién ciu so sanh két qua
phau thuat cat khoi ta tuy trong 2 giai doan 1991-
2000 (179 bénh nhan) va 2001 - 2010 (310 bénh
nhan). Tac gid nhan thdy thoi gian s6ng sau mé &
giai doan sau tot hon ty & s6ng sau 5 nam 27% so
v6i 15% & giai doan trudc. Trong nghién cdu, thoi
gian s6ng trung binh sau mé cta bénh nhan la 36
thang va ty lé séng 3 nam va 5 nam sau ma lan luot
la 42,2% va 38,9%, ty |é séng khong bénh sau 5 nam
la 36,7%. Nghién cttu gan day ctia Zakaria va cdng su
(2020) & 137 bénh nhan thay thoi gian séng trung
binh sau mé la 36 thang, nhdm ung thu béng vater
c6 ty lé séng sau 5 nam la 42,1%, ung thu tuy co ty 1é
sOng sau 5 nam la 24,3%. Cling tuang tu, nghién cdu
cUa Kang (2020) trén 1249 bénh nhan cat khéi ta tuy
diéu tri ung thu ving dau tuy c6 ty 1é séng sau 5
nam 41,8%. Trong nghién ciu clla minh tac gia nhan
thay mac du két qua diéu tri & nhém bénh nhan cé
dd tudi > 75 tubi kém hon rd rét so véi nhém tré tudi
han, nhung ty 1& séng sau 5 nam van dat 23,4%.

5. Két luan

TU cac két qua nghién ctiu cho thay cat khoi
ta tuy vét hach tiéu chuan diéu tri cac ton thuong
vung dau tuy an toan tuong déi vdi ty & ti vong
3,5%, ro tuy do B, C la 20,8%, chdy mau tiéu héa dé
B, C 1a 13,9%, chdy mau trong 6 bung dé B, C la 9,2%
va chdm luu théng da day ruét do B, C 1a 8,1%. Phau

thuat t6 ra hiéu qua 8 nhém bénh ung thu viing dau
tuy vdi thoi gian séng trung binh sau mé la 36
thang, ty & s6ng 3 nam va 5 ndm sau mé lan lugt la
42,2% va 38,9%.
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