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Panh gia tic dung ciia cay chi catgut két hop thudc
rheumapain trén bénh nhan hoi chirng that lung hong do
thoat vi dia dém cot song that lung

Evaluating the effect of catgut embedding combine rheumapain capsule
on patients with low back pain caused by lumbar disc hernation

Vii Vin Pai*,**, Bui Tién Hung**, *Bénh vién Trung wong Quan doi 108,
Lwong Hong Phong* **Trong Pai hoc Y Ha Ngi
Tom tét

Muc tiéu: Danh gia tac dung clia cdy chi két hop thuéc rheumapain trén bénh nhan héi chiing that
lung héng do thoat vi dia dém cot s6ng that lung. Déi tuong va phuong phdp: Nghién clru thir nghiém
ldam sang ngau nhién c6 di chiing 68 bénh nhan dugc chin doan hoi ching thit lung héng do thoat vi
dia dém cot séng that lung, chia ngau nhién thanh 2 nhém: Nhém 1 gém 34 bénh nhan, dugc diéu tri
bang cdy chi két hgp v6i uéng thuéc rheumapain, nhém 2 gébm 34 bénh nhan, dugc diéu tri bang thudc
udng rheumapain. K&t qud: Muc d6 dau theo VAS gidm tir 6,03 + 0,83 (diém) xudng 2,65 + 0,85 (diém) tét
hon nhém ching (p<0,05), céi thién chi s6 sinh hoat hang ngay diém ODI gidm tur 16,56 + 1,78 (diém)
xudng 7,29 + 2,26 (diém), két qua diéu tri chung: Nhém nghién ctu dat két qua diéu tri: Tot: 41,2%, kha:
55,9%, trung binh: 2,9%, t6t han nhém chiing (p<0,05), khong ¢é tac dung khéng mong mudn. Két ludn:
Cdy chi catgut két hgp thudc rheumapain cé hiéu qua diéu tri tot va an toan trén bénh nhan héi chiing
that lung héng do thoat vi dia dém cot séng that lung.

Ttrkhéa: Cdy chi catgut, thoat vi dia dém cot séng that lung, rheumapain.

Summary

Objective: To evaluate the effect of catgut embedding therapy with rheumapain on patients with
lumbar spine syndrome due to lumbar disc herniation. Subject and method: Randomized clinical trial
study participants were 68 patients diagnosed with lumbar spine syndrome caused by lumbar disc
herniated and eligible for the study. They were equally divided into 2 groups: Group 1 consisted of 34
patients, who were treated with catgut embedding therapy and rheumapain; Group 2 consisted of 34
patients, who were treated with rheumapain liquid form. Result: The level of VAS pain in the treatment
group decreased from 6.03 + 0.83 (point) to 2.65 + 0.85 (point) better than the control group (p<0.05);
An improvement of daily living index in the treatment group, ODI score decreased from 16.56 + 1.78
(point) to 7.29 £ 2.26 (point), better than the control group (p<0.05); Overall treatment results: The
treatment group achived results of: Good: 41.2%, fair: 55.9%, average: 2.9%, There was no poor results
(p<0.05), no unwanted effects. Conclusion: Catgut embedding therapy with rheumapain has positive
effect and safe for patients with lumbar spine syndrome caused by lumbar disc herniation.

Keywords: Catgut embedding, lumbar disc hernation, rheumapain.
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1.Pat van dé

Hoi ching thét lung héng (HCTLH) do thoat vi dia
dém (TVDD) cot séng thét lung (CSTL) la bénh ly kha
phé bién khéng gay ti vong nhung anh hudng 16n
dén chat lugng cudc song va kha nang lao dong clia
bénh nhan. Theo théng ké ctia BO Y té, bénh thoat vi
dia dém c6t séng that lung hién nay & nudc ta chiém
ty 1é kha cao, c6 dén 30% trong tong s6 bénh ly cot
song that lung va c6 xu hudng ngay cang tré hoa,
thudng gdp & Itia tudi tir 20 - 55 tudi [1]. Diéu tri y hoc
hién dai (YHHD) bao gobm nhiéu bién phéap két hop
nhu vat ly tri liéu, ndi khoa va phau thuat. Cac bién
phap diéu tri y hoc cd truyén (YHCT) nhu dung thudc,
cham ctu, xoa bop bam huyét, cay chi cling dugc dé
cap tu rat lau mang lai hiéu qua nhat dinh [2]...Hién
nay nham nang cao tinh an toan va hiéu qua trong
diéu tri bénh ly khép ndi chung va HCTLH do TVDD
noi riéng, xu hudng lua chon két hgp mot s6 phuong
phap khong dung thuéc ctia YHCT dang dugc nhiéu
thay thudc lam sang quan tam.

Cay chi catgut vao huyét la phuong phap cham
clu hién dai, tuc la dua chi tu tiéu vao huyét dé duy
tri mét phan ung kich thich lau dai qua d6 tao nén
tac dung diéu tri nhu cham ctu [3]. G Bénh vién
Trung uang Quan déi 108, cay chi két hgp vai thuéc
vién nang rheumapain da dugc ting dung vao diéu
tri bénh ly HCTLH do TVDD va ¢ mét s6 hiéu qua
nhat dinh nhung chua dugc nghién cltu mot cach
khoa hoc va hé théng. Vi vay, ching toi tién hanh
nghién clru dé tai nham muc tiéu: Bdnh gid tdc dung
cta cdy chi két hop thuéc rheumapain trén bénh nhén
héi ching that lung héng do thodt vi dia dém cét séng
that lung.

2. P3i tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

GO6m 68 bénh nhan dugc chan doan xac dinh
Hoi ching that lung héng do thoat vi dia dém, bang
lam sang va MRI tai Khoa Kham bénh, Bénh vién
Trung uong Quan d6i 108. Ty nguyén tham gia
nghién ctu, tuan thi nguyén tac diéu tri.

Tiéu chudn lua chon bénh nhan theo y hoc hién dai

Muic d6 dau theo thang diém dau 3 < VAS < 7 (diém).
Chan doan xac dinh HCTLH do TVDD [5]:
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Lam sang: HOi ching cot séng va Hoéi ching ré
than kinh.

MRI c6t séng that lung cé hinh anh TVDD tuong
ung véilam sang.

Tiéu chudn chon bénh nhén theo YHCT

Bénh nhan dugc chan doan bénh danh la yéu
cudc théng, chia lam 2 thé: thé huyét & hoac huyét U
kém can than hu [2].

Tiéu chudn loai tror

Bénh nhan cé bénh ly néi khoa nang nhu ung
thu, suy gan than nang, nhiém trung...

Bénh nhan c6 chi dinh phau thuat.

Bé&nh nhan cé tién st di ing chi catgut.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ciru

Nghién cttu tht nghiém lam sang ngau nhién c6
déi ching.

Quy trinh nghién cuu

Bénh nhan dugc chia ngau nhién thanh 2 nhom
theo phuong phap déanh sé.

Nhém 1 (nhédm nghién cdu = NC): 34 bénh
nhan, dugc diéu tri theo phac dé cay chi két hgp
uéng thuéc rheumapain x 4 vién/ngay, chia 2 lan
(sang - chiéu) x 30 ngay. Liéu trinh cay: Lan 1 vao
ngay tha nhat (T0), 1an 2 vao ngay tha 15 (T15), lan 3
vao ngay thu 30 (T30). Phéac dé: Giap tich L2, L4, A thi
huyét, Pai truong du, Hoan khiéu, Thira phu, Trat
bién, Duong lang tuyén, Thira son, Tuc tam ly, Huyén
chung [4].

Nhém 2 (nhém Ching = C): 34 bénh nhan, dugc
diéu tri thudc rheumapain x 4 vién/ngay, chia 2 lan
(sdng - chiéu) x 30 ngay.

Bénh nhan dugc ghi chép theo déi trén mot
mau bénh &n thong nhat dugc danh gia cac tiéu chi
vé lam sang va can lam sang.

Chi tiéu ddnh gid

Cai thién muc d6 dau: VAS, Lasegue.

Cai thién van dbéng cot séng that lung: Gap,
dudi, nghiéng, Schober.

Cai thién chuc nang sinh hoat hang ngay (ODI).
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Dénh gia hiéu qua diéu tri chung: Theo Amor B,
tiéu chuan xép loai dua vao téng s6 diém 7 tiéu chi
(VAS, Laségue, gap, dudi, nghiéng, Schober, ODI) [6]:

Tot: 23 - 28 diém, kha: 18 - 22 diém, trung binh:
14 -17 diém, kém: < 14 diém.

Panh gia tai cac thoi diém truéce diéu tri, sau 15
ngay diéu tri, sau 30 ngay diéu tri va 15 ngay sau khi
dung liéu trinh diéu tri.

Theo doéi tac dung khong mong mudn trong
qua trinh diéu tri.
2.3. Phuong phdp xi ly sé liéu

XU ly s6 liéu theo phuong phap théng ké y sinh
hoc véi su ho trg clia phan mém chuyén dung trong
nghién cttu Y hoc va chuaong trinh SPSS 20.0.

3.Két qua
3.1.Ddc diém chung
Bang 1. Pac diém chung va cac chi tiéu lam sang
Chiss Nhém Nhém C (n, = 34) Nhém NC (n, = 34) p

Tudi 55,03 +£11,53 52,18 £ 10,50 >0,05
GiGi tinh Nam 55,9% 53,9% >0,05
N 41,9% 46,1% >0,05

Nghé nghiép Tri 6c 41,2% 52,9% >0,05
j Chan tay 58,8% 47,1% >0,05

Thé bénh Huyét u 38,2% 41,2% >0,05
YHCT Huyét &/Can than hu 62,8% 58,8% >0,05
VAS 6,03 £ 0,83 5,56 + 0,96 >0,05
Schéber (cm) 1,88+ 0,33 1,68 £ 0,54 >0,05
Laségue (d06) 48,82 + 5,23 46,82 +£ 7,05 >0,05
Gap (do6) 44,85 + 5,00 42,18 £ 4,04 >0,05
Dubi (d6) 17,71 £6,13 14,71 £2,92 >0,05
Nghiéng bén dau (d6) 19,50 3,12 17,71 £3,22 >0,05
ODI (diém) 16,56+ 1,78 1715+ 1,71 >0,05

Sau 30 ngay diéu tri, mic do dau cla nhém
nghién ctu theo thang diém VAS gidm nhiéu hon
nhém ching vaéi khac biét c6 y nghia théng ké va
két qua nay tiép tuc dugc duy tri cho dén sau 15
ngay dung diéu tri. Sy khac biét giira 2 nhom co y
nghia thong ké (p<0,05).

Su khéc biét vé dac diém chung va cac chi tiéu
lam sang trudc diéu tri gitta 2 nhom khéng co y
nghia théng ké véi (p>0,05).

3.2. Két qua nghién ciu

Hiéu qud giam dau theo thang diém VAS o o
Su cdi thién vé Laségue sau diéu tri

7132¢10,25

60 35,6446,39
58,046,45

435:0.77 s
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—+—Nhém chirng gn - 46,8245,23
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- TR T T

p<0,05

Trrde dieu trj Sau 15 ngay Sau 30 ngay Trurdre didu trj Sau 15 ngay Sau 30 ngay

Biéu d6 1. Diém VAS trung binh & cac thoi diém Biéu d9 2. Su cai thién do Laségue sau diéu tri
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Sau 30 ngay diéu tri, mic d6 cai thién Laségue
clia nhém nghién ctru gidm nhiéu hon nhém ching
vGi khac biét c6 y nghia théng ké va két qua nay tiép
tuc dugc duy tri cho dén sau 15 ngay dung diéu tri.
Su khac biét gita 2 nhom cé y nghia théng ké
(p<0,05).

Su cai thién vé Schéber sau diéu tri

3,19+0,56
2,8540,65

2,4710,48

* 1,88:0,32
15 680,53 == Nhom chirng

== Nhém nghién ciu

05 p<0,05

Trudre diéu tri Sau 15 ngay Sau 30 ngay

Bi€u do 3. Su cai thién do Schober sau diéu tri

Sau 30 ngay diéu tri, mic d6 cai thién do gian
CSTL cGia nhém nghién ctu tang nhiéu hon nhém
chiing véi khéc biét c6 y nghia théng ké va két qua
nay tiép tuc dugc duy tri cho dén sau 15 ngay dung
diéu tri. Su khac biét gilra 2 nhém c6 y nghia théng
ké (p<0,05).

Su thay d6i CNSHHN theo thang diém ODI sau
diéu tri

17,15¢1,70
| 16,56+1,78

11212237

=#=Nhom chimg
7291226 |=#=Nhom NC

10,82:2,09

p<0,05

Trudc diéu tri Sau 15 ngay Sau 30 ngay

Biéu dé 4. Thay d6i chiic nang sinh hoat hang ngay

Sau 30 ngay diéu tri, mic do cai thién CNSHHN
cia nhém nghién ctu tang nhiéu hon nhém ching
vGi khac biét c6 y nghia théng ké va két qua nay tiép
tuc dugc duy tri cho dén sau 15 ngay dung diéu tri.
Su khac biét gilta 2 nhom c6 y nghia thong ké
(p<0,05).
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Két qua diéu tri chung

55,5

B Nhom chitng
B Nhdm nghién cira

p<0,05

Tot Kha Trung binh

Bi€u dé 4. Thay déi chic nang sinh hoat hang ngay
Két qua diéu tri cla nhém nghién clu co ty 1é
tot la: 41,2%, kha la: 55,9%, trung binh la: 2,9%. Ty 1&
nay & nhom chiing lan luot la: 14,7% t6t, 48,5% kha,
36,8% trung binh. Su khac biét gilra 2 nhém cé y
nghia thong ké véi (p<0,05).
Ddnh gid sau 15 ngay két thic diéu tri

Bang 2. Sau 15 ngay két thuc diéu tri

Nhom Nhom C Nhém NC
(n,=34) (n,=34) P
Pau tai pha n % n %
co 18 | 52,9 3 88 | <0,05
Khoéng 16 471 31 91,2 | <0,05
Téng 34 | 100 | 34 | 100

Sau 15 ngay két thuc diéu tri ty 1& dau tai phat
cta nhém nghién cdu la 8,8%, nhém chung la
52,9%. Su khéc biét c6 y nghia théng ké véi (p<0,05).

Tdc dung khéng mong muén trong qud trinh diéu tri

Sau 30 ngay diéu tri khong cé trudng hgp nao
xuat hién tac dung khdng mong muén cdia thuéc va
phuong phép cdy chi nhu: Dau tang, chdy mau noi
cham, vung cham, nhiém tring, di tng,...

Sau 30 ngay diéu tri khong cé trudng hgp nao
xudt hién tac dung khéng mong mudn cuta thudc va
phuong phép cdy chi nhu: Pau tang, chdy mau noi
cham, vung cham, nhiém trung, di ing,...

4.Ban luan
4.1. Bdc diém chung ciia 2 nhém

D6 tudi trung binh cla ca hai nhém la 53,60 +
11,04, bénh nhan bi TVDD tap chung nhiéu vao nhém
tudi tu 50 - 59, trudc diéu tri bénh nhan chd yéu dau
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theo VAS & muic do vifa va nang. Dac diém chung va
chi tiéu lam sang trudc diéu tri ctia 2 nhom khac biét
khong cé y nghia thong ké vai (p>0,05).

4.2. Hiéu qud diéu tri
Cai thién murc dé dau (VAS)

Muc d6 dau clia 2 nhém trudc diéu tri la tuong
duong nhau: Nhém NC 13 6,03 + 0,83 (diém), nhom C
la 5,56 + 0,96 (diém). Sau diéu tri 15 ngay muc giam
VAS khéng cé y nghia thong ké véi (p>0,05). Nhung
sau 30 ngay diéu tri, diém VAS clia 2 nhém déu gidm.
Diém VAS trung binh clia nhém NC sau diéu tri la 2,65
+ 0,85 (diém) hiéu suat (chénh 3,38 + 1,01: Gidm
56,05%), nhém C la 3,47 + 0,82 (diém) hiéu suat (chénh
2,50 + 0,86: Gidam 44,9%). Két qua cho thay muic dé dau
VAS ctia nhém NC gidam nhiéu hon so véi nhém C. Su
khac biét gita 2 nhdom cé y nghia théng ké (p<0,05).
Két qua clia chiing t6i cling tuong déng vdi tac gia:
Theo Vi Thu Trang (2017), Pai hoc Y Ha Néi, nghién
ctu: Danh gia tac dung clia Cay chi két hgp bai
thudc “Déc hoat tang ky sinh”, kéo gian cot séng
trong diéu tri hoi ching that lung héng. Mdc dé dau
VAS gidm tur 6,17 + 0,72 (di€ém) xuéng con 1,95 + 0,89
(diém) [7].

Cai thién gid tri Laségue sau diéu tri

Trudc diéu tri, gia tri Laségue clla nhom NC la
48,82 + 7,05°, nhom C la 46,82 + 5,23°. Su khac biét
khong c6 y nghia théng ké véi (p>0,05). Sau 30 ngay
diéu tri, chi s6 Laségue nhom NC tang 1én 71,32 +
10,25° hiéu suat (chénh 23,06 + 6,21° Tang 47,2%),
nhom C tang 1én 65,64 + 6,39° hiéu suat (chénh
18,82 + 6,28° Tang 40,19%). Nhu vay sau 30 ngay
diéu tri, muc d6 cai thién cta nhém NC t6t hon
nhom C cé y nghia théng ké véi (p<0,05). Miic d6
giam dau ro rét clia phuong phap cdy chi catgut so
vGi phuong phdp dung thuéc don thuan sau 30
ngay diéu tri lam cho co vling cdt s6ng that lung
héng bét co cing, tu dé giam bét su chen ép vao
cac ré cta day than kinh héng to. Vi vay clng gilup
cho muic d6 cai thién chi s6 Laségue sau 30 ngay cuia
nhom NC t6t han nhom C.

Cai thién vé dé gian cot séng thdt lung (Schéber)

Trong nghién cuu, trudc diéu tri chi sé Schober
& nhéom NC 1a 1,68 + 0,53 (cm) va nhém Cla 1,88 £

0,32 (cm). Su khac biét khéng c6 y nghia thong ké
VGi (p>0,05). Sau diéu tri 15 va 30 ngay, do gian CSTL
cla 2 nhém déu tang so vdi trudc diéu tri. Chi s6
Schober ctia nhém NC 1a 3,19 + 0,56 (cm) hiéu suat
(chénh 1,51 £ 0,51: Tang 89,8%), nhédm C la 2,85 +
0,65 (cm) hiéu suat (chénh 0,97 + 0,58: Tang 51,6%).
Két qua cho thdy muc d6 tang do gian CSTL cua
nhom NC cao han nhdm C, su khac biét c6 y nghia
thong ké véi (p<0,05). Nhu vay, sau 30 ngay diéu tri
phuong phap cdy chi cai thién chi sé Schéber tot
hon phuong phéap dung thuéc don thuan, diéu nay
cing phu hgp véi tdc dung gidm dau rd rét cda
phuang phap cay chi gitp cho cac co vung cot song
that lung bét co clng, gian nhiéu hon nén gop phan
cai thién tam van déng cot séng.

Cai thién vé chuc ndng sinh hoat hang ngay (ODI)

Mot trong nhitng muc tiéu diéu tri TVDD 1a cai
thién dugc t8i da CNSHHN dé khong bi dnh hudng
t&i chat lugng cudc séng clia ngudi bénh. Trudc diéu
tri, nhdom NC 1a 16,56 + 1,78 (diém) va nhéom C 1a
17,15 + 1,70 (diém) su khac biét vé& CNSHHN cua 2
nhom NC khéng c6 y nghia théng ké véi (p>0,05).

Sau 15 va 30 ngay diéu tri, CNSHHN ctia 2 nhém
déu giam xudng. Nhém NC gidm xudng 7,29 + 2,26
(diém) hiéu suat (chénh 9,26 + 2,94: Gidm 55,9%) va
nhém C gidm xuéng 11,21 + 2,37 (diém) hiéu suat
(chénh 5,94 + 2,81: Gidm 34,6%). Nhu vay, Nném NC
van c6 hiéu qua cai thién CNSHHN cao hon nhém C,
c6 y nghia théng ké véi (p<0,05). So véi tac gia
Nguyén Thi Kim Oanh (2013) danh gia tac dung diéu
tri dau than kinh toa bang phuong phéap bang
phuong phap cay chi catgut két hop vai thudc vién
Didicera cho két qua bénh nhan cai thién CNSHHN
t6t 54,3%, kha 39%, 6,7% bénh nhan cai thién trung
binh [8], nghién clu cla chidng téi cho két qua
tuong duong. CNSHHN dugc cdi thién nhd vao muc
do giam dau va két qua diéu tri khoi phuc lai tam
van déng cot song dang bi han ché ctia bénh nhan
do hau qua cla thoat vi dia dém. Sy cai thién muc
dé dau, do gian CSTL va tam van dong CSTL &
phuang phép cay chi cao hon so véi nhém C. Diéu
nay da giai thich cho két qua cai thién CNSHHN cua
phuong phap cdy chi la rat dang ghi nhan.
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Két qua diéu tri chung

Chung téi danh gia theo tong diém cla 7 triéu
ching 1am sang (diém VAS, Schéber, Laségue, gap,
dudi, nghiéng, CNSHHN). Sau 30 ngay, két qua diéu
tri cla nhom NC 6 ty 1é tét la: 41,2%, kha la: 55,9%,
trung binh la: 2,9%, khéng c6 bénh nhan dap ung
kém. Su khac biét giita 2 nhém sau 30 ngay diéu tri
c6 y nghia théng ké vai (p<0,05). So sanh hiéu qua
diéu tri HCTLH do TVDD cla ching t6i véi mét sé
nghién ctu khac: Nguyén Van Diang (2018). Banh
gia tac dung cua dién cham két hop bai tap Mc Gill
trén bénh nhan héi ching that lung hong do thoat
vi dia dém cot s6ng that lung dat két qua: 78,33%
tét; 16,67% kha; 5,0% trung binh [9].

S& di két qua nghién clu clia chidng t6i so Vi
két qua nghién clu clia cac tac gia la khac nhau, c6
thé do su khac biét vé déi tuong nghién cuu,
phuang phap can thiép, thai diém nghién cuu, dia
diém nghién ctu va tiéu chi danh gia két qua.
Nhung nghién ctiu ctia ching téi cling cho két qua
tét dang ghi nhan, day cling la co s& gop phan lam
phong phu thém nhiéu phuong phéap diéu tri cé
hiéu qua trén bénh nhan thoat vi dia dém cot song
that lung.

Két qua dau tdi phdt sau két thuc diéu tri 15 ngay

Theo két qua (Bang 2) sau 15 ngay két thuc diéu
tri ty & dau tai phat cia nhém NC la 8,8%, nhém C la
52,9%. Qua két qua trén cho thay phuong phap cay
chi ngoai dem lai két qua diéu tri tot con cé tac dung
duy tri dugc kich thich co hoc va sinh hoc lién tuc lau
dai [10]. Vi thé ma dem lai hiéu qua diéu tri lau dai
hon so véi cac phuong phdp théng thudng khac.
Qua d06 cho thdy diéu tri bang phuong phép cay chi
lam giam ty |é tai phat bénh, gitp gidm thiéu chi phi,
tiét kiém thoi gian va nang cao chat lugng cudc
s6ng cho bénh nhan.

Tdc dung kh6ng mong muén trong qud trinh diéu tri

Két qua cho thdy khong co6 truong hop nao bi
cac tai bién da ching minh cho tinh an toan cla
phuong phap diéu tri.
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5. Két luan

Qua nghién clu trén 68 bénh nhan bang
phuang phap cdy chi két hop thudc rheumapin diéu
tri cho bénh nhan c6 HCTLH do TVDD trong 30 ngay
diéu tri chiing t6i nhan thay:

Hiéu qua giam dau, cai thién tam van dong cot
song va chuc nang sinh hoat hang ngay tét hon
nhom ching, ty |é tot la: 41,2%, kha la: 55,9%, trung
binh la: 2,9%, cé y nghia théng ké (p<0,05).

Dénh gid sau 15 ngay két thic diéu tri cd kha
nang duy tri tét han nhém ching.

Trong diéu tri phuong phap nay khéng cé tac
dung khéng mong muén.
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