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Panh gia két qua dit stent dwong mit qua ndi soi mat tuy
ngugc dong trong di€u tri tac mat do ung thw

Outcomes of endoscopic retrograde cholangiopancreatography for
treatment of malignant biliary obstruction

D& Quang Ut*, *Bénh vién Viét Nam Thuy Dién Udng Bi,
Nguyén Tién Thinh*¥, **Bénh vién Trung wong Quan doi 108,
Nguyen Khanh Trach*** **%Bsph vien Bach Mai
Tom tét

Muc tiéu: Panh gia két qua dat stent dudng mat (BM) qua ndi soi mat tuy ngugc dong (NSMTND)
diéu tri tdc mat do ung thu (TMDUT). Béi tuong va phuong phdp: 88 bénh nhan (BN) TMDUT, dugc dat
stent DM qua NSMTND diéu tri n6i trd tai BO mon - Khoa Néi tiéu héa, Bénh vién Trung uong Quan doi
108 giai doan tur thang 10/2014 dén thang 10/2018. Nghién ctu tién cu, can thiép khéng doi chiing,
theo doi doc trudc sau diéu tri. Két qua: Ty lé thanh cong ky thuat 1a 80/88 (90,9%) BN. Ty Ié dan luu
thanh cong vé chiic ndng dat 80/80 (100%) BN. 12/12 (100%) BN dat stent truéc mé da diéu kién phau
thuat vdi trung vi thai gian dat stent truc mé la 17,5 ngay. Sau dat stent 1 thang, & 68 BN dat stent diéu
tri gidm nhe, cai thién lam sang & phan I6n cac trudng hop, néng doé bilirubin TP huyét thanh giam >
75% so véi trudc dat stent hodc trd vé ngudng binh thudng & 57/68 (83,8%) BN. Két qua lau dai cho thay
trung vi thoi gian s6ng thém la 175 ngay, thoi gian dan luu hiéu qua (thai gian stent théng) cda stent
kim loai vugt troi so véi stent nhua véi trung vi tuong Ung la 266 ngay va 142 ngay (p<0,001). Két ludn:
Dat stent dudng mat qua NSMTND & BN tdc mat do ung thu c6 két qua dan luu tot véi ca diéu tri giam
nhe hodc trudc phau thuat.

Tirkhéa: Tac mat do ung thu;, stent dudng mat.

Summary

Objective: To evaluate the results of endoscopic retrograde cholangiopancreatography (ERCP) biliary
drainage stenting for patients suffering from malignant biliary obstruction. Subject and method: A
prospective descriptive intervention study without control group, 88 inpatients suffering from
malignant biliary obstruction who underwent ERCP biliary stenting at the Department of
Gastroenterology, 108 Military Central Hospital from 10/2014 to 10/2018. Result: The technique was
successful in 80/88 patients (90.9%) and functional drainage success rate was 80/80 (100.0%) patients.
After stenting 17.5 days (median), 12/12 (100.0%) patients with preoperative biliary drainage were
suitable for curative surgical resection. One month after stenting, in 68 palliative biliary drainage
patients; clinical improvement was seen in majority of them and the serum total bilirubin level
decreased > 75% or normalized in 57/68 (83.8%) patients. For long term results, the median of survival
time was 175 days, the median of effective drainage time for metal stent and plastic stents was 266 days
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and 142 days respectively, statistically significant differrence (p<0.001). Conclusion: ERCP biliary stenting
was effective for biliary drainage in patients with malignant biliary obstruction for both preoperative or

palliative treatment.

Keywords: Biliary malignant obstruction, biliary stenting.

1.Pat van dé

Tac mat do ung thu hay hep tdc DM &c tinh la
tinh trang tdc mat co hoc do ung thu gay chit hep
DM chinh. Vi tri tdc nghén cé thé & 6ng mat chq,
6ng gan chung dén nga ba DM, 6ng gan phai va
ong gan trai. Nguyén nhan ung thu gdy tac mat
thudng gap la ung thu DM ngoai gan, ung thu dau
tuy, ung thu gan, ung thu DM trong gan, ung thu tui
mat, ung thu vung quanh nhu va béng Vater. Ngoai
ra moét s6 loai ung thu khac xam lan, tai vung, di can
gan va hach cuéng gan c6 thé gay tdc mat. Tinh
trang tac mat co hoc can phai dugc giai quyét trong
diéu tri gidm nhe va & nhiéu trudng hgp truéc phau
thuat triét can. Trén thé gigi hudng ti€p can dat
stent DM qua NSMTND bat dau dugc ap dung tu
nam 1979. Phuong phap nay da khéng ngung dugc
céi tién, chudn héa, mé réng Ung dung va ching té
dugc gia tri trong ca chan doan va diéu tri tdc mat
do ung thu. G nudc ta dit stent BM qua NSMTND
ngay cang duoc st dung phd bién trong diéu tri tic
mat do ung thu & cac bénh vién tuyén trung uong
va tuyén tinh véi nhiéu tién bd cap nhat trong
khoang 10 nam gan day, tuy nhién con it cac nghién
cliu trong nudc danh gia vé ky thuat va két qua clia
phuong phap nay nhat la cap nhat ky thuat va két
qua lau dai. Vi vay, ching t6i tién hanh dé nay nay
vGi muc tiéu: Bdnh gid két qua ky thudt va két qua
diéu tri ctia stent DM qua NSMTND & BN TMDUT.

2. Ddi tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

G6m cac bénh nhan dugc chan doan tdc mat do
ung thu, diéu tri ndi trd Khoa Noi tiéu hoa, Bénh vién
Trung uong Quan ddi 108. Thai gian nghién cdu tu
thang 10/2014 dén thang 10/2018.

Tiéu chudn chon BN

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh tdc mat do
ung thu dua trén dac di€ém lam sang, xét nghiém,
chan doan hinh anh va gidi phau bénh.
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C6 chi dinh dat stent DM qua NSMTND dan luu
DM diéu tri gidm nhe hodc chudn bi truéc phau
thuat triét can.

Dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai tror

BN khéng hop tac trong diéu tri va theo doi sau
dat stent.

Céc trudng hgp c6 dat stent dudng mat nhung
khéng phai tdc mat do ung thu cé bang ching giai
phau bénh sau phau thuat hoac tién trién khéng
phu hgp trong qua trinh theo déi.

Cac truong hgp tdc mat ving ron gan typ IV
theo phan loai ctia Bismuth véi thé tich gan t6i da c6
thé dan luu < 30% vdi 1 stent.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién cuu: Tién clu, can thiép, so sanh
trudc va sau diéu tri.

Quy trinh ddt stent dan luu dudng mdt qua ndi soi
mdt tuy nguoc dong: Thuc hién theo huéng dan quy
trinh ky thuat ctaBo Y t& [1].

Ddnh gid két qua

Tiéu chudn thanh céng vé ky thuat: Khi dat duoc
stent vao vi tri du kién trong DM qua vi tri chit hep
vGi chiéu dai cla stent & hai dau vugt qua giGi han
clia tén thuong > 5mm.

Tiéu chudn dan luu thanh cong vé chiic nang
[3]: Dan luu c6 hiéu qua khi ndng dé bilirubin toan
phan trong huyét thanh sau dat stent giam > 25% so
vdi gia tri trudc khi dat stent, trong dé hiéu qua tét
néu nong d6 bilirubin toan phan < 42,75umol/l, hiéu
qua trung binh néu néng dé bilirubin toan phan >
42,75umol/I.

Két qua ky thuat dat stent: Ty 1é thanh cong vé ky
thuat, thédng nhd kho, cit co Oddi, nong DM, dat stent
trén hodc duéi co Oddi, dat stent 1 bén trong tdc mat
vlung rén gan; loai stent va thoi gian can thiép.
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Két qua diéu tri ngén han 1 thang sau dt stent:
Ty lé dan luu thanh céng vé chic nang, nhom dat
stent trudc phau thuat c6 du diéu kién dé phau
thuat hay khéng, nhém diéu tri giam nhe danh gia
su cai thién triéu chiing 1am sang, diém ECOG va xét
nghiém sau can thiép.

3.Két qua

Két qua diéu tri lau dai 8 nhém dat stent diéu tri
giam nhe: Thai gian stent thong, cac bién phap diéu
tri két hgp, thai gian song thém.

2.3. Xirly s6 liéu
S dung phan mém théng ké SPSS 22.0.

3.1. Mét sé ddc diém ciia nhém bénh nhén nghién ciu

Bang 1. Mét s6 dac diém ctia nhém bénh nhan nghién citu truéc khi dit stent

Dac diém BN Sé luong (n) Ty lé %

Tong s6 BN 88 100,0
Gidi tinh: Nam/n{ 61/27 69,3/30,7
Vi tri tdc mat

Thap 49 55,7

Vlng rén gan 39 443
Nguyén nhan ung thu gay tdc mat

Tuy 28 31,8

PM ngoai gan 33 37,5

Gan hodc DM trong gan 17 19,3

Bong Vater 4,5

Tai mat 23

Khac 4,5
Giai doan ung thu (TMN)

1l 36 40,9

M, v 52 59,1
Diém téng trang ECOG

1 24 27,3

2 48 54,5

3 16 18,2
Chi dinh dat stent

Diéu tri truéc mé 13 14,8

Diéu tri gidam nhe 75 85,2
Tudi trung binh (khoang gia tri) 62,4+ 12,2 (36 -88)
Thdi gian vang da trudc dat stent (ngay) 29,5+ 13,9(4-90)

Nhdn xét: Pa s6 cac bénh nhan 16n tudi, triéu ching tdc mat ré, ung thu giai doan muédn, tinh trang toan

than kém, tdc mat vung rén gan nhiéu hon.
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3.2, Két qua ddt stent DM qua NSMTND trong diéu tri TMDUT
3.2.1. Két qua vé ky thudt ddt stent DM qua NSMTND
Bang 2. Mét s6 dac diém ky thuat & cac trudng hop dat stent DM qua NSMTND thanh céng

Mét sé dac diém ky thuat dat stent DM qua Dat stent lan 1 Pat stent lan 2
NSMTND S6 BN Ty lé % $6 luot Ty lé %
Thanh cong vé ky thuat 80 90/9 22 95,7
Thong nha kho 23 28,7 0 0,0
Cat co Oddi 66 82,5 0 0,0
Nong BM 2 2,5 0 0,0
Dau stent dudi co Oddi 51 63,7 15 68,2
TMDUT r6n gan (n = 37) stent 1 bén 35 94,6 15 100,0
Loai stent Nhua 32 40,0 11 50,0
Kim loai 48 60,0 11 50,0
Thai gian thyc hién ky thuat (phuat) 373+184 29,1 £10,1
(Khoang gia tri) (15-90) (15-50)

Nhadn xét: Ty 1é thanh céng vé ky thuat khi dat stent 1an 1 & 88 BN nghién ctu la 90,9%. Ty |é dat stent 1
bén trong TMDUT vlng rén gan la 94,6%.

3.2.2. Két qua diéu tri cGa dat stent DM qua NSMTND
Két qua sém

Tat ca 80/80 (100%) BN dan luu thanh cong vé chiic nang sau dat stent thanh cong vé ky thuat, trong do
12 BN dat stent trudc phau thuat va 68 bénh nhan diéu tri giam nhe.

K&t qua sdm & nhom dat stent diéu tri trudc phau thuat:

Mcrc dé giam bilirubin trwéc phau thuat

0,0%

542%
7,58%

= Giam > 75% ho&c v& ngudng binh thwéng =Giam 51 - 75%  =Giam < 50%

Bi€u dé 1. Muic dé gidm néng dé bilirubin toan phan trong huyét thanh
& thai diém trudc phau thuat so véi trudc khi dat stent

Nhdn xét: G thai diém trudc phau thuat, 12/12 BN (100%) c6 ndng do bilirubin toan phan trong huyét
thanh gidm > 50% so véi trudc khi dat stent.
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Bang 3. Thay ddi cac chi tiéu lam sang va can lam sang truéc phau thuat so véi trugc dit stent

Cac chi tiéu lam sang, Trudc dat stent Trudc mé p
can lam sang X +SD (n=12) (n=12) (Paired)
Viém DM 3 0
Bilirubin TP (umol/l) 240,5+121,3 66,2 +42,8 <0,001
(khodng gia tri) (109,3-559,5) (18,7-181,0)
AST (U/) 111,3+£35,2 64,3 £ 25,0 0,001
(khodng gia tri) (60,0 -175,0) (23,0-110,0) '
ALT (U/) 195,3+87,6 86,6 £ 40,4
(khoang gi tr) (78,0 - 406,0) (28,0-178,0) <0.001
GGT (U/1) 970,4 £735,6 359,0+ 277,0 0014
(khoang gia tri) (131,0-1817,0) (49,0 - 709,0) '
Trung vi thai gian dat stent trudc mé (ngay) 17,5

Nhan xét: Tat ca 12/12 (100%) BN du diéu kién dé tién hanh phau thuét.
K&t qua sém ctia nhom diéu tri giam nhe:

Bang 4. Thay déi cac dic diém lam sang 1 thang sau dat stent lan thi nhat (stent 1)

e Trudc dat stent (n = 68) Sau 1 thang (n =68)
Pac diém lam sang . — ~ —
S6 luong Tylé % S6 luong Tylé %
Vang da 68 100 32 47,1
Nguia 44 64,7 3 4.4
Phan bac mau 28 41,2 0 0,0
Sot 10 14,7 0 0,0
Pau bung 58 85,3 43 63,2
An kém 65 95,6 18 26,5
Sut can 63 92,6 14 20,6
Cé trudng 10 14,7 10 14,7

Nhdn xét: Cac triéu chiing lam sang ctia hdi ching tdc mat, dinh dudng cai thién rd & thdi diém 1 thang
sau dat stent.

Bang 5. Thay déi diém ECOG 1 thing sau dat stent 1

Piém ECOG Sau dat stent 1 thang 18
on
(n=68) 0d 1d 24 3d 9
e 1d 7 5 2 0 14
o at
ruocda 2d 0 27 12 1 40
stent
3d 0 3 1 0 14
Téng 7 35 25 1 68

Nhan xét: S6 BN c6 diém ECOG giam, khéng thay déi, tang diém chiém ty & tuong Ung la 48/68 (70,6%),
17/68 (25,0%) va 3/68 (4,4%).
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Bang 6. Thay ddéi két qua bilirubin toan phan
va cac xét nghiém chic nang gan, than 1 thang sau khi dat stent 1

Chisé XN N Trudc dat stent Sau 1 thang P

(X +SD) (n=68) (n=68) (Paired)
Bilirubin TP (umol/l) 68 3254 +133,8 474 £31,3 <0,001
AST (U/1) 68 118,9 £ 100,6 56,6 +45,8 <0,001
ALT (U/1) 68 121,7 £167,1 439+ 30,6 <0,001
GGT (U/) 61 634,7 £506,1 279,1 £ 3258 <0,001
Abumin (g/1) 56 34,7 £5,1 37,3+43 0,001
PT (%) 46 90,0 £ 20,7 98,3+ 14,5 0,003
Creatinin (umol/l) 67 71,3+194 60,1 +£18,9 <0,001
Ure (mmol/1) 67 45+1,6 45+1,9 0,897

Nhdn xét: Cac chi s6 xét nghiém bilirubin toan phan, cac transaminase va creatinin gidm ro rét so vdi
trudc dat stent.

Bang 7. Cac miic dd gidm clia ndng dé bilirubin toan phan trong huyét thanh sau dat stent 1 thang
va khi thap nhat so véi gia tri trugc khi dat stent lan1

Miic giam nong dd bilirubin toan phan so Sau dat 1 thang Khi thdp nhat
vGi trudc datlan 1 S6 luong (n) Ty 16% Sé luong (n) Ty lé %
> 75% hoac vé binh thudng 57 83,8 62 91,2
51-75% 9 13,2 6 8,8
26 -50% 2 29 0 0,0
< 25% 0 0,0 0 0,0
Téng s6 68 100 68 100

Nhdn xét: Sau dat stent 01 thang, ty 1&é BN c6 néng dé bilirubin toan phan giam > 75% so véi gia tri truéc
khi dat stent hodc tré vé ngudng binh thudng la 57/68 (83,8%). Ty |é nay dat 62/68 (91,2%) v&i nong do
bilirubin toan phan thap nhat ghi nhan dugc trong qua trinh theo doi.

=Néng d6 thap nhéat

g = BO =1 thang sau dat stent
That bai |0

Hiéu qua trung binh ‘Ml 39,7
i - 3.5
H tét [
iéu qua to 60 3

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Bi€u d6 2. Ty I& dan luu thanh céng vé chic ndng sau dat stent 1an 1
tai thoi di€ém 1 thang va khi néng dé bilirubin thap nhat
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Két qua lau dai @ nhém diéu tri giam nhe
Bang 8. Thai gian théng cta stent 1an 1
Thi gian st‘ent thong Chung Stent nhua (1) Stent kim loai (2) P
(ngay) (LogR)
n 68 20 48
Trung vi 190 142 266
Stent (95% ClI) (150,9-229,1) (78,9 - 205,1) (80,0-452,0) <0,001
1 X +SE 265,8 £ 29,2 1294+ 13,7 322,7 £ 36,2
(95% ClI) (208,5-323,1) (102,4-156,3) (251,8-393,7)

Nhan xét: Sau dat stent lan 1, trung vi va trung binh thdi gian stent thong theo phuong phap Kapplan-
Meier clia stent kim loai la 266 va 322,7 + 36,2 (ngay) vugt trdi so véi stent nhua la 142 va 129,4 + 13,7 (ngay),
khac biét c6 y nghia thong ké

Bang 9. Cac bién phap diéu tri két hop sau dat stent DM qua NSMTND

Bién phap diéu tri S48 lugng (n) Ty 1é %
Héa tri 12 17,6
Can thiép néi mach 2 2,9
Dan luu DM qua da 6 8,8
T6ng s6 BN diéu tri giam nhe 68 100,0

Nhdn xét: 6 trudng hgp dan luu DM qua da gém 3 trudng hgp dan luu b sung do viém DM & BN tic mat
vung rén gan, 3 trudng hop con lai tdc mat tai dién do stent mat chiic nang dan luu (2 truong hop hep ta
trang, 1 trudng hop ti choi dat stent DM qua NSMTND).

Bang 10. Th&i gian séng thém toan b ciia BN & cac phan nhém dit stent DM diéu tri gidm nhe
va mét s6 yéu té lién quan

Phan nhém n Tr;'ing X (95% Cl) p (LogR)

Nhom diéu tri gidm nhe 68 175 224,0 (178,3 - 269,6)
Tién s phau thuat/can Co 15 114 150 (108 -192) 0012
thiép gan, DM Khéng 53 184 245 (189 - 301) '

1 14 230 267 (188 - 346)
Piém ECOG 2 40 188 235 (176 -294) 0,001

3 14 93 126 (97 - 156)
Giai doan TNM L, 37 215 267 (198 - 336) 0,020
trudc dat stent v 31 113 168 (124 -212)
Nguyén nhan ung thu gay oM . 27 230 323 (225-421)
tac mat ngoalgan <0.001

’ Khac 41 117 160 (130 - 190)

Bilirubin TP thap nhatsau | <17,1 20 303 302 (244 -360) 0.002
dat stent 1 >17,1 48 128 188 (139 - 238) '
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Nhdn xét: Thai gian song thém khac biét cé y
nghia thong ké theo cac phan nhom: Diém ECOG,
ung thu giai doan ung thu, ndng dé bilirubin toan
phan sau dat stent va tién s can thiép phau thuat
hoac tha thuat & gan, DM.

4.Ban luan

D06 tudi trung binh ctia nhém BN nghién cuu la
62,4 + 12,2 tudi, ty 1é nam/nir 1a 2,3, két qua nay
cliing phu hop vdi cac nghién ctu trén thé gidi va
trong nudc.

4.1. Két qua vé ky thudt ddt stent DM qua NSMND

Ty |é thanh cong vé ky thuat khi dat stent thu
nhat 1a 80/88 (90,9%) BN. Nguyén nhan that bai khi
dat stent lan thd nhat cha yéu la théng nha khéng
thanh cong, chiém 5/8 truong hop. Két qua cla
chuing téi tuong duong véi cong b trong khuyén
céo clia Hiép hoi Noi soi chau Au vdi ty |é thanh
cdng vé ky thuat la > 90% [7]. So véi cac tac giad
trong nudc, két qua nay tuong duong véi Mai Thi
Hoi (85,7%) [2] nhung cao hon V6 Xuan Quang
(60,4%) [3].

Ty & thong nhu kho khi dét stent l1an thi nhat la
23/80 (28,7%) truong hop. Chidng téi chd yéu su
dung dao cluing vdi trg gilp cta day dan dudng dé
théng vao DM. Hiroshi K va céng su [10] cong bo
nghién clu ngau nhién da trung tam vaéi 400 trudng
hop, két qua cho thay ky thuat théng nhu c6 s
dung day dan dudng kém véi dao cat co Oddi hoac
catheter rat ngén thoi gian thong nhi va thoi gian
chiéu tia nhung khong cé su khac biét vé ty 1é thong
nhu thanh céng va ty 1é bién ching viém tuy cap so
vGi nhom thong nhu khong st dung day dan duong.
Ty 1é théng nha khé va théng nhu that bai cla
chung t6i cao hon moét s6 nghién ctu khéc c6 thé do
con han ché vé kinh nghiém va phai tai si dung
dung cu & giai doan dau cda nghién ciu.

Ty |é cét co Oddi nhitng BN dat stent lan 1 thanh
cong trong nghién cdu la 66/80 (82,5%) trudng hop
(Bang 2). Chuing t6i cat moét phan co Oddi trong gidi
han khoang 1/3 ngoai clia co that nhu tac gia Nam
H.S [11] da cong bo. Ky thuat nay han ché bién
chiing chdy mdu, thing so véi cat co Oddi thong
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thudng va co6 thé bao tén mét phan chic nang cla
co that. Nam H.S [11] véi 244 BN TMDUT trong dé
UTBM 118 BN, ung thu tuy 79 BN con lai la cac
nguyén nhan ung thu khac dugc dat stent kim loai
xuyén nhu hodc trén co Oddi sau khi cat co Oddi ¢
giGi han. Bién chiing s6m goém viém tuy cap va chay
mau nhe chiém ty Ié tuong Ung & 2,9% va 0,8% cac
trudng hop.

Stent dat trén co that Oddi lam gidm chiéu dai
clha stent, gidam anh hudng cla trao ngugc, giam
bién ching VDM va gidm ty |é tac stent nhung lam
tang kha nang stent dich chuyén vao trong BM va
ky thuat khi tai can thiép sé khé khan hon. Ty Ié
dat stent trén co Oddi thap do chiing t6i lo ngai ky
thuat tai can thiép sé khé khan han va kha nang
stent nhua dich chuyén vao sau trong DM khi dat
trén co Oddi.

Nong PM dugc chung t6i thuc hién & 2 trudng
hgp: Trudng hgp thi nhat nong BM truéce khi néi soi
DM truc tiép va sinh thiét tén thuong ung thu PM;
trudng hgp tht 2 nong DM khi khéng dua dugc
stent nhua qua vi tri DM bi chit hep, sau khi nong
DM da dat stent thanh cong. M6t truong hgp dat
stent that bai do khong c6 dung cu nong M tai thoi
diém lam tha thuat nén khéng ddy dugc stent qua vi
tri chit hep. Mai Thi H6i dung dung cu nong khoan
Soehendra & 33/42 trudng hgp dat stent DM [2]. VO
Xuan Quang khong dé cap nong DM trong nghién
clru va nhan xét rang khi luén dugc day dan dudng
qua vi tri chit hep thi thu thuat gan nhu thanh cong,
hi€m khi day stent that bai. Tuy nhién, tac gia dung
nhiéu stent nhua 7Fr [3]. Cac trudng hgp chit hep
gay kho khan hoac khéng dua dugc stent qua thi chi
dinh nong DM la rd rang. Ngoai ra nong DM c6 thé
dugc chi dinh trong mot sé tinh huéng trudc khi tién
hanh can thiép trong DM nhu sinh thiét, chai té bao,
diéu tri tiéu hay khoi tai chd, ndi soi hoac siéu am
trong DM. Dung cu nong DM la moét thanh phan co
ban can dugc trang bi khi tién hanh dat stent DM
gua NSMNDT diéu tri TMDUT.

bat stent mot bén hoac 2 bén trong TMDUT
ving roén gan la van dé chua thong nhat. Theo
Dowsett JF [6], chi can dan luu dugc > 25% thé tich
gan dé dat muc tiéu cham so6c gidm nhe trong
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TMDUT. Gan day nhiéu tac gia dua ra muc tiéu trong
diéu tri TMDUT vung rén gan la dan luu dugc > 50%
thé tich gan bat ké bang dan luu mot bén hoac 2
bén. Ky thuat dan luu mét bén don gian hon va
giadm chi phi dang ké trong trudng hgp dat 1 stent
KL so vai dat 2 stent KL dé dan luu 2 bén. Ky thuat
dan luu 2 bén kho khan hon, néu khong dan luu
dugc cadc nhanh PM sau khi da bom thuéc can
quang sé lam tang ty lé bién chiing VDM va ty |é tu
vong. Ty |é dat stent 1 bén trong TMDUT vlng r6n
gan trong nghién ctu la 35/37 (94,6%) BN (Bang 2).
Chang t6i chi yéu dat stent mét bén dua trén
CLVT/CHT va chup DM khi NSMTND dé Iua chon
nhanh PM c6 thé tich gan t6i uu sé dat stent dong
thoi han ché bom thudc can quang vao cac nhanh
DM sé khong dugc dan luu. Bom thudc can quang
vGi s6 lugng it dé dinh hudng, khi dua day dan
duong qua vi tri chit hep vao sau & DM trong gan thi
tién hanh hat dich mat trudc kiém tra va lam giam
mot phan ap luc trong DM trudce khi bom dd thuéc
can quang. Bong thdi thay déi vi tri bom thuéc néu
phat hién ngam thuéc can quang & cac nhanh DM
khong du kién dat stent. Dt stent mot bén thé gap
nhiing bat Igi nhu: Khong dat dugc stent vao nhanh
DM du kién nén phai chon mot nhanh DM khac véi
thé tich gan dugc dan luu it han, rdi ro cao hon vé
hiéu qua dan luu néu cé suy chic nang gan toan bo
hoac cuc bé & khu vuc dugc dan luu do trong qua
trinh ung thu tién trién vé sau c6 thé xam lan DM,
mach mau va nhu mé gan. Phan tich gép va téng
quan c6 hé théng clia Aghaie M va cdng su cong bé
nam 2020 [4], gbm 21 nghién ctu véi 1292 BN
TMDUT vung rén gan khoéng con chi dinh phau
thuat triét can. Két qua cho thay ty 1é thanh cong vé
ky thuat & nhom dat stent 1 bén cao han cé y nghia
thong ké so v6i nhom dat stent 2 bén (97% so véi
89%) trong khi ty 1& dan luu thanh céng vé chuc
nang khac biét khong cé y nghia théng ké (96% so
VGi 94%). Nhimng két qua néu trén cho thdy & thoi
diém hién tai, vai da s6 cac trudng hap diéu tri giam
nhe TMDUT vung r6n gan, hudng lua chon dat stent
mot bén van phu hgp vdéi tinh hinh thuc té & nudc ta
vGi mot s6 luu y vé ky thuat da néu. Dat stent 2 bén
nén dugc st dung chon loc, & nhimng trudng hgp thé
tich gan can dan luu khong du yéu cau néu dan luu 1

bén hoac bién ching viém DM tai dién & nhiing vung
khéng dugc dan luu sau khi dat stent 1 bén.

Nghién ctu da st dung 60 stent KL dudng kinh
10mm va 51 stent nhua véi da s6 c6 dudng kinh
chudn 10Fr. Tat ca 12 trudng hgp trudc mé dugc dat
stent nhua 10Fr. Theo khuyén cdo cutia Hiép hoi Noi
soi chau Au [7], trong diéu tri gidm nhe nén dat stent
KL néu thai gian séng thém clia BN trén 4 thang va
gia cua stent KL thap han mét nira so véi chi phi clia
NSMTND. Khi stent thdt nhat mat chic nang gay téc
mat tai dién, stent nhya cl sé dugc thay bang stent
mdi, stent KL ci néu khong 3y ra dugc sé dat stent
md&i bén trong long stent ci hodc chi théng rita néu
kiém tra thay phuc héi luu théong tét. Qua trinh nay
c6 thé Iap lai khi cac stent ti€p tuc bi mat chiic nang.

4.2. Két qua diéu tri cia ddt stent DM qua NSMTND

C6 12 BN trong nghién cuu dugc dat stent DM
qua NSMTND thanh cong dé diéu tri trudc phau
thuat déu dat cdc muc tiéu khi chi dinh, du diéu kién
tién hanh phau thuat véi trung vi khoang thai gian
tu khi dat stent dén khi phau thuat la 17,5 ngay. Thai
gian dat stent tru6c mé bao lau phu thudc vao muc
tiéu diéu tri dat ra khi chi dinh nén cé thé khac nhau
theo cac nhém chi dinh. Thoi gian dat stent qua
ngan cé thé chua phat huy dugc hét hiéu qua
nhung kéo dai qua muc thi ty lé bién ching lién
quan dén stent DM sé tang lén nhu nhiém khuan,
stent mat chic nang dan luu va ung thu tién trién.
Phan tich gop gém 2248 BN TMDUT dugc phau
thuat cat khéi ta tuy, trong dé 1305 BN dugc dat
stent dan luu DM trudc mé, phan tich dudi nhom
cho thay ty |é bién ching & nhom thai gian dan luu
tru6c mé kéo dai > 4 tuan thap han nhom cé thai
gian dan luu < 4 tuan va dua ra dé nghi thoi gian
dan luu truéc mé can kéo dai > 4 tuan [5]. Harsha
Moole [9] phan tich gdp 26 nghién clu cé so sanh
truc ti€p nhém BN c6 dan luu tru6c mé bang
phuang phap dan luu trong hodc dan luu ngoai vai
nhom BN phau thuat khéng dugce dan luu truéc mé
vGi téng s6 3532 BN TMDUT. Két qua cho thay ty 1&
cla cac anh hudng tiéu cuc chinh ctia tdc mat thap
hon & nhém dan luu tru6c mé. Dan luu tru6c mo
bang phuong phap dan luu trong lam giam ro rét
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nhiing anh hudng tiéu cuc cla tdc mat so véi nhom
khéng dan luu DM trudc mo. Két qua budc dau cla
chuing téi cho thay véi chi dinh chon loc thi dat stent
DM qua NSMTND diéu tri trudc mé ¢ két qua tét,
giai quyét dugc cac muc tiéu dat ra khi chi dinh. Dat
stent DM qua NSMTND diéu tri trudc mé véi chi dinh
chon loc trong diéu kién thuc té & nudc ta la hudng
can tiép tuc nghién ciu.

Sau dat stent 1 thang c6 su cai thién ro rét vé
lam sang thé hién bang muc d6 gidm cac triéu
chiing clia hoi chiing tac mat, dinh duéng, dau, s6t
va chi s6 t6ng trang. Cac chi s6 xét nghiém chuic
nang gan cing thay déi rd so vai trudc dat stent
theo hudng trd vé gan gia tri binh thuong. Su phuc
ho6i hau qua clia hoi chiing tac mat van tiép tuc sau
thai diém 1 thang, thé hién & ndng dé bilirubin toan
phan trong huyét thanh tiép tuc giam vé gan hon
V@i gia tri binh thuong (Bang 7). Nong do creatinin
mau & thdi diém 1 thang sau dat stent gidm co y
nghia théng ké cho thay su héi phuc anh huéng
tiéu cuc cla tdc mat l1én chic nang than (Bang 6).
Sau dat stent 1 thang va khi ndng d6 bilirubin thap
nhat sau dat stent: Ty & dan luu thanh céng vé chic
nang la 68/68 (100%), trong dé ty lé dan luu dat hiéu
qua t6ét tuong ting la 60,3% va 73,5% (Biéu dé 2); ty lé
BN c6 néng dé bilirubin toan phan trong huyét thanh
gidm > 75% so véi muc trudc dat stent hodc trg vé
ngudng binh thudng tucong Ung la 83,8% va 91,2%
(Bang 7). Két qua cla ching t6i cao hon chia V6 Xuan
Quang [3] ¢6 thé do st dung chl yéu la stent KL
(1T0mm) va stent nhua 10Fr (3mm), trong khi Vo
Xuan Quang st dung nhiéu stent nhya dudng kinh
7Fr. So vGi cac nghién cliru nudc ngoai, két qua cla
ching t6i tuong ty véi nghién ctu ctia Giovanni D
[8] va nhiéu nghién ctu khac véi cung tiéu chuan
danh gia véi két qua ty lé dan luu thanh cong vé
chiic nang dat > 90%. Nhiing két qua tich cuc nay
cling tao diéu kién c6 thé tién hanh phau thuat hoac
cac bién phap diéu tri ung thu két hgp nhu hoa chat,
can thiép ndi mach, tiéu hay khoi u tai cho giup tang
cuong hiéu qua chung cda diéu tri TMDUT.

Sau dat stent lan 1, thoi gian stent thong gop
chung cla stent KL va stent nhua udc tinh theo
phuong phap Kaplan-Meier c6 trung vi la 190 ngay.
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Trong d6 trung vi cla stent KL la 266 ngay, stent
nhua la 142 ngay. Ty lé stent con thong tich Iy sau
khi dat lan tha nhat cda stent KL dai hon vugt troi so
V@i stent nhya. Ching t6i s dung stent c6 dudng
kinh tiéu chuan & da s6 cac trudng hgp, stent KL
10mm va stent nhua 10Fr nhu trong phan I6n cac
nghién ctu vé dat stent DM qua NSMTND. Thai gian
thong trung binh cla stent nhya cla chung t6i cao
hon ctia V6 Xuan Quang véi trung binh 114 ngay [3]
c6 thé do su khac biét vé dudng kinh cla stent da sur
dung. Két qua cac nghién cliu nudc ngoai cho thay
khoang dao déng rat rong vé thoi gian stent thong.
Phan tich gép clia Zorron PL [12] cho biét trung binh
thai gian stent thong nhuya la 123,7 ngay, tuong tu
vGi két qua clia ching t6i nhung thoi gian théng
trung binh cda stent KL la 250,3 ngay, thap hon so
vGi két qua clia chdng toi.

Cac trudng hgp stent mat chic nang dan luu
gdy tdc mat tai dién néu con phu hgp chi dinh sé
ti€p tuc dugc dat stent DM qua NSMTND vai ky
thuat thuan Igi hon va hiéu qua dan luu tuong
duong vdi lan dat stent dau tién vsi thanh céng vé
ky thuat 1a 27/29 (93,1%) luot can thiép, ty Ié thanh
dan luu vé chiic nang dat 19/20 (95,0%) luct can
thiép danh gia dugc. Can thiép qua da dan luu hoac
dat stent DM van la bién phap thay thé hodc bé
sung cho dat stent DM qua NSMTND dugc st dung
phdi bién nhat. Cac bién phap diéu tri ung thu két
hgp nhu héa tri, can thiép ndi mach, tiéu hty khoéi u
tai ché dugc tién khi tinh trang BN cai thién sau dat
stent ¢ thé gdp phan tang cudng hiéu qua diéu tri
va cai thién thai gian séng thém.

Thai gian s6ng thém trung binh cla nhém BN
TMDUT diéu tri gidm nhe cta ching toi la 224,0
(178,3 - 269,6) ngay, trung vi la 175 ngay (Bang 10).
Thoi gian séng thém ctia BN TMDUT dugc dat stent
DM qua NSMTND diéu tri giam nhe bi anh huéng
b&i nhiing yéu t6 dau vao ctia nhdém BN nghién cuu,
két qua cla dat stent DM qua NSMTND va cac
phuong phap diéu tri két hop nén khac nhau rat
nhiéu gita cac nghién ctiu nhung khé du bao chinh
xac va kho ly giai can ké sy khac biét. Két qua thai
gian s6ng thém cta chdng téi tuong duong Vdi
nhiéu nghién clru da cong bé clia cac tac gia nudc
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ngoai; cao hon so vd&i nghién ciu V6 Xuan Quang
[3]. Cac truong hgp TMDUT khong con chi dinh
phau thuat triét can thudng cé tién lugng xau vai
thoi gian séng thém ngén. Tuy nhién véi tién bod
trong diéu tri thi thsi gian séng thém cta nhom
bénh nay van dang dugc cai thién, nhiéu trudng hgp
thaoi gian s6ng thém cda BN ¢6 thé vuot xa thai gian
théng clia stent nhua va stent KL. Thuc té nay dat ra
thém nhiing yéu cau diéu tri, theo déi BN TMDUT
sau dat stent DM qua NSMTND.

5. Két ludn

Ty |é thanh cong vé ky thuat dat stent la 90,9%
truong hop. Tat ca 80/80 (100%) BN dat stent thanh
cdng vé ky thuat déu dat hiéu qua dan luu vé chuic
nang, trong d6 12 (100%) BN dat stent truéc phau
thuat triét can dd diéu kién tién hanh phau thuat. G
68 BN diéu tri giam nhe sau dat stent 01 thang, ty lé
dan luu hiéu qua tot 1a 60,3% BN, ty 1é BN c6 nong
do bilirubin toan phan giam > 75% so vai trudc dat
stent hoac trd vé binh thuong dat 83,8%. Céc triéu
ching 1am sang, diém sé ECOG va xét nghiém chuc
nang gan, than cé cai thién rd rét so véi trudc dat
stent. Thai gian stent thong kim loai ¢6 trung vi la
266 ngay vugt trdi stent nhua véi trung vi la 142
ngay (p<0,001). Ty |& dan luu thanh cong sau tai can
thiép dat 95,0% luot can thiép. Thai gian séng thém
sau dat stent ctia BN c6 trung vi la 175 ngay, trung
binh la 224,0 (95%Cl: 184 - 271) ngay. Dat stent
dudng mat qua ndi soi mat tuy ngugc dong co két
qua tét trong diéu tri tic mat do ung thu.
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