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Nghién ciru nong d6 kém va dong trong huyét thanh bénh
nhan vay nén do da toan than

Study on zinc and copper concentration in erythrodermic psoriasis serum
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Pham Thi My Hang***, Ding Trung Thanh****, **Bonh vién Da liéu Trung wong,
Diang Van Em**** ***Hoc vién Quan y,

****%Benh vien Trung wong Qudn doi 108

Tom tat

Muc tiéu: Xac dinh sy thay ddi ndng dd kém, déng trong huyét thanh bénh nhan vay nén dé
da toan than so véi ngudi khde manh. P6i tuong va phuong phép: Mé ta cat ngang, tién ciru, 36
bénh nhan dwoc chan doan vay nén dé da (nhém nghién ctru) tai Bénh vién Da liéu Trung wong
va 32 nguoi khde manh (nhém déi chirng) twong déng vé tudi va gi¢i véi nhém nghién ciru. Nong
do kém va ddng duoc do bang phwong phap quang phd hép thu nguyén t& tai Bénh vién 69 - Bd
Qubc phong. Két qua: C6 sw gidm rd rét ndng dd kém trung binh trong huyét thanh vay nén dé da
toan than (0,617 = 0,112mg/l) so v&i nhém déi chirng (0,847 + 0,148mg/l) véi p<0,001 va nguwoc
lai c6 tdng ndng d6 ddng huyét thanh trung binh (1,246 + 0,274mg/l) clia bénh nhan vay nén dd
da toan than so v&i nhém ddi chiing (1,1 + 0,32mg/l) véi p<0,05. Khdng cé sw lién quan gira
nong do kém va déng vo&i tudi doi va gidi tinh. Két luan: C6 sy gidm ndng dd kém va ting ndng
do ddng trong huyét thanh bénh nhan vay nén dé da toan than.

Tir khéa: Kém huyét thanh, ddng huyét thanh, vay nén dd da toan than.

Summary

Objective: To determine the changes in serum zinc concentration in serum erythrodermic
psoriasis patients compared with healthy subjects. Subject and method: Cross-sectional
description, 36 patients were diagnosed with erythrodermic psoriasis at National Hospital of
Dermatology and Venereology and 32 were healthy. Concentration of substances measured by
atomic absorption spectrometry. Result: There was a significant decrease in serum zinc
concentration of erythrodermic psoriasis group (0.617 £ 0.112mg/l) compared to the control group
(0.847 £ 0.148mg/l), p<0.001. Conversely, the mean serum copper concentration of erythrodermic
psoriasis patients (1.246 + 0.274mg/l) were significantly higher than in control group (1.1 +
0.32mg/l), p<0.05. There was no association between zinc and copper levels with age and sex.
Conclusion: There was a decrease in zinc levels and increased serum copper concentration in
patients with erythrodermic psoriasis.
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1. Dat van dé

Vay nén dé da toan than |a mot thé nang cda
bénh vay nén. Bénh gap moi tubi moi gi&i va gay
anh hwéng nhiéu dén chat lwong cudc sbéng
ngudi bénh. Bénh da sb t» vay nén thong
thwong do cham séc diéu tri khéng hop ly ma da
s6 do str dung corticoid dwdng toan than gay
nén. Co ché bénh sinh dén nay van chwa hoan
toan sang t6. Bénh co lién quan dén co dia di
truyén, c6 co ché ty mién va dwoc khéi dong voi
mot sb yéu té6 nhw chan thwong tam ly, mot sé
thubc, thoi tiét khi hau... [1], [3]. Bénh gay réi
loan mién dich ma vai trd chinh do té bao lympho
T (Thy, Thyz...) va cac cytokine (IL-12, IL-17, IL-
23....) dong vai trd chi chét trong co ché bénh
sinh bénh vay nén néi chung va vay nén dé da
toan than néi riéng. Vai trd clia mot sb yéu tb vi
lwong trong dé cé dong va kém dbi véi co thé
con nguoi da dwoc nhiéu tac gid nghién ctu [5].
Cac yéu t6 vi lwvong nhw k8m dwoc ké don cho
cac bénh da liéu noéi chung va vay nén dé da
toan than naéi riéng, nhwng chwa cé nghién ctru
nado vé& ndng dd kém trong huyét thanh bénh

3. Két qua

3.1. Mét sé dic diém cta 2 nhém

nhan vay nén dé da toan than. Do vay, ching toi
tién hanh dé tai nay véi muc tiéu: Xac dinh sw
thay déi néng do kém, déng trong huyét thanh
bénh nhéan vay nén dé da toan than so véi nguoi
khde manh.

2. B6i twong va phwong phap

2.1. Déi twong

DPéi twong gdbm 36 bénh nhan vay nén dé da
toan than dwoc chan doan xac dinh tai Bénh vién

Da lidu Trung wong tir thang 7/2018 dén thang
7/2019 va 32 nguwoi khée manh.

2.2. Phuvong phap

Phwong phap nghién ctru: M6 ta cét ngang, tién
clru.

C& mau: Thuan tién.

Binh lwong ndng dd ké&m va déng bang
phwong phap quang phé hap thu nguyén to tai
Bénh vién 69 - B6 Qubc phong.

2.3. Xtr ly s6 liéu

Xt ly s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0.

Bang 1. Dac diém déi twong ctia 2 nhém

Chisé Nhém nghién ciru Nhém déi ching p
Gidi tinh
Nam 30 (83,33%) 28 (87,50%) 20,05
N 6 (16,67%) 4 (12,50%)
Tudi trung binh 48,44 + 17,23 50,38 £ 15,78 >0,05

Nhén xét: Ca 2 nhom twong déng vé tubi va gidi tinh, déu véi p>0,05.

3.2. Néng dé kém trong huyét thanh bénh nhan vay nén dé da toan than

Bang 2. So sanh néng dd kém huyét thanh bénh nhan vay nén dé da toan than
so v&i nhém dbi chirng

Chisé n Néng dé kém (X + SD) p
Nhoém nghién ctru 36 0,617 £ 0,112

: <0,001
Nhém déi chirng 32 0,847 % 0,148
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Nhén xét: Co sy gidm néng dd ké&m huyét thanh & nhém bénh nhan vay nén dd da toan than so
véi nhém dbi chirng (nhém nguwdi khde) véi p<0,001.

Bang 3. Méi lién quan giira nong dd kém huyét thanh v&i nhém tudi (n = 35)

Do tudi n Nong do kém p
<19 2 0,603 + 0,028
20-29 4 0,775 + 0,064
30-39 7 0,677 + 0,159
>0,05
40 - 49 3 0,536 + 0,116
50 - 59 9 0,772 +0,113
> 60 11 0,563 + 0,159
Téng 36 0,617 + 0,112

Nhén xét: Khéng c6 sv lién quan gitra ndng dd kém huyét thanh véi nhém tudi, véi p>0,05.

3.3. Néng dé dong trong huyét thanh bénh nhan vay nén dé da toan than

Bang 4. So sanh néng d6 dong huyét thanh bénh nhan vay nén dé da toan than
so v&i nhém déi chirng

Chisé n Néng dé déng (X + SD) p
Nhom nghién ciru 36 1,246 + 0,274 <0.05
Nhém dbi chirng 32 1,100 # 0,320 '

Nhén xét: Cé sy tdng ndng dd ddng huyét thanh & nhém bénh nhan vay nén dé da toan than so

véi nhém ddi chirng (nhém ngudi khde) véi p<0,05.

Bang 5. Méi lién quan giira nong dd dong huyét thanh véi nhém tudi (n = 35)

Do tudi n Noéng doé dong p

<19 2 1,023 £ 0,124
20-29 4 1,049 + 0,190
30-39 7 1,449 + 0,229
40 - 49 3 1,287 + 0,125 >0.05
50 - 59 9 1,137 + 0,326
> 60 11 1,309 + 0,282

Téng 36 1,246 + 0,274

Nhén xét: Khong co sw lién quan gitra ndng
dd ddng huyét thanh véi nhom tudi, véi p>0,05.

4. Ban luan

4.1. Bac diém déi twong cta 2 nhém

Két qud tai Bang 1 cho thay ty 1& nam
(87,5%) nhiéu hon ni (12,5%). Tuy nhién, theo
nhiéu tac gia 1a nam, n& 1a nhw nhau.

Do tudi trung binh cia nhém nghién ciru 1a
48,44 + 17,23 tubi (dao dong tir 13 - 86 tudi).

Nhém nghién ctru (bénh vay nén dd da toan
than) va nhom nguwoi khde twong déng vé tudi va
gidi, déu véi p>0,05.
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4.2. Néng dé kém trong huyét thanh bénh
nhén vay nén dé da toan than

Bang 2 cho thdy cé sy gidm ndéng d6 kém
huyét thanh & nhém bénh nhan vay nén dd da
toan than so v&i nhém nguwoi khde, sw khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,001. Qua nghién
clru cla mot sd tac gid trén thé gidi cling cho
thdy c6 gidm ndng dd kém trong huyét thanh
bénh vay nén théng thwéng, con trong vay nén
dd da toan than chwa thay cé tac gid cong bd véi
cac tai lieu chung téi tham khdo dwogc. Theo
Abdel-Khalek HYounes (2010) [5] d& cho thay
bénh nhan vay nén (23,15 + 9,39ug/dl) gidam so
v6i nhom dbi chiing (60,22 + 15,39ug/dl).
Baweja Payasvi (2013) [6], cling xac dinh ndng
dd k&m bénh nhan vay nén (93,3 + 25,9ug/dl)
gidm so v&i nhém ddi chirng (105,3 + 30,1ug/dl).
Pham Thi My Hang va cong sw (2017) [2], v&i 52
bénh nhan vady nén théng thwdng da cho thay
ndng d6 k&m trong huyét thanh nhém bénh nhan
vdy nén thoéng thwong gidm rd so véi nhom
nguoi khée (31 ngwoi) véi p<0,001. Tai Bang 3
cho thdy khéng cé méi lién quan gitra ndng do
k&m va nhém tudi. Nhw vay, gidm néng do kém
trong vay nén dé da toan than khéng lién quan
dén tudi doi.

Sw gidm ndéng dd6 kém trong huyét thanh
bénh vady nén néi chung va vady nén dé da toan
than noi rieng 1& do mat kém qua hién twong
bong vay da. M6t ngwoi Ién trung binh nang
70kg c6 ham lwong kém cla co thé 14 -
2,3gam, md c6 ham lwong cao nhét la tuyén tién
liét, tinh dich, xwong va da. Riéng xwong chiém
mot ntra tdng s6 kém cuia co thé thi da chiém 6%
tdng sb k&m cutia co thé. Do vay, bénh vay nén
dd da toan than cé néng d6 kém gidm nhiéu do
sy bong vay da rat nhiéu hang ngay.

4.3. Nong dé déng trong huyét thanh
bénh nhan vay nén dé da toan than

Tai Bang 4 cho thay co sw tang nbéng do
dong trong huyét thanh bénh nhan vay nén dé da
toan than so v&i nhém dbi chirng véi p<0,05. Két
qud cta chung t6i phu hop véi két quad cla
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Baweja Payasvi (2013) 1a néng dd déng trong
huyét thanh bénh nhan vay nén (136,62 +
26,66ug/dl) cao hon nhém dbi chirng (110,04 *
37,2ug/dl)  voi p<0,05, cla Abdel-Khalek
HYounes (2010) cho thdy néng d6 déng & bénh
nhan vay nén (18,68 + 1,39ug/dl) cao hon nhém
déi chirng (9,99 + 0,908ug/dl) véi p<0,001. Theo
Pham Thi My Hang va cong sw (2017) [2] thi
néng dd doéng trong huyét thanh bénh nhan vay
nén théng thuwdng tang so véi nhém ngudi khde
c6 y nghia théng ké vé&i p<0,001 thi két qua cla
chuing t6i cling phu hop. Két qua tai Bang 5 cho
thay ciing khéng c6 sw lién quan gitra ndng dd
ddng va nhom tudi.

Chung ta biét ddong huyét thanh c6 2 dang:
M6t phan van chuyén (5%) gén 1dng léo vo&i
albumin va phan Ién (98%) gén ch&t ché véi
globulin 1a ceruloplasmin. Néng dd déng trong
huyét thanh bénh nhan vay nén néi chung va vay
nén dd da toan than néi riéng tang cao co thé ly
gidi do c6 sw gia tang sb lwong ceruloplasmin do
phan (rng viém cua bénh.

5. Két luan

Qua nghién ctu 36 bénh nhan vay nén dd
da toan than va 32 ngudi khde, ching toi két
luan sau:

C6 sw gidm rd rét ndng do6 kém trong huyét
thanh bénh nhan vay nén dd da toan than so voi
nhém nguwoi khéde.

Cé sw tang ndng d6 doéng trong huyét thanh
bénh nhan vay nén d& da toan than so vé&i nhém
nguwoi khée manh.

Khéng co sw lién quan gitra nébng d6 kém va
ddng vai tubi doi.
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