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Panh gia két qua phuc hoi chirc ning khép vai ¢ bénh
nhan viem quanh khop vai diéu tri két hgp bang hé thong
may tap robot Contrex MJ

Assessing efficacy of shoulder rehabilitation with robot Contrex MJ
system in patients with periarthritis humeroscapularis

Buii Thi Hong Thiy, Nguyén Trong Luru,
Pham Thi Lé Hang, Nguyén Manh Hung

Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua phuc hoéi chic nang khép vai & bénh nhan viém quanh khép diéu tri két
hop bang hé thng may tap robot Contrex MJ. Pdi tuong va phuong phdp: Ching t6i da danh gia 62
bénh nhan (n = 62) viém quanh khdp vai thé don thuan va thé déng cling trong khoang thai gian tur
thang 06/2016 dén thang 05/2017. Banh gia dya trén cac chi tiéu vé muc do dau, muc dé gidi han tam
van doéng khép. Két qud va két ludn: C6 su cai thién dang ké vé muic do dau va tdm van dong khdép sau
thoi gian diéu tri tir 5 dén 15 ngay, khong cé trudng hop nao xay ra bién ching.
T khéa: Viém quanh khdp vai, dau khép vai don thuan, viém khép vai thé déng cing, phuc
héi chic nang, robot Contrex MJ.

Summary

Objective: To assess the efficacy of shoulder rehabilitation program incorporating exercise with
robot Contrex MJ in patients with periarthritis humeroscapularis. Subject and method: We evaluated a
total of 62 patients (n = 62) suffered from the non-specific shoulder pain and frozen shoulder, who were
admitted to our medical institution between June of 2016 and May of 2017. In these patients, the
efficacy outcome measures were improved in Visual Analogue Scale, range of movement. Result and
conclusion: There were improvements of shoulder disorders from five to fifteen days treatment period,
there was not any cases with complications in our subjects.

Keywords: Shoulder disorders, non-specific shoulder pain, frozen shoulder, rehabilitation, robot
Contrex MJ.

1. D4t van dé ché van dong khdp vai do tén thuong & phan mém
quanh khép, chu yéu la gan, co, day chang va bao
khép [21.

VQKV la mét bénh thudng gap. Bénh tién trién

Viém quanh khdp vai (VQKV) [a mot thuat ngl
dung dé chi tat ca nhiing trudng hgp dau va han
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kéo dai tr 6 thang dén 2 nam, cac triéu chiing giam
dan réi khoi, nhung dé lai di ching teo cg, giam
truong luc co va han ché van dong vai va ban tay. &
mot s6 bénh nhan bénh tai phat khi cir d6ng manh
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dén vai hay ban tay. Ty |é tai phat sau khi diéu tri
khoang 20%.

VQKV tuy khoéng anh hudng truc ti€p dén tinh
mang nhung thudng gay dau dén dai dang, han ché
van doéng, anh huéng dén lao dong va sinh hoat cla
nguai bénh.

Diéu tri VQKV ¢6 thé dung mét hoac nhiéu hon
cac phuong phap phéi hop nhu: No6i khoa, ngoai
khoa, vat ly tri liéu - phuc héi chic nang (VLTL -
PHCN).

Muc tiéu cla viéc diéu tri VQKV la giam dau va
cai thién tam van dong khép (TVD). Viéc 4p dung cac
bai tap khép vai tir thu déng, chti déng ¢o trg giup,
cht dong hoan toan dén chi dong cé khang trg
tang tién dem lai hiéu qua gidm dau va thgi gian
phuc héi sém cho bénh nhan bi viém quanh khdép,
nang cao hiéu qua diéu tri va chat lugng cudc séng
cho bénh nhan.

Robot Contrex MJ la mét trong nhiing hé théng
tap hién dai dugc trang bi tai moét s6 bénh vién &
Viét Nam. Uu diém cuia robot Contrex MJ la chuong
trinh diéu tri dugc lap trinh tuy theo vi tri khép va
muc do tén thuang cla khdp & thai diém luyén tap.
Vi vay, may sé kiém soat qua trinh thuc hién bai tap
dung véi muc tiéu va ké hoach dé ra, ddm bao tinh
chinh xac, khach quan va khoa hoc. May cé nhiéu
ché dé tap luyén ti tap thu déng, tap cha déng cé
trg giip cho dén tap chi déng cé luc khang trd tang
tién dugc thiét 1ap tuy theo muic dd tén thuong
bénh ly cling nhu su tién bd trong qua trinh tap
luyén. Bai tap sé dugc thuc hién trong gigi han bién
do cta tam van dong khép da dugc may lugng gia
xac dinh, tao diéu kién cho bénh nhan tap luyén mot
cach thuan lgi, thodi mai va nhanh chéng dat dugc
muc tiéu diéu tri. Ngoai ra, robot Contrex MJ con c6
tinh nang an toan rat cao vi dugc trang bi bo phan
cam bién tu déng ngat khi c6 van dong dot ngot
ngoai lap trinh. D€ t6i uu hoda hiéu qua cta viéc ing
dung robot Contrex MJ trong diéu tri cho bénh nhan
VQKV ching téi tién hanh nghién ctu dé tai nham
muc tiéu: Bdnh gid két qua phuc héi chdc nang
khdp vai & bénh nhan viém quanh khdp vai diéu tri
két hop bang hé théng mdy tap robot Contrex MJ.

2. B6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng
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G6m 62 bénh nhan VQKV thu dung tai Khoa
Phuc hoi chic nang, Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 tu thang 06/2016 dén thang 07/2017 theo
cac tiéu chudn bénh nhan trén 16 tudi dugc chan
doan VQKV thé don thuan va thé déng ciing theo
hudng dan ctia HOi Thap khdp hoc Viét Nam 2012
[7], d6ng y tham gia nghién cru. Nghién cdu loai tri
cac bénh nhan VQKV thé dau vai cap va thé gia liét,
bénh nhan VQKV da tiém corticoid trong vong 4
tuan, bénh nhan dau khép vai do chan thuong,
nhiém trung khép vai hodc do cac bénh néi khoa
khac nhu: Viém khép dang thap, viém cot séng dinh
khap, viém khép vay nén..., bénh nhan khéng tuan
thu quy trinh diéu tri.

2.2. Phuong phadp

Nghién cdu tién ciu, mo ta cat ngang co can
thiép, cd mau thuan tién.

Cac bién s6 va chi s6 nghién ctiu gom:

Luong giad muc dd dau theo thang diém truc
quan V.AS. (Visual Analogue Scale), danh gia khi
nghi ngoi: Khong dau: 0 diém (d6 0), dau nhe: 1 - 3
diém (d6 1), dau vira: 4 - 7 diém (d6 2), dau ndng: 8 -
10 diém (d 3).

Lugng gia muc d6 han ché tam van déng khaop
theo The Mc Gill-Romi

Pong téac TVD khép vai Muc d6
>150° P60
Dang 101-150° Do 1
: 51-100° P62
0-50° P63
> 85° P60
Xoay trong 61-85’ Bo1
31-60° P62
0-30° P63
> 85° P60
Xoay ngoai 61-85’ A
31-60° b6 2
0-30° bo3

Két qua diéu tri trung: T6t: 0 - 5 diém, kha: 6 - 10
diém, trung binh: 11 - 15 diém, kém: 15 - 19 diém.

Ghi nhan thoi diém xay ra tac dung phu khéng
mong mudn: Gay xuong, bong gan, sai khép, dut rach
day chang, cam giac dau kéo dai trén 3 gid sau tap.

Thai gian can thiép: Danh gia lai sau méi liéu
trinh 5, 10, 15 ngay.
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2.3. Cdc phuong phdp diéu tri ap dung cho
bénh nhén bi VQKV [3], [4]

Xoa bop

Ap dung céc ky thuat: Xoa vuét, day miét, nin
bép nham tang cudng dinh duéng va tuan hoan cla
t6 chiic da, dudi da, ca. Pong thoi lam gidm dau, gian
cd, mém mo seo dé tao thuan Igi cho tap van déng.

Vén déng

Tap theo tam van dong cla khdp theo cac hinh
thuc thu dong, chd déng cé trg giup, chu dong
hoan toan, van dong vdéi lyc tré khang tang tién
bang tay ky thuat vién va cac dung cu nhu: Rong
roc, vo lang, thanh tudng, gay, ta tay.

Tap kéo gian: Lam gidm co ciing khép, tang tinh
dan héi cia mé mém. Luc kéo giadn tang dan theo
muc d6 chiu dung clia bénh nhan.

Cac bai tap nay nham lam tang cudng tuan
hoan tai ch6, phong va chéng teo co, khoé co, tang
tam van doéng cta khdp...

Cac diéu tri VLTL

Paraffin: La phuong phap nhiét néng, nham
muc dich gidn ¢ va gidm dau cho bénh nhan.

Dién xung: La phuong phap vat ly tri liéu phd
bién dé giam dau va kich thich khée co.

Dién phan: La phuong phdp dung dong dién
dua thudc vao tai chd dé giam dau, mém mo seo.

Thudc giam dau: NSAID, gian co.

2.4. Ky thuét diéu tri tap trén Robot Contrex MJ
[10]

Thiét ké bai tap cho bénh nhan bang phan mém
cb san.

Lua chon ché do tap thich hogp cho bénh nhan:
Dua vao két qua kham lugng gid cho bénh nhan vé
muic d6 dau, muiic dé han ché tam van dong khdp cla
bénh nhan dé thiét ké bai tap: Thu dong, chi dong ¢
trg giup, cht déng cé khang trgd tang tién, huéng
tam/huéng tam (Con/Con), hudng tam/ly tam
(Con/Ecc), ly tam/hudng tam (Ecc/Con), ly tam/ly tam
(Ecc/Ecc), dong tac tap, so lan tap, luc tap, thai gian
nghi gilta cac lan tap, gisi han géc ma ctia khép.

Lap cac module vao robot, hiéu chinh hoat
dong cua robot.

Dat tu thé bénh nhan nam ngda hodc nghiéng
tuy thudc dong tac van dong: Gap - dubi, dang -
khép, xoay trong - xoay ngoai.

C6 dinh khép vai bénh nhan véi module tap.

Hudng dan bénh nhan cach phéi hop tap luyén
cung robot.

Tién hanh tap luyén theo chuong trinh da cai dat.

Theo dé6i trong khi tap: Quan sat dong tac tap
clia bénh nhan; quan sat khd nang st dung déng tac
cUa bénh nhan trén thyc té va két qua phan tich trén
man hinh may tinh.

Két thuc qua trinh tap luyén, luu lai két qua tap
luyén cta bénh nhan lam co s& diéu chinh bai tap
phu hop cho lan tap tiép theo.

Theo doéi sau tap: Bénh nhan khéng bi hién
tugng dau kéo dai va mai co sau tap 3 gio la bai tap
dat yéu cau.

2.5. Xurly sé liéu
Theo phan mém xur ly sé liéu SPSS 20.0. Théng ké

tinh ty 1& %. Kiém dinh %2 cho so sanh 2 bién ty lé.
p<0,05 dugc xem nhu su khac biét cé y nghia thong ké.

3. Két qua
3.1. Pac diém chung
3.1.1. Tudi
Bang 1. Phan b8 bénh nhan theo tuéi
A o At Pon thuén Poéng cling Téng s6
Do tuoi n % n % n %
Dudi 40 1 2,9 0 0,0 1 1,6
41-50 2 59 3 10,7 5 8,1
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51-60 11 324 9 32,1 20 32,2
61-70 15 44,1 13 46,4 28 45,2
Trén 70 5 14,7 3 10,7 8 12,9

P 0,831 62 100

Nhén xét: Hau hét bénh nhan bi viém quanh khdp vai & Ida tudi 51-70 tudi, chiém 77,4%. Ty |é cac lua

tudi bi viem quanh khdp vai & hai thé khéng co su khac biét véi p>0,05.

3.1.2. Gidi
Bang 2. Phan b8 bénh nhan theo gidi
Pon thuin Péng cling Téng s6
Gidi
n % n % n %
Nam 13 38,2 14 50 27 43,5
N 21 61,8 14 50 35 56,5
P 0,352 62 100

Nhén xét: Ty 1& nam va nit & hai thé bénh viém quanh khép vai khéng cé su khac biét véi p>0,05.

3.1.3. Vi tri vai bén bénh

Bang 3. Vi tri vai bi bénh cta cac thé bénh

Pon thuén Péng cling Téng s6
Vi tri
n % n % n %
Phai 22 64,7 18 64,3 40 64,5
Trai 12 35,3 10 35,7 22 35,5
P 0973 62 100

Nhén xét: Ty lé viem quanh khdp vai bén phai/ trai = 1,8 lan, tuy nhién su khac biét chua cé y nghia

théng ké p>0,05.
3.1.4. Thoi diém can thiép PHCN sau mac bénh
Bang 4. Thai diém can thiép PHCN sau méc bénh

Pon thuén Péng cling Téng s6
Thai gian
n % n % n %
< 1thang 9 26,5 6 21,4 15 24,2
1-3thang 9 26,5 9 32,1 18 29,0
> 3 thang 16 471 13 46,4 29 46,8
P 0,847 62 100
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Nhén xét: Thai gian mac bénh chu yéu la trén 3
p>0,05.

3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Su cadi thién muc dé dau sau diéu tri

thang, khéng co6 su khac biét gitia hai thé bénh véi

p=089 | | p=0.14 p=0.16 p=0.05
1002 - Za : - - :
0% 1 M | K
80% 1 M | B
70% 1 - - n=62
60% v Il | =
5006 17¢ ! . # Pau nang
40% - - ' = Pau vira
0 -
30% - . ® Daunhe
20% 1 M | T
100 1 I | ]
OO o ‘!-— o 0
bon |Poéng | Pon | Déng| Pon |Poéng| Pon | Poéng
thuan | cimg |thuan | cimg |thuan | cimg | thuan | amg
Truoc 5 ngay 10 ngay 15 ngay

Bidu d6 1. Su cai thién muc d6 réi dau sau diéu tri

Nhén xét: Sau diéu tri 05 ngay, khéng con bénh
nhan dau muc d6 n@ ng, ty 1é bénh nhan dau vua
cla thé don thuan gidm tir 97% xudng 53%; thé
déng ciing giam tir 96% xudéng 71%; ty 1é bénh nhan
dau nhe thé don thuan tang ti 0% dén 47%, thé
dong cling tang tU 0% dén 29%; Su khac biét muc
dé gidam dau sau 5 ngay diéu tri cla hai thé khéng
¢ y nghia théng ké véi p>0,05.

Sau diéu tri 10 ngay, ty l& dau nhe thé don
thuan tang Ién 91%, thé déng cung tang Ién 79%; ty

3.2.2.5u cai thién tam van ddéng khdp sau diéu tri

lé bénh nhan dau vura thé don thuan gidm con 9%,
thé déng ciing giam cén 21%. Muc dé giam dau sau
10 ngay diéu tri cGa hai thé khéng c6 su khac biét c6
y nghia théng ké véi p>0,05.

Sau diéu tri 15 ngay, thé don thuan khéng con
bénh nhan dau vira va nang, thé déng cing con
11% bénh nhan dau vua. Mdc d6 gidm dau cda hai
thé sau 15 ngay diéu tri c6 su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p<0,05.
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Bi€u d6 2. Su cai thién tam van déng khép thé don thuan sau diéu tri

Nhén xét; Sau 5 ngay diéu tri, ty |& bénh nhan cé
tam van dong dang binh thudng tang dén 65%; ty lé
bénh nhan han ché dang muc dé vua giam ti 32%
xudng 6%, ty lé bénh nhan c6 tam van déng xoay binh
thudng tang ti 24% dén 29%, ty 1é bénh nhan han ché
tam van xoay muc dé nang giam tur 18% xudng 3%
(xoay trong) va 35% xudng 18% (xoay ngoai).

Sau 10 ngay diéu tri, trong d6 ty 1& bénh nhan
khong c6 han ché tam van dong dang, xoay trong,
xoay ngoai lan lugt 1a: 71%, 47%, 35%; khong co

bénh nhan han ché tam van déng dang muc dé vira
va nang; ty & bénh nhan han ché murc d6 néang xoay
trong la 3%, xoay ngoai 6%.

Sau 15 ngay diéu tri, khong c6 bénh nhan nao
han ché tam van déng muc dé nang & ca ba tu thé
dang, xoay trong, xoay ngoai. Van déng dang khép
vai chi con han ché muc d6 nhe va khéng han ché;
Van dong xoay trong va ngoai miic do nhe va khong
han ché lan lugt la 91% va 79%.

90%
80%
70%
60% +|
50%
40%
30%
20%
10%

0% 1 % 0%

am aE B E &B B & &3 au &= &= &m
100%

H 15 ngay
10 ngay
= 5 ngay

B Trudc

BID(}IID{)ZID{)3

Dang

p60|Po1|po2|pos
Xoay trong

D() D@\Dézbw

Xoay ngoai

Biéu @6 3. Su cai thién tdm van dong khdp thé déng cung sau diéu tri

Nhén xét: Sau 5 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan co
han ché tam van dong dang muc dé nhe tang tir 7%
dén 36%, han ché muic do vira va nang giam tur 93%
xuéng 61%; van con ty lé Ién bénh nhan han ché van
dong xoay trong va ngoai muc d6 vua va nang: 96%.

195

Sau 10 ngay diéu tri, khong c6 bénh nhan han
ché tam van déng dang muc dé nang, da s6 bénh
nhan han ché tam van dong dang muc dé via va
nhe 96%. Ty 1& bénh nhan han ché tam van déng
xoay muc dé nang gidam con 18% (xoay trong) va
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32% (xoay ngoai), chua c6 bénh nhan tam van dong
xoay muc do binh thudng.

Sau 15 ngay diéu tri, ty I& bénh nhan c6 tam van
dong dang binh thudng tang dén 21%, con lai la han

ché tam van déng dang muc dé nhe va via; da cé
bénh nhan c6 tam van dong xoay binh thudng 4%; da
s6 bénh nhan con han ché tam van dong xoay muc
do vla: 71% (xoay trong) va 61% (xoay ngoai).

Déo‘oc;l]i) P63

Dang

p60[po 1]962[p6 3

Xoay trong

n=62
p < 0,01

B Dong clmg

= Don thuan

Déoh)@ i]niszh)

Xoay ngoai

Biéu d6 4. Cai thién tam van dong gilia hai thé sau 15 ngay diéu tri

Nhén xét: Sau 15 ngay diéu tri, ty 1é bénh nhan han ché tam van dong dang muc d6 nhe va khéng han
ché chiém da s6: 90%, thé don thuan khéng con bénh nhan han ché muic d6 nang & ca ba tu thé dang, xoay
trong, xoay ngoai, han ché tam van déng muc dé nang chi gap & thé déng cling trong dé xoay trong 3%,
xoay ngoai 10%, ty & han ché tam van déng khéac nhau giia hai thé gidm c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

3.2.3. Banh gia két qua diéu tri

Béng 5. So sédnh két qua diéu tri chung cta hai thé

. Pon thuan Poéng cling
Két qua " - p — P
SO lugng Ty lé % SO lugng Tylé %
Tét 14 41,2 10 35,7
Kha 20 58,8 12 42,9
0,04

Trung binh 0 0 5 17,9
Kém 0 0 1 3,6

T6ng s6 34 100 28 100

Nhén xét: Két qua diéu tri chung muc kha va tot
chiém ty 1& cao 100% (thé don thuan) va 78,6% (thé
déng cung), & thé déng cliing van con 21,5% bénh
nhan c6 két qua trung binh va kém, két qua diéu tri
gilta hai thé bénh c6 su khac biét c6 y nghia théng
ké véi p<0,05.

4. Ban ludn

K&t qua nghién ctru cho thay ty 1&é bénh nhan bi
viém quanh khdp vai gap nhiéu nhat & Ita tudi 51 -
70 (77,4%), két qua nay cling phu hgp véi mot sé tac
giad: Nguyén Thi Nga (2006) [8]: Cha yéu & I(a tudi 50
- 69, Nguyén Hiu Huyén (2008) [5]: Chu yéu & Iua

tudi 51 - 60, Doan Quang Huy (1999) [6]: Chu yéu
gdp & IGa tudi trén 50, Lé Thi Hoai Anh (2001) [1]:
Tudi trung binh 53,9, Tran Héng Nghi (2015) [9]: Tuéi
trung binh 59,6.

Co thé néi rang, & Ita tudi nay cac vi chan
thuong lién tiép do sir dung khdp vai nhiéu la yéu t6
thuan Igi gay viém quanh khép vai. Nhu vay, viém
quanh khdp vai cling chinh la su thoai hoa dan cac
t6 chiic phan mém quanh khdp vai. Do d6, dudgi 50
tudi mac du da cé biéu hién thoai héa nhung muc
d6 chua ndng va kha nang phuc héi con tét. Trén 50
tudi muc doé thoai héa nang hon nén cang gia tang
muc d6 viém khdp vai. Tuy nhién, sau 70 tudi, do
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tudi dugc nghi ngdi, it phai lam nhing viéc c6 tac
ddng manh vao khép vai nén ty 1é viém quanh khép
vai lai gidm.

Nghién ctru cho thay két qua bénh nhan nir mac
bénh cao hon so v&i nam véi ty 1é n{i/nam = 35/27,
két qua nay cling tuong déng véi tac gia Nguyén
H{ru Huyén (2008): Ni/nam = 51/48, Nguyén Thi
Nga (2006): N(i/nam: 56/44, Lé Thi Hoai Anh: 57/43.
Diéu nay cho thdy, phu nit dac biét la phu nir Viét
Nam thudng phai dam duong nhiéu céng viéc noi
trg sir dung dén khép vai thuong xuyén lién tuc, cac
déng tac tac dong dén khdp vai lap di lap lai, lam
cho cac hé thong day chang va cac cau truc khac tai
khép dé bi tén thuong, ngoai ra thi qua trinh ldo héa
G n{r xdy ra nhanh hon & nam gigi do suy giam noi
tiét t6 n sau man kinh ciing la mot yéu té thuan lgi.

Trong nghién ctiu ching t6i gap da sé bénh nhan
bi dau khép vai bén phai véi ty 1& 64,5%, két qua nay
cling tuong déng véi moét s6 tac gia Nguyén Thi Nga
(58%), Nguyén H{u Huyén (52%), Lé Thi Hoai Anh
(56%), Tran Hong Nghi (73%). Theo co ché bénh sinh
thi tay thuan thuong phai chiu 4p luc cla vi chan
thuong kéo dai. Tay phai la tay thuan cda da sé bénh
nhan nén sy van dong khép vai bén thuan la thudng
Xuyén va qua muc hon so véi bén con lai, day ciing la
yéu to gay tang ty lé viém quanh khdp vai.

Vé thoi gian mac bénh, ching t6i thu dugc két
qua ty Ié bénh nhan bi viém quanh khép vai man
tinh trén 3 thang la cao nhat chiém 46,8%, két qua
nay cling tuong déng véi mot sé tac gia Nguyén Thi
Nga (45%), Nguyén H{u Huyén (45%), Tran Héng
Nghi (40%). Diéu nay cho thay viém quanh khép vai
la mot bénh cé thgi gian mac bénh kéo dai, kha
nang hoéi phuc kém doi hoi phai c6 phuong phap
diéu tri thich hgp va phai két hgp nhiéu phuong
phap diéu tri. Thai gian méac bénh c6 thé lién quan
dén két qua diéu tri, thoi gian mac bénh ngan déng
nghia véi viéc diéu tri sém thi sé cho két qua cao
hon va ngugc lai thoi gian mac bénh cang dai khi
triéu chiing dau va muc d6 han ché tam van dong
khép cling gia tang khién cho coéng tac diéu tri gap
nhiéu kho khan. Tuy nhién & Viét Nam, bénh nhan
thuong cé théi quen ty mua thudc diéu tri trong giai
doan sém, sau mét thoi gian bénh khéng d, tam
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van dong khép vai han ché nhiéu méi dén kham va
diéu tri tai cac co s& y té; Diéu dé giai thich két qua
nghién clu clia chung t6i va cac tac gid khac trong
hau hét cac nghién clu déu co ty 1& bénh nhan bi
viém quanh khép trén 3 thang chiém ty |é cao.

Sau diéu tri, mic do dau khép vai cta bénh
nhan giam nhiéu. Sau 15 ngay diéu tri, khong con
bénh nhan dau muc dé nang; ty 1é dau nhe cla thé
don thuan ty lé dau nhe cta thé don thuan tang toi
100%, thé déng ciing tang cham hon 1a 89%; Piéu
nay cho thay tap luyén cung hé théng tap robot
Contrex MJ dem lai hiéu qué giam dau dang ké, giai
quyét dugc mot trong cac triéu chiing quan trong
anh hudng dén chat lugng cudc séng cla ngudi
bénh, la tién dé dé bénh nhan kién tr, tiép tuc tuan
thu quy trinh diéu tri. Tuy nhién, méc dé giam dau
gitta hai thé bénh trong 10 ngay dau diéu tri su khac
biét khéng cé y nghia thong ké, chi sau 15 ngay diéu
tri, su khac biét nay méi c6 y nghia théng ké véi
p<0,05. Diéu nay cho thay khi tap két hop trén hé
théng Robot Contrex MJ, hiéu qua gidm dau thu
dugc tét hon khi ap dung cho thé don thuan.

Qua két qua nghién ctru ching téi nhan thay khi
tap luyén véi robot Contrex MJ, tam van déng cla
khdp vai dugc cai thién nhiéu trén ca hai thé don
thuan va dong ciing.

DaGi vai thé don thuan, & tu thé dang, khéng co
bénh nhan han ché muc dé nang, muc dé vira giam
tUr 32% xuéng 0%, muc binh thudng tang tir 56% lén
79% sau 15 ngay diéu tri; 3 tu thé xoay trong, bénh
nhan han ché muc dé vua va nang giam tu 47%
xudng 9%, muc binh thudng tang tur 24% lén 65%
sau 15 ngay diéu tri, & tu thé xoay ngoai, bénh nhan
han ché muc d6 vura va nang giam tr 62% xudng
21%, muc binh thudng tang tu 24% lén 50% sau 15
ngay. Diéu nay dugc ly giadi nhu sau: G bénh nhan
viém quanh khép vai thé don thuan, muc dé gidi han
tam van dong khép chu yéu la han ché tam van déng
chl déng do bénh nhan sg dau khong dam thuc hién
déng tac, con tdm van dong thu dong thi van cé thé
thuc hién véi su trg gitp cla ky thuat. Sau mot thoi
gian tap luyén két hgp trén hé théng Robot Contrex
MJ, mic dé dau cta bénh nhan gidm nhiéu, bénh
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nhan thuc hién déng tac dé dang hon, tam van dong
khdp vai theo d6 ma cai thién dang ké.

DaGi vai thé déng cung, & tu thé dang, bénh
nhan han ché muc dé vira va nang giam tur 93%
xudng 21%, muc binh thudng va nhe tang tir 7% lén
79% sau 15 ngay diéu tri; & tu thé xoay trong, bénh
nhan han ché muc dé viia va ndng giam ti 100%
xudéng 78%, muic binh thudng va nhe tang tir 0% lén
22% sau 15 ngay diéu tri; G tu thé xoay ngoai, bénh
nhan han ché muc dé vira va nang giam tu 62%
xuéng 21%, muc binh thudng va nhe tang tir 0% lén
18% sau 15 ngay diéu tri. C6 thé nhan thay khi tap
luyén két hgp trén hé théng Robot Contrex MJ, tam
van déng clia bénh nhan c¢6 cai thién tuy nhién muic
dd cai thién cham, két qua thu dugc rd sau khi diéu
tri tuong déi dai.

Khi so sanh muic d6 gia tang tam van dong khép
sau 15 ngay diéu tri gitfa hai thé nhan thay muc do
gia tang tam van déng khép cha thé don thuan tét
han thé déng ciing cé y nghia théng ké vai p<0,05.
Diéu nay dugc giai thich qua co ché bénh sinh cula
hai thé bénh: Han ché tam van dong khép cua thé
don thuan ch yéu do dau khién cho bénh nhan
khéng dam van dong, sau khi diéu tri triéu ching
dau dugc cai thién, bénh nhan khéng con sg dau khi
thuc hién dong tac, chi dong hon trong qua trinh
tap luyén vi thé tam van dong khép cling cai thién
nhanh va ré rét han; han ché tam van dong khop
clia thé ddng ciing la do su xo dinh cac cau tric
xung quanh khép vai, chinh sy xo dinh nay gay ra
tinh trang dau cho bénh nhan khi c6 géng thuc hién
dong tac, vi vay ngay ca khi bénh nhan da dugc diéu
tri gidam dau rat nhiéu, thi tinh trang gigi han tam
van déng khdp cling chua thé cdi thién nhanh
chéng va ro nét.

Khi diéu tri két hop vai hé théng Robot Contrex
MJ, két qua diéu tri kha va tét dat 100% & nhom
viém quanh khdép vai thé don thuan va 78,6% &
nhom viém quanh khdép vai thé déng cing. Két qua
nay cho thay viéc ap dung ky thuat tap luyén nay
dat hiéu qua tot cho cac bénh nhan VQKV thé don
thuan va déng cling, tuy nhién hiéu qua tét hon &
bénh nhan viém quanh khép vai thé don thuan véi
su khac biét c6 y nghia théng ké p<0,05.

5. Két luan

Nghién ctu hiéu qua diéu tri viem quanh khép
vai két hgp véi tap luyén trén hé thong Robot
Contrex MJ trén 62 bénh nhan VQKV thu dung tai
Khoa Phuc héi chic nang, Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 ti thang 06/2016 dén thang 07/2017
chuiing t6i thu rat ra mét s6 két luan:

Ty lé bénh nhan dau nhe sau 15 ngay diéu tri
thé don thuan dat 100%, thé dong cing dat 89%;
muc d6 gidm dau gilra hai thé don thuan va déng
cuing khac nhau c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Ty lé bénh nhan gia tdng tdm van dong thé don
thuan sau 15 ngay diéu tri: Khéng cé bénh nhan nao
han ché tam van déng muc dé nang & ca ba tu thé
dang, xoay trong, xoay ngoai. Van déng dang khép
vai han ché muc dé nhe va khong han ché chiém ty
[& 100%. Van déng xoay trong va ngoai muc dé nhe
va khong han ché 1an lugt 1a 91% va 79%.

Ty lé bénh nhan gia tang tam van dong thé
dong cing sau 15 ngay diéu tri: Bénh nhan c6 tam
van dong dang binh thudng tang dén 21%, con lai la
han ché tam van dong dang muc dé nhe va via
chiém 79%; da cé bénh nhan c6 ta m van dong
xoay binh thudng chiém 4%; da s6 bénh nhan con
han ché tam van déng xoay muc dé vira: 71% (xoay
trong) va 61% (xoay ngoai).

Mdc do gia tang tdm van déng khdp thé don
thuan cao hon thé déng cliing v@ i su khac biét coy
nghia thong ké p<0,05.

Cac tac dung khong mong muén: Khong gap
tadc dung khong mong muoén nao khi tap luyén véi
Robot Contrex MJ.
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