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Panh gia gia tri ciia ndi soi NBI trong chin doan nhiém
khuan Helicobacter pylori & bénh nhan viém da day man tinh

Value of narrow band imaging endoscopy for detecting Helicobacter
pylori infection in chronic gastritis patients

Thai Doan Ky, Hoang Kim Ngan, Bénh vién Trung wong Quan doi 108
Pham Minh Ngoc Quang, Luu Tuin Thanh

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia gia tri cla ndi soi dai tan hep (NBI) trong chdn doan nhiém Helicobacter pylori
(H. pylori). DBéi tugng va phuong phdp: Mé ta cat ngang, hinh anh néi soi NBI dugc phan loai thanh 4
type dua trén cau trdc khe tuyén va mach mau dudi biéu mé. Bénh nhan dugclam urease test va mo
bénh hoc dé déi chiéu, qua dé danh gia gia tri ctia ndi soi NBI. Két qud: 89 bénh nhan dugc dua vao
nghién ctu ti ngay 01/11/2020 dén ngay 30/05/2021, trong dé 32 bénh nhan dugc xép loai type 1
chiém 36%, 34 bénh nhan xép loai type 2 (38,2%), 21 bénh nhan xép loai type 3 (23,6%) va 2 bénh
nhan dugc xép loai type 4 (2,2%), 36 bénh chin doan duong tinh chiém 53,7%, 31 bénh nhan am tinh
chiém 46,3%. D6 nhay cla type 2 + type 3 + type 4 trong chan doan H. pylori la 97,22%, dé dac hiéu la
77,42%, gia tri du bao duong tinh 1a 83,33%, gia tri du bao am tinh la 96%. Két ludn: N6i soi NBI c6 gia
tri cao trong chan doan nhiém H. pylori.

Tur khod: NOi soi NBI, Helicobacter pylori.

Summary

Objective: To evaluate the value of narrow band imaging endoscopy for detecting H. pylori infection
in chronic gastritis patients. Subject and method: A cross-sectional descriptive study, gastric mucosal
patterns seen with NBI were divided into 4 types. Urease test and histology were used for diagnosing H.
pylori infection. Result: 89 cases from 01/11/2020 to 30/05/2021. The prevalence of mucosal patterns was
32 (36%) type 1, 34 (38.2%) type 2, 21 (23.6%) type 3, and 2 (2.2%) type 4. Sensitivities for detecting H.
pylori infection of type 2 + type 3 + type 4 was 97.22%, specificity was 77.42%, positive predictive value
was 83.33%, negative predictive value was 96%. Conclusion: Narrow band imaging endoscopy has high
value for predicting H. pylori infection.
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1.Pat van dé

Nhiém khuan H. pylori da dugc chiing minh la
la yéu t6 nguy co chinh dan téi viéem da day man
tinh, di san rudt, ung thu da day [1]. Nhiém khuén H.
pylori c6 thé gap & moi Ida tudi, trung binh trén thé
giGi co t6i 50% dan s6 bi nhiém H. pylori, tai Viét
Nam, ty |& nhiém vi khuan H. pylori trong cong déng
vao khoang 75,2% [2], [3].

Viéc chdn doan sém va chinh xac vi khuan H.
pylori va tién hanh diéu tri sé lam gidm dang ké ty lé
ung thu da day lién quan dén H. pylori [7]. Cé nhiéu ki
thuat da ra doi dé chan doan nhiém khuan H. pylori,
bao gom ca test xam nhap va khong xam nhap nhung
cac test chan doan trén déu cé nhing bat loi.

Nhiéu ki thuadt chdn doan mdéi duoc ra doi dé
khac phuc nhugc diém trén. Noi soi dai tan anh sang
hep la ki thuat noi soi dung mang loc anh sang dé
loc ra nhimng anh sang xanh buéc séng 415nm dé
phan chiéu mach mau cla Idp biéu mé niém mac va
anh sang cé budc séng 512nm dé phan chiéu 16p
sau hon. Néi soi NBI giip quan sat chi tiét bé mat
niém mac da day, qua d6 danh gia chinh xac nhiing
tén thuang & da day do vi khuan H. pylori gay ra.

Trén thé gidi da c6 nhiéu nghién ctu cho thay
noi soi tan hep cé gia tri trong viéc chdn doan nhiém
H. pylori. Tai Viét Nam, ky thuat ndi soi dai tan hep
dugc dua vao s dung tai cdc bénh vién I6n nhiing
nam gan day, budc dau cho thay hiéu qua trong
chan doan s6m cac bénh ly tiéu hoa nhung chua c6
nghién clru nao vé gia tri trong chan doan nhiém H.
pylori [4], [5].

Chinh vi thé, ching téi thuc hién nghién ctu nay
v3i muc tiéu: Bdnh gid do nhay, dé ddc hiéu, gid tri chdn
dodn duong tinh va am tinh cda néi soi NBI trong chdn
dodn nhiém H. pylori & Viéet Nam dong thdi so sdnh ky
thudt ndi soi NBI vdi nhiing phuong phdp chdn dodn
théng thudng nhu urease test va mé bénh hoc.

2. i tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Nghién ctu dugc thuc hién tai Khoa Diéu tri
bénh Ong tiéu hoa, Bénh vién Trung uong Quan doi
108 trong khodang thagi gian tir ngay 01/11/2020 dén
ngay 30/05/2021.

Tiéu chudn chon bénh nhdn

Tat ca bénh nhan c6 triéu chiing dudng tiéu hoa
trén nhu dau bung thugng vi, day hoi, ¢ hoi, ¢
chua... dugc néi soi da day bang ky thuat néi soi dai
tan anh sang hep.

Pugc chdn doan dé xac dinh nhiém khuan H.
pylori bang ca test urease va giai phau bénh.

Giai phau bénh la viém da day man tinh.

Tiéu chudn loai trur

Bénh nhan da dugc chan doan nhiém H. pylori
trudc do.

Bénh nhan c6 tén thuong tién ung thu hay ung
thu da day, cat doan hay toan bo da day trudc do.

Bénh nhan suy gan, suy than, suy tim nang khéng
thé thuc hién ndi soi.

Bénh nhan dugc dung thudc NSAID, thu6c chéng
déng, thuéc chéng ngung tap ti€u cau, corticoid,
thuéc khang sinh, PPI truéc khi néi soi 4 tuan.

Bénh nhan thiéu mau hodc cé nguy co chdy
mau cao: Tiéu cau < 100G/L, INR > 1,5.

2.2, Phuong phdp

Nghién ctu la nghién cttu mo ta cat ngang. Tat
ca bénh nhan déu dugc tham kham lam sang, khai
thac tién su, ly do vao vién, thai gian xuat hién triéu
chiing cling nhu céc bénh ly d6ng mac. Bénh nhan
sau dé dugc noi soi da day bang may noi soi NBI -
CV170 va NBI - CV190 cla hang Olympus. it nhat 8
anh dugc chup lai d€ danh gia.

Sau khi danh gia toan b6 da day bang énh sang
trdng, bat ché do NBI dé quan sat ky phan thap tam
vi da day va vung tén thuang néu nghi ngs trén anh
sang trang. Dau 6ng soi dugc dua sat bé mat da day
1,5mm dé quan sat ky cau trdc khe tuyén va mao
mach dudgi biéu mé cling nhu giup phéng dai hinh.
Sau khi danh gid va chup lai hinh anh, ching t6i tién
hanh sinh thiét 2 manh tai vi tri quan sat dé danh gia
mo bénh hoc. Ngoai ra, 1 manh sinh thiét ciing dugc
ldy tai vi tri hang vi dé chan doan nhiém H. pylori
bdng urease test. Cac tén thuong khac nhu polyp, u
cug, trot 16i, seo loét... néu cé clng dugc danh gia
tén thuong bang noi soi NBI va sinh thiét néu can.
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Hinh anh ndi soi NBI quan sat dugc danh gia bdi
it nhat 2 bac si ndi soi cé nhiéu nam kinh nghiém.
Dua trén cau trdc khe tuyén va mao mach dudi biéu
mo, chiing t6i phan loai hinh dnh NBI dugc phan loai
thanh 4 type dua trén phan loai néi soi cla tac gia
Tomomitsu Tahara va cdng su nam 2009 [8].

Type 1: Dang t6 ong vdi cac cau truc vi mach va
bé mat biéu mo déu dan.

Type 2: Khe tuyén to, tron véi cau tric vi mach
dudi bi€éu mé xung quanh khdng ré rang hodc khong
déu dan.

Type 3: Cac khe tuyén phi dai, hinh oval hoac
kéo dai, cau tric vi mach dudi bi€éu mé tang dam do
va khong déu.

Type 4: Cac khe tuyén cé dang thuén dai hinh
ong hoac oval véi vi mach xung quanh uén lugn
dang soéng.

Tiéu chudn nodi soi chan doan nhiém khuan H.
pylori am tinh: Hinh anh ndi soi x&p loai type 1.

Tiéu chudn nodi soi chan doan nhiém khuan H.
pylori duong tinh: Hinh anh néi soi xép vao 1 trong 3
type: Type 2 hodc type 3 hodc type 4.

Tiéu chuan chan doan xac dinh H. pylori duong
tinh: Ca 2 phuong phéap chin doan déu duong tinh:
Urease test va mo bénh hoc.

A: Type 1: Dang mao mach t6 ong vGi cac cau
trdc vi mach va bé mat biéu moé déu dan.

B: Type 2: Khe tuyén to, tron véi cau tric vi
mach dudi biéu mé xung quanh khéng ré rang. Hinh
anh cau tric khe tuyén kéo dai, ngoan nghéo, mao
mach dudi biéu mé thua thét.

C: Type 3: Cac khe tuyén phi dai, hinh oval hodc
kéo dai, cau trdc vi mach dudi biéu mé tang dam do
va khéng déu.

D: Type 4: Cac khe tuyén cé dang thuén dai hinh
ong hoac oval véi vi mach xung quanh uén lugn
dang séng.
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3.Két qua
3.1. Ddc diém bénh nhén

Nghién cdu dugc thuc hién trén 89 bénh nhan,
trong d6 c6 61 bénh nhan nam chiém 68,6% va 28 bénh
nhan ni chiém 31,4%. D6 tudi trung binh cla nhém
bénh nhan la 52 tudi, trong d6 bénh nhan cé tudi nho
nhat 13 22 tudi, bénh nhan 16n tudi nhat 1a 80 tudi.

Hinh énh néi soi NBI va nhiém khudn H. pylori

Trong s6 89 bénh nhan dugc néi soi NBI, c6 32
bénh nhan dugc xép loai type 1 chiém 36%, 34 bénh
nhan xép loai type 2 (38,2%), 21 bénh nhan xép loai

type 3 (23,6%) va 2 bénh nhan dugc xép loai type 4
(2,2%). Tat ca bénh nhan déu dugc lam urease test
dé chan doan nhiém H. pylori, trong d6 s& bénh
nhan cé urease test am tinh 1a 39 chiém (43,8%),
duong tinh la 50 (56,2%). Chlng toi tién hanh sinh
thiét lam mé bénh hoc trén 77 bénh nhan, trong dé
két qua H. pylori duong tinh la 38 bénh nhan
(49,4%), am tinh la 39 chiém 50,6%. Trong s6 77
bénh nhan, 67 bénh nhan co6 két qua urease test va
gidi phau bénh trung nhau trong dé cé 36 bénh
nhan c6 két qua urease test va giai phadu bénh déu
duang tinh chiém 53,7%, 31 bénh nhan c6 két qua
urease test va giai phau bénh am tinh chiém 43,6%.

Hinh 2. M6 bénh hoc ctia mét bénh nhan viém da day man tinh hoat déng manh, di san ruét H. pylori (+)
A: Hinh anh tuyén da day binh thudng (mai tén den), su xam nhap cla té bao viém man tinh (tuong bao,
lympho bao) vao I6p dém (mi tén vang) va bach cau da nhan trung tinh trong long tuyén (mi tén do.
B: Hinh &nh di san rudt (mai tén xanh). C: Hinh anh vi khuan H. pylori (mi tén nau).
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Bi€u d6 3. Ty I1& mo6 bénh hoc chan doan H. pylori

Chuing t6i tién hanh danh gia mai lién quan
gitta hinh anh noéi soi NBI véi tinh trang nhiém H.
pylori. Trong s6 67 bénh nhan dugc chan doan xac
dinh tinh trang nhiém H. pylori, c6 25 bénh nhan
dugc xép loai hinh anh type 1 (38,5%), 23 bénh nhan
type 2 (33,8%), 18 bénh nhan type 3 (26,2%), 1 bénh
nhan type 4 (1,5%). Hau hét bénh nhan dugc phan
loai type 1 dugc xac dinh nhiém H. pylori am tinh
bang ca 2 test: M6 bénh hoc va urease test (24/25),
chi c6 1 bénh nhan nhiém H. pylori duong tinh. D6
nhay va dé dac hiéu cla type 1 trong chin doan

nhiém khuan H. pylori am tinh lan lugt la: 77,42% va
97,22%. Dé nhay, d6 dac hiéu trong chidn doan
nhiém H. pylori dugc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Do nhay, d6 dac hiéu ctia ndi soi NBI
trong chan doan H. pylori

Hinh anh NBI H. py Io,r ' H Py ,’°'i
duong tinh am tinh
Type 1 1 24
Type 2 19 4
Type 3 15 3
Type 4 1 0
Type 1: D6 nhay: 77,42% DO dac hiéu: 7,22%
Type2+3+4: Donhay:7,22% Dodachiéu:7742%
4.Ban luan

Dac diém hinh dnh niém mac da day trén néi soi
phong dai da dugc miéu ta lan dau tién vao nam
1978 bai Sakaki. Gan day nhiéu tac gia da mé ta hinh
anh niém mac da day dudi néi soi NBI thanh 4 type
va da co6 nhiéu nghién ctu cho thdy mai lién hé gilia
hinh anh ndi soi NBI va tinh trang nhiém H. pylori.

Trong nghién cldu nay, chidng t6i st dung hé
thong noi soi hinh anh NBI két hgp phéng dai cltia
hang Olympus, tdp trung vao phan thap ctia than vi
va nhiing vi tri b4t thudng trén anh sang thuong dé
danh gia mai lién hé véi tinh trang nhiém H. pylori.
Uu diém clia hé théng noi soi NBI 1a c6 thé quan sat
rdé cau trac khe tuyén bé mat da day va mao mach
dudi bi€u mé. Hinh anh niém mac da day vung than
vi binh thudng dudi néi soi NBI gobm 2 thanh phan:
cdu trac khe tuyén tron déu dan va vi mach dudgi
biéu mé c6 hinh dang gidng t6 ong (subepithelial
capillary network SECN) véi vong da giac cac mao
mach bén dudi biéu mé bao quanh nhing khe
tuyén (gastric pit).

Ty |& nhiém H. pylori trong viém da day man tinh
& mién Bac Viét Nam vao khoang 53 - 72,8% [3].
Trong nghién ctu clia ching t6i, c6 46,3% bénh
nhan dugc chan doan nhiém H. pylori am tinh va
53,7% bénh nhan dugc chan doan duong tinh, cing
tuong tu nhu cac nghién cdu truéc dé. Trong téng
s6 89 bénh nhan thi chd yéu dugc phan loai vao
type 1 (36%) va type 2 (38,2%), trong khi dé sé lugng
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bénh nhan thudc type 3 va 4 lan lugt la 23,6% va
2,2%. Hinh anh dugc phan loai type 1 va 2 cho thay
nhiing bién d6i cau tric giai doan sém trong khi
type 3 va 4 cho thay su bién d6i cau tric bé mat rd
rét & niém mac da day nhiém H. pylori. Ty 1é nay cho
thay qua trinh bién déi niém mac da day do H. pylori
tur bién déi nhe cau tric khe tuyén va vi mach dén su
thay d6i han hinh thai mét cach ré rét, tuang ducng
vGi biéu hién trén mé bénh hoc tir qua trinh viém da
day man tinh = viém teo niém mac - di san ruot >
loan san, cudi clng la dan dén ung thu. Ty 1é nay
cling cho thay phan I6n bénh nhan nhiém H. pylori
c6 bién déi cdu truc khong rdé rang, cho nén viéc
phét hién nhiing su thay déi nay dudi ndi soi NBI rat
quan trong trong viéc phat hién sém tinh trang
nhiém H. pylori trén bénh nhan.

Trong nghién ctu cta chung t6i, hinh anh noi
soi NBI type 1 c6 gia trj tién dodn cao trong viéc loai
trir nhiém khuan H. pylori véi dd nhay va dé dac hiéu
lan luot la 77,42% va 97,22%. Nghién ctu clia ching
t6i cho két qua tuong tu nghién clu cua tac gia
Nakagawa va cong su [10]. Trong nghién ctu nay,
cac tac gia dua trén véi hinh anh déu dan cac tinh
mach gdép dudi ndi soi véi tinh trang nhiém H. pylori,
cho thay hinh anh tinh mach gép déu dan c6 do
nhay, d6 dac hiéu lan lugt la 63,9% va 100% trong
chan doan nhién H. pylori am tinh. Mét nghién ctu
khac tai Viét Nam clia tac gia Nguyén Van Minh va
cdng su [6] vé mai lién hé gilra hinh anh RAC va tinh
trang nhiém H. pylori trén 275 bénh nhan cho thay
hinh anh RAC c6 dé nhay, d6 dac hiéu, lan luot la
98,1%, 39,6%.

VE gia tri clia noi soi NBI trong chan doan H. pylori,
nghién clu cla cac tac gia Tomomitsu Tahara va cdng
su cho thdy dé nhay va dac hiéu lan luct la 95,2% va
85,2% [8], con trong nghién ctu clia tac gia Han Quéc
Jun-Hyung Cho va céng su la 93,3% va 89,1% [9].
Nghién ctiu ctia ching téi cho thay dé nhay va d6 dac
hiéu cla type 2 + 3 + 4 lan luot 1a 97,22% va 77,42%,
tuong ty nhu cac nghién cdu trudc day.

Trong téng s6 77 bénh nhan dugc lam mé bénh
hoc va urease test, c6 67 bénh nhan cé két qua
trung nhau trong khi dé ¢ 10 bénh nhan c6 két qua
sai léch gitta mo bénh hoc va urease test. Diéu nay
c6 thé do chuing téi chi sinh thi€t 1 manh & 1 vi tri

6

doan thap than vi dé lam mé bénh hoc trong khi tén
thuong cha vi khuan H. pylori la dang tén thuong lan
tran dang khdm, khong biéu hién hét & toan bd
niém mac da day. TU d6 cho thay viéc can thiét phai
sinh thiét d0 5 manh theo Sydney protocol, cling
cho thay han ché cla test chan doan bang mé bénh
hoc trong chan doan H. pylori.

Nghién ciu clia ching t6i cé mét sé han ché.
Thu nhat la s6 lugng bénh nhan chua du 16n, can co
thém thai gian dé danh gia bénh nhan. Thi 2 la hé
thédng phong dai cila may ndi soi chua du I6n dé c6
thé quan sat rd bé mat da day, nhat la cdu trac vi
mach dudi biéu méd, dan dén viéc phan loai hinh anh
c6 thé chua chinh xac, nhat 1a nhiing bénh nhan
phan loai type 1 hay type 2 trén NBI.

5. Két ludn

Nghién ctu thuc hién trén 89 bénh nhan, trong
do 61 bénh nhan nam chiém 68,6% va 28 bénh nhan
n(t chiém 31,4%. D6 tudi trung binh cGia nhém bénh
nhan 1a 52 tudi

C6 32 bénh nhan dugc xép loai type 1 chiém
36%, 34 bénh nhan xép loai type 2 (38,2%), 21 bénh
nhan xép loai type 3 (23,6%) va 2 bénh nhan dugc
x€p loai type 4 (2,2%). D6 nhay cla type 2 + type 3
+ type 4 trong chdn doan nhiém H. pylori la 97,22%,
do6 dac hiéu la 77,42%, d6 chinh xac la 88,06%, gia tri
du bdo duang tinh la 83,33%, gia tri du bdo am tinh
la 96%. NGi soi NBI la mot cong cu hitu ich, dang tin
cay trong chan doan nhiém khuan H. pylori. Nghién
clu can c6 thém nhiéu thai gian dé danh gia chinh
xac hon nifa.

Tai liéu tham khao

1. Helicobacter pylori Infection and the Risk of
Gastric Carcinoma NEJM.

2. Pounder RE, Ng D (1995) The prevalence of
Helicobacter pylori infection in different countries.
Aliment Pharmacol Ther 9(2): 33-39.

3. Nguyén Sao Trung, Hita Thi Ngoc Ha, Lé Minh Huy
(2007) Phan logi chuyén san rudt & da day. Tap chi Y
hoc TP. H6 Chi Minh 3, tr. 132-136.

4. Duong Quang Huy, Duong Xuan Nhuong, Tran
Viét Tu, Nguyén Huy Thanh, Thai Ba C6, Nguyén
Quang Duat, Vi Minh Thang, Tran Van Thiéu, Dao



TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108

Tap 16 - S6 8/2021

DOL....

Trudng Giang (2010) Nghién ctu gid tri cda néi soi
dai tdn dnh sdng hep trong chdn dodn nhiing tén
thuong tién ung thu va ung thu sém & bénh nhan
viém teo niém mac da day tai Bénh vién Qudny 103.
Tap chi’Y hoc Quan su 2010.

Ha Van Huy (2014) Nhdn xét phuong phdp néi soi
dnh sdng dadi tan hep (NBI) trong chdn dodn viém teo
niém mac da day. Luan van thac si y hoc, Trudng
Pai hoc Y Ha Noéi.

Nguyén Van Minh, Nguyén Van Thinh, D6 Hai Linh,
Hoang Dat Minh, Pham Thé Hung (2021) Lién quan
gitia su sdp xép déu ddn cua cdc tiéu tinh mach goép
trén noi soi va tinh trang nhiém H. pylori & niém mac
da day. Hoi nghi khoa hoc tiéu héa Ha Noi lan thu
2,tr. 73-76.

Lee KJ, Inoue M, Otani T et al (2006) Gastric cancer
screening and subsequent risk of gastric cancer: A

10.

large-scale population-based cohort study, with a
13-year follow-up in Japan. Int J Cancer 118(9):
2315-2321.

Tahara T, Shibata T, Nakamura M et al (2009) Gastric
mucosal pattern by using magnifying narrow-band
imaging endoscopy clearly distinguishes histological
and serological severity of chronic gastritis.
Gastrointest Endosc 70(2): 246-253.

Cho JH, Chang YW, Jang JY et al (2013) Close
observation of gastric mucosal pattern by standard
endoscopy can predict Helicobacter pylori infection
status. J Gastroenterol Hepatol 28(2): 279-284.

Nakagawa S, Kato M, Shimizu Y et al (2003)
Relationship between histopathologic gastritis and
mucosal  microvascularity:  Observations — with
magnifying endoscopy. Gastrointest Endosc 58: 71-
75.



