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Thyroid imaging ultrasound combined with Bethesda classification of
cytology in thyroid nodule diagnosis
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Tém tat

Muc tiéu: Nghién ctu gia tri cia phdéi hop phuong phap choc hat té€ bao st dung bang diém
BETHESDA va phuong phép siéu am st dung bang diém ACR_TIRADS trong chdn doan nhan ung thu
tuyén giap. D4i tuong va phuong phap: Nghién ctu 512 nhan giap & 497 bénh nhan dugc chidn doan xac
dinh bang mé bénh hoc théng qua phau thuat gém: 104 nhan giap lanh tinh, 408 nhan giap ac tinh.
Thai gian nghién ctru: Thang 9/2019 dén thang 8/2020. Phuong tién nghién ctru: Kinh hién vi vat kinh 40,
may siéu am GE S7 (Han Qudc), Labo choc hut té bao dugi siéu am, labo giai phau bénh. Két qua: Nghién
ctu 512 nhan giap trén 497 bénh nhan, 408 nhan giap ac tinh va 104 nhan giap lanh tinh. Két qua té bao
hoc (theo phan loai Bethesda 2017): Bethesda 1 chiém 4,5%, Bethesda 2 chiém 16,2%, Bethesda 3 chiém
12,1%, Bethesda 4 chiém 3,3%, Bethesda 5 chiém 60,6%, Bethesda 6 chiém 3,7%. Két qua siéu am theo
phan loai Tirads (Hoa Ky, 2017): TR1 chiém 0,0%, TR2 chiém 3,1%, TR3 chiém 11,7%, TR4 chiém 23,6%,
TR5 chiém 61,3%. Chan doan nhan ung thu giap bang phuong phap FNA c6 dé nhay 78,4%, do dac hiéu
la 59,6%, d6 chinh xac clia chdn doan la 74,6%. Két hop phuong phap choc hut té bao va phuong phap
siéu am, chan doan nhan ung thu gidp c6 do nhay 95,3%, d6 dac hiéu 37,3%, gia tri chan doan ding
89,6%. Két luan: K& hop phuong phap choc hut té€ bao va phuong phép siéu am lam tang gia tri chan
doan nhan ung thu giap véi d6 nhay 95,3%, dé dac hiéu 67,3%, gia tri chdn doan ding 89,6%.

Tir khda: Két hgp Bethesda va Tirads trong chan doan nhan ung thu giap.

Summary

Objective: To study the value of the combined use of high-resolution ultrasound thyroid imaging
reporting and data system (TI-RADS) classification and thyroidfine needle aspiration cytology (Bethesda
classification) for the qualitative diagnosis of benign and malignant thyroid nodules. Subject and
method: This study included 497 patients with 512 thyroid nodules confirmed by histopathology, from
September 2019 to August 2020. All patients were evaluated by ultrasound with US machine (GE Logiq
S8, US) and cytology with result using Bethesda classification 2017. Result: Of 512 thyroid nodules, 23
nodules with Bethesda 1 (4.5%), 83 nodules with Bethesda 2 (16.2%), 62 nodules with Bethesda 3
(12.1%), 13 nodules with Bethesda 4 (3.1%), 310 nodules with Bethesda 5 (60.6%), 18 nodules with
Bethesda 6 (3.5%). The ACR TIRADS (2017) classification included 16 nodules of Tirads 2 (3.1%), 60
nodules of Tirads 3 (11.7%), 122 nodules of Tirads 4 (23.8%), 314 nodules of Tirads 2 (31.3%). The FNA
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diagnostic value for thyroid cancer with the sensitivity, specificity and accuracy were 78.4%; 59.6%, and
74.6%. The combined diagnostic method of Bethesda and Tirads systems with the sensitivity, specificity,
and accuracy were 95.3%, 67.3%, and 89.6%. Conclusion: The combination of US-FNAC (Bethesda
classification) and ultrasonography (ACR TIRADS classification) can improve the accuracy of malignant
thyroid nodules diagnosis with the sensitivity, specificity, and accuracy were 95.3%, 67.3%, and 89.6%.
Keywords: Combined Bethesda grading and TI-RADS system to diagnosis thyroid nodules.

1. D&t van dé

Bénh ly bu6u nhan tuyén giap chiém ty 1& kha cao
trong cong déng khoadng 20%, ting dan theo tudi, c6
thé co triéu chimng l1am sang hodc dugc phat hién tinh
cd trén siéu am. Ty 1é nhan ung thu gidp trong sé ton
thuong nhan gidp khu trd cé thé téi 4% [1].

Ung thu tuyén giap chiém 1% trong sé cac loai
ung thu va la ung thu tuyén noi tiét hay gap nhat
(chiém 90% trong cac loai ung thu néi tiét), gay ra ti
vong nhiéu nhat trong sé cac loai ung thu thudc hé
ndi tiét. Ty |é t& vong do ung thu tuyén giap khoang
0,5 - 0,6/100 000 dan [1]. Theo Hiép hdi Quéc t&
Chéng ung thu (IUAC), ung thu tuyén giap chiém
khoang 1% céc loai ung thu. Ty Ié nay tdng hon &
cac nudc ¢6 luu hanh budu c6 lanh tinh. Ty [& méi
mac hang ndm cla ung thu tuyén giap trén thé giéi
la 0,5-10/100.000 dan [2].

Theo nghién ctu cta T6 chidc Chéng ung thu
toan cau nam 2012, ty |é mac bénh & Viét Nam doi
véintt la 2,7/100.000 dan, déi véi nam la 1,3/100.000
dan [5].

Chén doan té€ bao qua choc hut duéi huéng dan
siéu am (FNA) la phuong phap chan doan nhan ung
thu gidp dugc ap dung phd bién & nudc ta va trén
thé gidi trong nhiing nam gan day. Nhiéu nghién
clu cho thady day la phuong phéap chan doan c6 do
chinh xac cao, tuy nhién chdn doan con phu thudc
kha nhiéu vao ky nang lay bénh pham, kién thiic ctia
bac sy chan doan hinh anh, trinh d6 doc cta bac si
gidi phau bénh, cling nhu cac yéu té khach quan
khac lién quan nhu kich thuéc nhan giap, muc dé
bién ddi clia té bao ung thu so véi té bao lanh tinh
cla tuyén giap [3]. K&t hgp FNA véi phuong phap
siéu am qua danh gia phan loai miic dé ac tinh bang
bang diém TIRADS la mét su két hop hay va co y
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nghia thuc tién trong theo doéi va tién lugng muc dé
ac tinh cta nhan giap, qua nghién ctu dua ra nhiing
két luan va kinh nghiém dé trong tdm soat nhan ung
thu gidp. Nghién cldu cé muc tiéu chinh nhu sau:
Nghién cuu gid tri cia phdi hop phuong phdp choc
hdt té bao sir dung bang phan loai Bethesda vdi
phuong phdp siéu dm st dung bdng phdn loai
ACR_TIRADS trong chan doan nhan ung thu giap.

2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Béi tugng

Nghién ctu 497 bénh nhan c6 tén thuong nhan
giap dugc diéu tri ndi trd va chidn doan xac dinh
bang mo bénh hoc, gém 99 bénh nhan cé nhan giap
lanh tinh, 398 bénh nhan cé nhan giap 4c tinh.

Tiéu chuén lua chon

Bé&nh nhan c6 tén thuong nhan tuyén giap trén
hinh dnh siéu am dugc phan loai ACR_TIRADS 2017
va lam xét nghiém té bao hoc qua ldy bénh phdm
bang choc hut kim nhé dudi huéng dan siéu am va
phan loai té bao theo Bethesda 2017.

Tidu chudn loai trr

Bénh nhan khong dugc phau thuat va lam xét
nghiém mé bénh hoc.

Noi tién hanh siéu am nghién ctru: Khoa chan
doan chuc nang, Khoa Giadi phau bénh, Bénh vién
Trung uong Quan doi 108.

Thai gian nghién ciu: Thang 9/2019 dén thang
9/2020.

2.2. Phuong phdp

Nghién cttu mé ta tién clu cé so sanh déi chiéu.

Phuong tién nghién cuu:
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Mdy siéu am Logiq S7 (GE Healthcare, Han
Quodc), dau do Linear 5.0 - 15.0MHz, dat tai Khoa
Chén doan chuc nang, Bénh vién Trung uong Quan
doi 108.

Labo xét nghiém giai phau bénh: Sinh thiét va doc
két qua giai phau bénh tai Khoa Giai phau bénh ly.

Cdc budc tién hanh

Budc 1: Chon loc bénh nhan c6 chi dinh phau
thuat tuyén gidp, siéu am nhan giap va phan loai
theo bang diém ACR TIRADS 2017 (ACR - Hoi Dién
quang Hoa Ky).

Budc 2: Lam xét nghiém té bao hoc qua choc
huat té€ bao duédi hudng dan siéu am. Phan tich két
qud xét nghiém té€ bao hoc theo tiéu chuén
Bethesda 2017.

Budc 3: Chon BN dugc phau thuat va lam xét
nghiém mé bénh hoc chan doan xac dinh dé nghién
clu. Két qua danh gia theo phan loai giadi phau bénh
nhan gidp lanh tinh, ac tinh.

Budc 4: So sanh két qua phan loai hinh anh siéu
am theo ACR-TIRADS 2017, phan loai té bao hoc
theo Bethesda 2017 vdi két qua xét nghiém mé
bénh hoc.

Tiéu chudn danh gid

Phan loai hinh dnh nhan gidp trén siéu am theo
bang diém TIRADS ctia Hoa Ky 2017 (ACR TIRADS
2017) va ap dung thang tinh diém trong nghién ctu
theo tac gia Tan H (2019) [9].

Phan loai Tirads Muc d6 ac tinh Thang diém
TR1 Lanh tinh 0
TR2 Khoéng nghings 1
TR3 Nghi ngo thap 2
TR 4 Nghi ngé vua 4
TR5 Nghi ng0G cao 6

Phan loai két qua té bao hoc theo Bethesda 2017 va 4p dung thang tinh diém trong nghién cudu theo

tac gia Tan H (2019) [9].

Phan loai Bethesda K&t qué danh gia Thang diém

1 Khéng chan doan dugc hodc mau khéng dat yéu ciu 1

2 Lanh tinh 0

3 T6n thuang nang khéng dién hinh, 5
hodc c6 y nghia khéng xac dinh

4 Té bao khong dién hinh hodc tén thuong nang y nghia 3
khéng xac dinh

5 Nghi ng& ac tinh 4

6 Ac tinh 6

Chan doéan ung thu bang xét nghiém té bao hoc dugc coi la duong tinh khi thay té bao ac tinh trong

tiéu ban nghién cuu.

2.3. Xt ly sé liéu
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S8 liéu thu dugc dugc quan ly va xt ly bang chuang trinh SPSS 20.0 bang cac thuat toan kiém dinh T-
test, x2-test, ANOVA- test: K&t qua kiém dinh dugc danh gia la c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
3. Két qua
Bang 1. Dac diém bénh nhan nghién cdu

S6 bénh nhan 497
S6 nhan giap 512
Nam 70 (14,1%)
Gidi tinh N 427 (85,9%)
Ty lé nam/ni ~1/6,14
Tudi (ndm) X + SD (Min - Max) 46,6+ 12,2 (11 - 83)

Nhan xét: Tudi trung binh nghién ctu 1a 46,6 + 12,2 tudi, thap nhat 11 tudi, cao nhat 83 tudi. Trong 497
bénh nhan nghién ctu, nit gidi chiém chi yéu véi ty 1é& 85,9% (427 bénh nhan), nam gidi la 14,1% (70 bénh
nhan), ty lé n{t gigi/nam gidi ~ 6,14/1.

Bang 2. Két quéd md bénh hoc nhan giap nghién ctu

Phan loai Két qua gidi phau bénh n Ty 1& %

Nhan keo 78 15,2

Lanh tinh (n = 104) Viém tuyén giap man tinh 2 04 20,3
U tuyén lanh tinh 24 4,7
Vi ung thu giap thé nhu 153 29,9

Actinh (n = 408) Ung thu the nhuﬂthéng thudng 240 46,9 707
Ung thu bién thé nang 10 2,0
Ac tinh thé nang 5 1,0

Téng 512 100

Nhén xét: Ty l1é nhan gidp lanh tinh trong nghién ctu chiém 20,3%, nhan gidp ac tinh chiém 79,7%.
Trong nhom ung thu giap, ung thu gidp thé nhd théng thudng chiém chi yéu (46,9%), vi ung thu giap thé
nhu chiém 29,9%. Trong nhom nhan gidp lanh tinh, nhan keo chiém chu yéu (15,2%).

Bang 3. Kich thuéc nhan gidp trung binh nhém lanh tinh va ac tinh
Lanh tinh' (n = 104) Ac tinh?(n = 408)

Kich thudc Téng (n=512)
Trung binh (mm) 13,2+103 22,6+128 10,8+7,9
Min - max (mm) 3,0-60,0 3,7-60,0 3,0-44,9

(p'?<0,05)

Nhén xét: Kich thudc nhan giap trung binh 13 13,2 £ 10,6mm, nhan bé nhat kich thudc la 3,0mm, nhan
I6n nhat kich thudc la 60mm. Kich thudc trung binh nhan gidp ac tinh nho hon (10,8 + 7,9mm) c6 y nghia
théng ké so vdi kich thudc trung binh nhém nhan giap lanh tinh (22,6 + 12,8mm).

Bang 4. Bang phan loai nhan gidp trén siéu am theo ACR TIRADS 2017

Phan loai TIRADS n (%) Lanh tinh (n = 104) Ac tinh (n = 408)
TR1 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
TR2 16 (3,1) 13(12,5) 3(0,7)
TR3 60(11,7) 47 (45,2) 13(3,2)
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TR4

122 (23,8)

26 (25,0)

96 (23,5)

TR5

314 (61,3)

18(17,3)

296 (72,5)

Nhén xét: Ty |& nhan gidp TIRADS 5 chiém chu yéu (61,3%). Nhém nhan gidp lanh tinh TIRADS 3 chiém
cht yéu (45,2%), nhom ac tinh TIRADS 5 chiém ch yéu (72,5%).

Bang 5. K&t qua chdn dodn bing FNA theo phén loai Bethesda 2017

M6 bénh hoc

Bethesda ' ' n (%)
Bethesda 1 23 (4,5)
Bethesda 2 83(16,2)
Bethesda 3 62 (12,1)
Bethesda 4 16 (3,1)
Bethesda 5 310(60,6)
Bethesda 6 18 (3,5)

Téng 512

Nhén xét: Ty 1é khong chan doan dugc chiém 4,5% (Bethesda 1), ty I& nhan gidp chan doan lanh tinh I3
16,2% (Bethesda 2), ty & nhan gidp chan doan &c tinh 1a 3,5% (Bethesda 6), ty 1& nghi ngd &c tinh 1a 60,4%
(Bethesda 5), ty I1é nhan gidp giai doan trung gian la 12,1% va 3,3% (Bethesda 3 va 4).

Bang 6. Bang so sanh két qua ch&n doan bing FNA theo phan loai Bethesda va két qua md bénh hoc

M bénh hoc Lanh tinh Ac tinh Téng
Bethesda n (%) n (%)
Bethesda 1 13 (56,5) 10 (43,5) 23
Bethesda 2 62(74,7) 21 (25,3) 83
Bethesda 3 19 (30,6) 43 (69,4) 62
Bethesda 4 3(17,6) 13(82,4) 16
Bethesda 5 7(2,3) 303 (97,7) 310
Bethesda 6 0(0,0) 18 (100,0) 18
Téng 104 408 512

Nhan xét: Trong nhém BN khéng chan doan dugc, ty 1& nhan giap lanh tinh la 56,5%, nhan giap ac tinh
1a 43,5%. G nhém nhan giap giai doan trung gian, ty & nhan ac tinh & Bethesda 3 13 69,4%, Bethesda 4 I3
82,4%. G nhom nghi ngd ung thu, ty 1& nhan gidp ac tinh 1a 97,7%.

2 0ff
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ROC Curve

1 Specificity
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- Dién tich dw¢i dwdng cong: 0,943

- Gia tri cut-off: “Siéu @m + FNA” =7

- Do nhay: 95,3. B dac hiéu: 67,3
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Biéu @6 1. Dudng cong ROC chan doan nhan ung thu giap

bang phuong phéap phdi hap Bethesda va bang diém ACR_TIRADS 2017

Bang 7. Bang két qua phdi hop thang diém Bethesda va ACR -TIRADS trong chan doén nhan giap
v@i gia tri cut-off “Siéu am + FNA" =7

Siéuam +FNA=7 Lanh tinh Ac tinh
Bethesda 1 8/13 6/10
Bethesda 2 56/62 11/21
Bethesda 3 5/19 41/43
Bethesda 4 1/3 11/13
Bethesda 5 0/7 302/303
Bethesda 6 0/0 18/18

Téng 70 389

Nhan xét: Khi phdi hop bang diém Bethesda va TIRADS, s6 nhan giap chan doan dung & nhém lanh tinh
la 70/104 nhan (67,3%), nhdm nhan gidp ac tinh la 389/408 nhan (95,3%).

Bang 8. So sdnh dd nhay va dé déc hiéu chan do4n nhan ung thu gidp bang FNA
va phuong phap két hgp FNA véi siéu am

Gia tri D6 dic Eié tri Gia tri du Gia tri dy Tylé
Phuong phép | DO nhay Hiéu. chan,doén béo’dUOng bé? am khf‘)hg Xac
dang tinh tinh dinh (%)
FNA 78,4 59,6 74,6 88,4 41,3 19,9
FNA + Siéu am 95,3 67,3 89,6 92,0 78,6 57

Nhédn xét: Do nhay va dé dac hiéu cla phuong
phap két hop bang phan loai Bethesda trén xét
nghiém té& bao hoc véi bang diém TIRADS trén siéu
am c6 gid tri cao hon (95,3% va 67,3%) so v4i xét
nghiém té bao hoc don thuan (78,4% va 59,6%). Gia
tri du bao duong tinh tang tir 88,4% lén 96,3%, gia
tri dy bdo am tinh tang tu 41,3% Ién 78,6%. Ty lé
nhan giap khéng chan doan dugc giam tir 19,9%
xuéng con 5,7%.

4. Ban ludn

4.1. Bac diém chung bénh nhan nghién cuu,
tudi va gidi tinh

Téng s6 bénh nhan nghién ctu la 497 bénh
nhan, trong dé c6 99 bénh nhan chan doan nhan
giap lanh tinh, 398 bénh nhan chan doan nhan giap
ac tinh. Téng s6 nhan gidp nghién ctru 1a 512 nhan,
trong do6 c6 104 nhan giap lanh tinh, 408 nhan giap
ac tinh.
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Tudi nghién ctu trung binh la 46,6 + 12,2 tudi
(nhiéu tudi nhat la 83 tudi, thap tudi nhat 1a 11 tudi).
Khéng cé su khac biét vé tudi nghién ctiu trung binh
gita hai nhém bénh nhan ung thu gidp va nhan
gidp lanh tinh.

Vé phan b6 bénh theo gigi tinh trong nghién
ctu nir gidi chiém chu yéu vai ty 1é 85,9%, ty |é nit
giGi/nam gidi ~ 6,14/1.

4.2. Vé dic diém cda nhén gidp

Kich thudc trung binh nhan gidp trong nghién
cuu la 13,2 £ 10,3mm (tU 3,0 - 60mm), trong dé kich
thudc trung binh clla nhém nhan gidp lanh tinh
(22,6 £ 12,8mm) I6n hon so véi nhdm nhan gidp ac
tinh (10,8 = 7,9mm) (Bang 3). Su khac biét do nghién
cttu thuc hién trén nhém bénh nhan dugc phau
thuat, déi v6i nhan giap lanh tinh c6 chi dinh phau
thuat thudng c6 kich thudc I6n hoac da nhan, moét
sO it cé kich thudc nhé tuy nhién nghi ngd ac tinh
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trén hinh anh siéu am hodc da dugc chan doan xét
nghiém té bao bang FNA. Nhém nhan giap ac tinh
6 kich thuéc nhé hon do cé chi dinh phau thuat khi
c6 két qua xét nghiém té bao hoc nghi ngd ung thu.

4.2.1. Pac diém siéu dm phén loai theo bdng
diém ACR_TIRADS 2017

Trong nghién ctu nay ty 1€ nhan giap TIRADS 5
chiém ty 1& cao nhat (61,3%), nhan giap TIRADS 4
chiém ty lé 23,8%. Nhan gidp c6 TIRADS tir 1 dén 3
chiém ty |& 14,8%. Giai thich diéu nay lién quan dén
doi tugng nghién ctu la nhiing bénh nhan cé chi
dinh phau thuat tuyén giap, dugc chan doan té bao
hoc bang phuaong phdp FNA cé nghi ngg ac tinh
trén hinh anh siéu am, do do ty Ié nhan gidp lanh
tinh chiém ty lé thap, tuy nhién s6 nhan gidp co
TIRADS tUr 1 dén 3 vdi s6 nhan la 76 nhan dd mau
nghién clu.

Két qua nghién ciu Bang 4 cho thay ty Ié bénh
nhan ¢6 hinh anh nghi ngd ac tinh véi phan loai
TIRADS 5 chiém chd yéu (61,3%), dac biét trong
nhém bénh nhan ac tinh két qua phan loai TIRADS
c6 gia tri kha cao vdi két qua phan loai TIRADS 4 va 5
lan lugt 1a 23,5% va 72,5%. G nhém lanh tinh TIRADS
3 chiém chu yéu vdi ty 1é 45,2%. Vi két qua nay cho
thay cé su tuang quan thuan vé ty & nhan gidp ac
tinh véi muc d6 TIRADS cao (4 va 5), tuong tu &
nhém nhan gidp lanh tinh cé su tuong quan thuan
vé muc dé lanh tinh vai TIRADS thap (< 3).

4.2.2. Bac diém gidi phau bénh

Tat ca bénh nhan nghién ctu dugc chan doan mé
bénh hoc sau phau thuat cat tuyén giap toan bd hodc
mot phan, két qua chan doan qua sinh thiét tuc thi
trong mé hodc hda mé mién dich sau phau thuat.

Két qua nghién ctiu & Bang 2 cho thay nhan
giap ac tinh chiém chu yéu trong nghién cdu véi ty
& 79,7% va chd yéu la thé nhu théng thudng
(46,9%). Ty lé nhan giap thé nha bién thé nang va
thé nang it gap han do tan suét it gap hon, diéu nay
cling da dugc thé hién trong y van va cac nghién
cdu trudc day [6].

Ty 1é nhan gidp lanh tinh trong nghién cdu la
20,3%, thap hon rat nhiéu so véi ty Ié nhan gidp ac
tinh, do nghién clu clia ching t6i tap trung nghién
cttu 8 nhdom bénh nhan dugc chi dinh phau thuat
nén sé bénh nhan ung thu gidp nhiéu hon sé bénh
nhan lanh tinh.

4.3. Gid tri cia két hop dinh gid thang diém
Bethesda 2017 va bdng diém ACR_TIRADS 2017

4.3.1. Chdn dodn nhdn ung thu gidp bang
phuong phap FNA

Vi phan dé tra 16i két qua theo Bethesda 2017
theo 4 muc d6: Bénh pham khoéng thda dang/lanh
tinh/trung gian/nghi ng& ac tinh/ac tinh. Két qua
nghién clu Bang 5 cho thdy ty 1&é nhan giap nghi
ngs ac tinh (Bethesda 5) chiém ty lé cao nhat
(60,4%). Ty 1& nhan ung thu gidp dugc chan doan
xac dinh bang phuong phap FNA (Bethesda 6) la
3,5% va ty & nhan giap dugc chan doan lanh tinh la
16,2%. S6 nhan giap con lai 23 nhan (4,5%) va nhan
gidp giai doan trung gian (Bethesda 3 va 4) la 78
nhan (15,4%).

Véi két qua Bang 5, két qua cia phuong phap
FNA duong tinh véi Bethesda 5 va 6, s6 nhan giap ac
tinh dugc chan doan 1a 320 nhan/408 nhan, d6 nhay
cla chan doéan la 78,4%. Do s6 nhan khéng chan
doan duoc (Bethesda 1, chiém 4,5%) va s6 nhan
khong xac dinh & giai doan trung gian (Bethesda 3
va 4, chiém 15,4%) nén ty & nhan giap khéng chan
doan dugc va khéng xac dinh chiém 19,9%, d6 dac
hiéu cta chan doan la 59,6%. So sanh két qua
nghién ctu clia chuing t6i véi nghién clu cla tac gia
Esmaili HA va cong su (2012): Nghién ctu c6 doé
nhay 91,6% va d6 dac hiéu 100%, su khac biét vé két
qua nghién ctru do mau nghién ctu cé khac nhau vé
két qua mo bénh hoc, ung thu thé nhu chiém 66,4%,
thé nang 10,9%, thé tay 10,1% va thé hach 0,78% .
Tuy nhién khi so sanh v&i cdc nghién cdu khac,
chung t6i thdy rang gia tri cia FNA trong chan doan
ung thu gidp trong nghién clu cla chung toi la kha
cao, cac nghién ctu khac cé két qua dé nhay ti 65 -
90% va dé dic hiéu tir 60 - 100% [7], [8].

Ty lé nhan giap ac tinh khong dugc chan doan
la 19,9%, két qua nghién clru thudc khoang gidi han
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trong cac bdo cdo cla cac nghién clu ctia Chang HY
(1997) [7] va Safirullah MN (2004) [8].

4.3.2. Két hop FNA va siéu 4m chdn dodn nhan
ung thu gidp

Két hgp phuaong phap FNA vai bang diém theo
phan loai Bethesda 2017 va hinh anh siéu am theo
bang diém ACR-TIRADS 2017 clia Hoa Ky, thang tinh
diém cu thé dugc ap dung phuang phap tinh diém
cla Tan H (2019). S dung phuong phap dudng
cong ROC, d6 nhay va d6 ddc hiéu cda phuong phap
phéi hop 2 phuong phap la 95,3% va 67,3% véi gia
tri cut-off cGa tong diém “Siéu am + FNA” bang 7
diém (Bi€u do6 1). Két qua nghién ctu & Bang 7 cho
thay vé&i phuong phép két hgp da cai thién gia tri
chan doén rat nhiéu & nhém khéng chan doan dugc
vGi phan loai Bethesda 1, s6 nhan giap lanh tinh va
ac tinh dugc chan doan 1an luct la 8/13 nhan lanh
tinh va 6/10 nhan ac tinh, do d6 ty Ié nhan gidp
khéng chdn doan dugc gidm tir 19,9% xuéng con
5,7%. So sanh gia tri chan doan cda phuong phap
phéi hop véi phuong phap FNA don thuan (Bang 8)
cho thdy dé nhay clia chan doan tang tu 78,4% lén
95,3%, d6 dic hiéu tang tir 59,6% lén 67,3%. Gia tri
du bdo duong tinh tang tu 88,4% lén 92,0%, gia tri
du bao am tinh tang tu 41,3% lén 78,6%. Két qua
nghién clu nay phu hgp véi nghién cltu méi nhat
cla tac gid Tan H (2019) vé&i d6 nhay va do dac hiéu
tang lén cla phuong phap két hop la 97,3% va
90,0% [9].

5. K&t luan

Qua nghién ctu 497 bénh nhan budu nhan
tuyén giap, trong d6 c6 398 bénh nhan ung thu giap
vGi téng s6 nhan nghién cdu la 512 nhan, trong dé
408 nhan &c tinh, thai gian nghién cdu tu thang 10
nam 2019 dén thang 9 nam 2020, ching téi dua ra
két luadn nhu sau:

Chan doan nhan ung thu gidp bang phdi hap
phuong phéap choc hut té bao st dung phan loai
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Bethesda 2017 vé&i phuong phédp siéu am st dung
phan loai ACR-TIRADS 2017 c@ia Hoa Ky cé d6 nhay
95,3%, d6 dac hiéu 67,3%, gia tri chan doan dung
89,6%.
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