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Piic diém 1Am sang va yéu to tién lwong & bénh nhan diéc
dot ngot

Clinical characteristics and prognosis of patients with idiopathic sudden
hearing loss

Vii Thi Ly, H6 Chi Thanh, Nguyén Thé Trong, Bénh vién Trung wong Quan doi 108
D6 Hitu Thye, Poan Thi Thanh Ha

Tém t4t

Muc tiéu: M6 ta dac diém 1am sang va cac yéu té tién lugng & bénh nhan diéc dot ngét (SHL:
Sudden Hearing Loss). Béi tuong va phuong phdp: Gom 177 bénh nhan bi diéc dét ngot dugc diéu tri tai
Bénh vién Trung uong Quan doi 108 tur thang 1/2019 dén thang 12/2020. Phuong phap nghién ciru mé
ta tiing trudng hop co can thiép. Lua chon bénh nhan theo tiéu chudn chan doén diéc dot ngét va diéu
tri theo cing mét phuang phéap. Két qud va két ludn: Nam/nit = 1, tubi trung binh 51,67 + 14,79 nam,
nhém tudi tir 41 - 60 tudi gap nhiéu nhat (51,3%), bénh nhan dugc diéu tri trong vong 7 ngay ké tu khi
khd&i phat bénh chiém ty |é cao (76,7%), ch yéu nghe kém muic d6 trung binh (40,2%), dang biéu dé hay
gap la dang phdng (41,9%), triéu ching di kém: U tai (96,6%), day tai (49,6%), chong mat (14,5%), kha
nang héi phuc gap trong nhom 21 - 30 tudi la cao nhat (76,9%), nhém dugc diéu tri trong vong 7 ngay
héi phuc t6t hon (45,9%), bénh nhan c6 tai déi dién binh thudng kha nang héi phuc cao hon (45,8%),
muc do diéc sau kha nang héi phuc kém (25%).

Tr khda: Diéc dot ngot, diéc than kinh giac quan dot ngot, nghe kém.

Summary

Objective: To describe clinical characteristics and prognostic factors of sudden hearing loss (SHL).
Subject and method: A cross-sectional descriptive at intervention study was conducted on 177 patients
diagnosed with SHL at 108 Military Central Hospital from 1/2019 to 12/2020. Selection of patients
according to SHL diagnostic standards and treatment according to the same method. Result and
conclusion: Male/female ratio =1, mean age 51.67 + 14.79 years, the most affected group age was 41 - 60
years (51.3%), most patients were treated within 7 days since the onset of the disease (76.7%), the most
common degree of hearing loss: Moderate hearing loss (40.2%), the most common audiogram: Flat type
(41.9%), frequently met accompanied symptoms: Tinnitus (96.6%), ear fullness (49.6%), vertigo (14.5%),
the recovery in the 21 - 30 year old group was the highest (76.9%), patients who treated within 7 days of
onset had the best recovery result (45.9%), the higher rate of recovery met in group that has normal
hearing in the contralateral ear (45.8%), group of profound SHL had poor recovery (25%).

Keywords: Sudden hearing loss, sudden sensorineural hearing loss, hearing loss.
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1. D&t van dé

Diéc doét ngdt con goi la diéc gidc quan than
kinh 1a tinh trang nghe kém tiép nhan ti 30dB tr&
lén & 3 tan sé lién ti€p xay ra trong vong 3 ngay [1].
Day la bénh ly cap clu cla thinh giac nén doi hoi
dugc chan doan sém va diéu tri kip thai. Bat ci tudi
nao ciing c6 thé mic bénh nhung hay gap nhat &
ngudi 16n tudi. G My, ty 1& méc bénh 13 5 - 27/100000
ngudi dan tuong duong vai 4000 - 66000 ngudi mac
moi nam [2]. Trong s6 cac nguyén nhan gay bénh
chi ¢6 7 - 45% xac dinh dugc con phan I6n khéng
tim thdy nguyén nhan gay bénh dugc goi la tu phat
[2, 3]. Mac du cé rat nhiéu nghién cliu vé bénh
nhung van con nhiéu y kién khac nhau vé can
nguyén va phac do diéu tri thich hgp cho can bénh
nay. Su phuc hoi stic nghe cta bénh nhan dugc
nhan dinh 1a hoi phuc (HP) hoan toan, HP 1 phan va
khong HP [4]. C6 nhiéu bdo cao dé cap cac yéu to
anh hudng dén su phuc héi stic nghe nhu tudi mac
bénh, thai gian tu luc khéi phat dén khi dugc diéu
tri, chong mat kém theo, muc dé diéc va hinh dang
thinh luc d6 [2]. Thuc té cho thay gan day ty 1é ngudi
mac bénh diéc dét ngot dén diéu tri tai khoa TMH
Bénh vién Trung uong Quan dodi 108 ngay cang
tang. D& giup cho cac bac si chan doan sém, chinh
xac va tién lugng bénh chdng t6i tién hanh nghién
cliu dac diém lam sang va yéu t6 tién lugng & bénh
nhan diéc dot ngot.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

GOm 177 bénh nhan diéu tri diéc dot ngot &
Khoa Tai Mii Hong, Bénh vién Trung uang Quan doi
108 tur thang 1/2019 dén thang 12/2020.

Tiéu chuan lua chon

Diéc tiép nhan tur 30dB trd 1én & 3 tan s6 lién tiép.

Diéc 1 bén tai khai phat dot ng6t trong vong
3 ngay.

Diéu tri bang corticoid toan than va oxy cao ap.

Tiéu chuén loai tror
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C6 khoi u, vi du: U than kinh thinh giac, bénh ly
sau Oc tai, bénh Meniere, chan thuong thinh giac,
chan thuang ap luc, ting huyét 4p khong kiém soat
hoac dai thao dudng khéng phu hgp cho liéu phap
steroid toan than.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctru héi ctu va tién cliu mo ta tung ca,
c6 can thiép, gém 73 bénh nhan hoi ctu va 44 bénh
nhan tién cdu.

Cac bénh nhan dugc lam bénh an, khai thac ky
bénh si, tién st va lam cac xét nghiém xac dinh
nguyén nhan.

Do thinh gidc trén bénh nhan trudc va sau diéu
tri.

Panh gia muc do nghe kém [5]: Tinh trung binh
ngudng nghe dudng khi & 0,5, 1, 2 va 4kHz. Murc do
nhe: 26 - 40dB, muc d6 trung binh: 41 - 70dB, muic
dd nang: 71 - 90dB, muc d6 sau: = 91dB.

Hinh dang biéu d6 thinh luc dugc phan loai
thanh 4 loai: Dang di lén (trung binh ngudng nghe &
tan s6 0,25 va 0,5kHz cao hon 20dB so véi trung binh
ngudng nghe & tan s6 4 va 8kHz); dang di xuéng
(trung binh ngudng nghe & tan s6 0,25 va 0,5kHz
thap hon 20dB so véi trung binh ngudng nghe & tan
s6 4 va 8kHz); dang phang (nguéng nghe tuong tu
nhau & trén tat cd cac dai tan s6); dang diéc sau
(ngudng nghe & cac tan s6 trén 90dB).

Diéu tri

Liéu phap steroid toan than trong 10 ngay va
oxy cao ap trong 5 ngay dugc st dung cho cac bénh
nhan. Steroid dugc ké theo phac d6 huéng dan diéu
tri cila BO Y téva diéu tri oxy cao ap theo hudng dan
cta héi Phau thuat dau cé va tai mai hong [6, 7].

Ddénh gid hiéu qua diéu tri

Stic nghe phuc héi hoan toan: Ngudng nghe
trung binh < 25dB stic nghe bi mat hoac tré lai muc
nghe trudc khi bénh khai phat.

H6i phuc mot phan: Ngudng nghe trung binh
tang dugc it nhat 10dB so vai nguéng nghe bi mat
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nhung khéng dat dugc dén tiéu chudn cda héi phuc st dung so sanh céc gia tri trung binh véi p<0,05, sy
hoan toan. khac biét c6 y nghia thong ké.
Khéng hoi phuc: Nguéng nghe trung binh tang 3. Két qua
dugc it hon 10dB.
. 3.1. Déc diém 14m sang cda diéc dét ngét
2.3. Xt ly sé liéu )
) ) ) Tudi va gidi
SU dung phan mém SPSS 22.0 dé phan tich o L )
théng ké. Test Chi- square hodc test chinh xac Fisher Ty 1& nam mac bénh c6 62/117 ca chiém 53%,

dugc duing dé so sanh ti 1& héi phuc, va T-test dugc " mac bénh c6 53/117 chiém 47%.

Phén bé bénh theo tudi

Bang 1. Phan b8 bénh theo tudi

Tudi <20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 >70
n 2 13 10 27 33 17 15
Ty lé % 1,7 11,1 8,5 23,1 28,2 14,5 12,8

Nhén xét: Bénh nhan c6 tudi thap nhat 1a 17 tudi, cao nhat la 77 tudi, tubi trung binh 1a 51,67 +14,79.
Gap nhiéu nhat & nhom tudi 41 - 50 tudi va 51 - 60 tudi chiém ty 1& lan luot 1a 23,1% va 28,2%.

Thoi gian ta khi khéi phat bénh dén khi diéu tri
Bang 2. Thai gian tu khi khéi phat bénh dén khi diéu tri

Thoi gian <7 ngay 8 - < 15 ngay 16 - < 30 ngay > 30 ngay
n 85 21 10 1
Ty lé % 72,6 17,9 8,5 0,9

Nhén xét: Da sé bénh nhan dugc diéu tri trong vong 7 ngay c6 85/117 bénh nhan, chiém 72,6%. Diéu tri
sau 30 ngay c6 1/117 bénh nhan chiém 0,9%.

Muc dé nghe kém
Bang 3. Muc d6 nghe kém
Muc d0 nghe kém Nhe Trung binh Nang Sau
n 22 47 24 24
Ty lé % 18,8 40,2 20,5 20,5

Nhén xét: Gap chi yéu nghe kém & muic do trung binh c6 47/117 bénh nhan chiém 40,2%. Muc d6 nhe
gdap 22/117 bénh nhan la it nhat chiém 18,8%.

Dang biéu dé nghe kém
Bang 4. Dang biéu dé nghe kém
Dang biéu d6 nghe Di xuéng bi lén Phéng Sau
n 25 19 49 24
Ty lé % 21,4 16,2 41,9 20,5
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Nhan xét: Gap chi yéu la dang biéu d6 phang c6 49/117 bénh nhan chiém 41,9%, ty lé biéu dé di [én
gap it nhat ¢4 19/117 bénh nhan chiém 16,2%.

Triéu chdng di kém

Bang 5. Triéu ching di kém

Triéu chiing di kém U tai Péy tai Chéng mat
n 113 58 17
Ty lé % 96,6 49,6 14,5

Nhén xét: U tai gdp & da s6 bénh nhan c6 113/117 bénh nhan chiém 96,6%, triéu ching it gdp nhat Ia
chong mat chigap ¢ 17/117 bénh nhan cé ty 1€ la 14,5%.

Kha nang héi phuc
Bang 6. Kha nang héi phuc
Kha nang HP HP hoan toan HP 1 phan Khéng HP
n 24 25 68
Ty lé % 20,5 214 58,1

Nhén xét: C6 49/117 bénh nhan hoi phuc chiém ty [é 41,9%, c6 68/117 bénh nhan khéng hoi phuc chiém 58,1%.

3.2. Nhiing yéu té tién lugng két qua diéu tri diéc dot ngdt

M@i tuong quan gidia dé tudi bi bénh va kha nang héi phuc

Bang 7. M&i tuong quan gilia dd tudi bi b&nh va kha niang héi phuc

HP HP hoan toan HP mét phan Khéng HP
Tudi n Ty lé % n Ty l& % n Ty lé %
< 20 tubi 0 0 0 0% 2/2 100
21 - <30 tubi 5/13 38,5 5/13 38,5 3/13 23,1
31 - <40 tudi 2/10 20 2/10 20 6/10 60
41 - <50 tudi 8/27 18,5 8/27 18,5 11/27 40,7
51 - < 60 tudi 4/33 12,1 6/33 18,2 23/33 69,7
61-<70tudi 3/17 17,6 3/17 17,6 11/17 64,7
> 70 tudi 2/15 13,3 1/15 6,7 12/15 80

Nhén xét: Khd nang héi phuc gap trong nhéom 21 - 30 tudi ¢ ty 1é cao nhat ¢6 10/13 ca chiém ty lé
76,9%, thap nhat 8 nhom bénh nhan > 70 tudi c6 3/15 bénh nhan chiém ty 1& 20%, khong gap bénh nhan

nao hoi phuc trong s 2 bénh nhan < 20 tuéi. Méi tuong quan: r = 0,227, p=0,014.

MGdi tuong quan gita thoi gian tur khi khdi phat dén khi diéu tri va kha ndang héi phuc

Bang 8. Méi tuong quan giira thdi gian tu khi khéi phat bénh

dén khi diéu tri va kha nang héi phuc siic nghe

HP HP hoan toan HP mét phan Khéng HP
Ngay BT n Ty lé % n Ty 1é % n Ty lé %
<7 ngay 21/85 24,7 18/85 21,2 46/85 50,1
8-<15ngay 2/21 9,5 5/21 23,8 14/21 66,6
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16 - < 30 ngay 1/10 10 2/10 20 7/10 70
> 30 ngay 0/1 0 0/1 0 11 100

Nhén xét: Kha nang héi phuc cao nhat gap trong nhom dugc diéu tri trong vong 7 ngay c¢6 39/85 chiém
ty & 45,9%, ty 1& nay gidm dan trong cac nhom dugc diéu tri mudn hon sau 7 ngay. Méi tuong quan: r =
0,137, p=0,023.

M@i tuong quan gida tinh trang tai déi dién va khd nang héi phuc

Bang 9. Méi tuong quan giira tinh trang tai d6i dién va kha nang héi phuc

HP HP hoan toan HP mét phan Khéng HP
Tai d6i dién n Ty lé % n Ty lé % n Ty lé %
Tai d6i dién binh thudng 21/117 17,9 18/117 154 46/117 39,3
Tai d6i dién nghe kém 2/117 1,7 5/117 43 14/117 11,9

Nhén xét: Ty 1& bénh nhan héi phuc trong nhém ¢ tai doi dién binh thudng 1a 39/117 chiém 33,3% cao
han trong nhém bénh nhan c6 tai do6i dién nghe kém c6 7/117 chiém 5,9%. M&i tuong quan: r = 0,313,
p=0,001.

MGdi tuong quan gilia muc dé diéc va kha nang héi phuc

Bang 10. M&i tuong quan gilta miic 46 nghe kém va kha nang héi phuc

HP HP hoan toan HP mét phan Khéng HP
Nghe kém n Tylé % n Tylé % n Tylé %
Nhe 8/22 36,4 2/22 9,1 12/22 54,5
Trung binh 13/47 27,7 7/47 14,9 27/47 57,4
Nang 3/24 12,5 10/24 41,7 11/24 45,8
Sau 0/24 0 6/24 25 18/24 75

Nhén xét: Kha nang hoi phuc & cac muic dé nghe kém nhe, trung binh, ndng cao hon han nhém cé muc
do diéc sau vai ty |é lan lugt la: 45,5%, 42,6% va 54,2%. Méi tuang quan: r = 0,231, p=0,012.

MGéi tuong quan gida dang biéu dé nghe va kha nang héi phuc

Bang 11. M3i tuang quan gilta dang biéu dé nghe va kha niang héi phuc

HP HP hoan toan HP mét phén Khéng HP
Dang biéu dé n Ty lé % n Ty lé % n Ty & %
Di xuéng 4/25 16 8/25 32 13/25 52
bilén 9/19 47,4 5/19 26,3 5/19 26,3
Phdng 11/49 22,4 6/49 12,2 32/49 65,3
Sau 0/24 0 6/24 25 18/24 75
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Nhan xét: Ty 1& hoi phuc sic nghe cao nhat &
nhom bénh nhan c6 biéu do thinh luc dang di 1én c6
14/19 ca, chiém ty 1& 73,7%, thdp nhat & nhém cé biéu
dé thinh lyc dang diéc sau c6 6/24 ca, chiém ty |é 25%,
trong 6 ca dé khéng cé ca nao stic nghe héi phuc hoan
toan. Méi tuong quan: r = 0,231 va p=0,012.

4. Ban luan

Cho t6i nay, c6 90% diéc dot ngot khong xac
dinh dugc nguyén nhan, cé nhiéu gid thuyét cho
rang nguyén nhan gay bénh ctia diéc dot ngoét bao
gém cac yéu t6 gay co that mach, bénh tu mién,
nhiém virus va tén thuong mang day &c tai [8].

4.1. Pic diém 13m sang cda diéc dét ngét

Tudi trung binh 13 51,67 + 14,792 tudi. Trong
nghién cliu cda chdng t6i, bénh nhan it tudi nhat la
17 tudi, cao tudi nhat la 77 tudi. Theo Bang 1 nhém
tudi tir 41 - 60 la nhom tudi gap nhiéu nhat bi diéc
doét ngdt chiém 51,3%. Nhém tubi gap ty 1é it nhat la
< 20 tudi chiém 1,7%. Theo nhu nghién ctu cla
Rauch va céng su thi bénh thuong hay xay ra 6 dé
tudi 25 - 60 tudi va gap cao nhat & do tudi 46 - 59
tudi [9]. Ty Ié gap & nam va ni la gan tuong duong
nhau, nam chiém 53% va nit 47%, ty 1é nam/n{ =1.

Theo Bang 2 thai gian tu khi bi bénh dén khi
diéu tri trong vong 7 ngay gap da s6 chiém ty lé
72,6%, diéu nay ching to diéc dot ngdt gay rat
nhiéu khé chiu cho bénh nhan, vi vay ma viéc chan
doan dung va diéu tri sém dé nang cao hiéu qua
diéu tri la viéc rat can thiét dé cai thién chat luong
cudc séng clia bénh nhan bi bénh. Theo nghién ctu
cla Huafeng ty & bénh nhan dugc diéu tri trong
vong 7 ngay chiém ty |é 47,3% [10]. Ty Ié cda ching
té6i gdp nhiéu han clia Huafeng c6 1é do d6i tuong
cla Huafeng chu yéu la ngudi trén 60 tudi, doi khi
nham 1an vdi cac triéu ching khac cta nghe kém
tudi gia, con bénh nhan cta chdng téi bao gom ca
tré va gia.

Theo Bang 3 gdp chl yéu nghe kém & muc do
trung binh chiém ty 1é 40,2%, nghe kém & cac muc
dé nhe, nang, sau la gan tuong duong nhau. Két qua
clUa chung t6i khac véi két qua cia Huafeng gap
bénh nhan nghe kém muc d6 sau la cht yéu chiém
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ty lé 45,5%, c6 thé do nhéom déi tuong nghién clu
cta Huafeng la nhém cao tuéi.

Theo Bang 4 biéu d6 nghe chu yéu gap dang
phang chiém ty I& 41,9%, dang gap di Ién chiém ty |&
thap chiém 16,2%. Dang biéu d6 hay gdp trong
nghién cdu cla ching t6i tuong ty nhu trong
nghién ctiu ctia Doan Thi Hong Hoa [11].

Theo Bang 5 triéu chiing hay gap nhat la u tai
chiém 96,6%, sau do la triéu ching day tai chiém
49,6% va chéng mat chi chiém 14,5%. Két qua
nghién ctu cla ching téi tuong tu nhu két qua
nghién ctu ctia Byl va cong su va Fetterman va cdng
su ty 1é u tai chiém ty |é tur 41 dén 90%, ty lé chdéng
mat chiém ty lé tur 29 - 56% [2, 4]. Hay nhu nghién
cliu ctia Doan Thi Hong Hoa triéu ching di kém U tai
chiémty lé cao [11].

Theo Bang 6 ty & bénh nhan héi phuc chiém ty
& 41,9%. Két qua nay thap hon so véi két qua
nghién ctru clia Kim va cdng su co vdi ty 1& héi phuc
lan luot 1a 52,5% va 59%. Két qua nghién ciu cla
chuing t6i thap so véi két qua nghién clru clia cac tac
gid trén cé lé vi thoi gian danh gia két qua cla
chuiing t6i la ngay sau khi diéu tri 1 dot 10 ngay, con
cac tac gia trén danh gia thai gian héi phuc sau 1
thang va 1 nam [12].

4.2. Nhing yéu té tién luong két qua diéu tri

Theo Bang 7 nhan thdy ty lé héi phuc gdp cao
nhat & nhom tudi 21 - 30 chiém ty |& 76,9%, thap &
nhém bénh nhan > 70 tudi chiém 20%. Nhan thay
c6 méi tuong quan thuan gitta tudi bi bénh va kha
nang hoi phuc, tuc la tudi cang cao kha nang hoi
phuc cang kém, maéi tuong quan cé y nghia thong
ké véi p<0,05. Két qua clia ching t6i tuang tu két
qua clia Huafeng va céng su, ty 1& héi phuc & nhém
cao tudi thap hon nhém chung tré tudi [10].

Theo Bang 8 nhan thay bénh nhan dugc diéu tri
tur khi khai phat bénh dén khi diéu tri c6 héi phuc
chiém 45,9%, nhdm sau 16 ngay chiém ty lé thap la
30%. C6 méi tuong quan thuan gira thai gian tu khi
khai phat dén khi diéu tri va kha nang héi phuc tuc la
thai gian diéu tri cang sém, trong vong 7 ngay thi tién
lugng hoi phuc sé tét han, thai gian diéu tri mudn sau
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2 tuan thi kha nang héi phuc kém hon. Méi tuong
quan c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Theo nhu
nghién ctu ctia Poan Thi Hong Hoa thi viéc tri hoan
diéu tri hon 10 ngay tu khi khai phat nghe kém lién
quan dén tién lugng hoi phuc kém [11].

Theo Bang 9 thay ty lé héi phuc gap cao hon &
nhém bénh nhan ¢6 tai d6i dién binh thuong chiém
33,3%, tai doi dién nghe kém kha nang hoi phuc
thap han chiém ty 1& 5,9%. Cé méi tuong quan gitta
khd nang hoéi phuc va tinh trang tai doi dién, &
nhiing bénh nhan c¢6 tinh trang tai doi dién nghe
kém trugc dé thi kha nang hoi phuc sé thap hon
bénh nhan co tai d6i dién binh thudng, méi tuong
quan nay c6 y nghia thong ké vai p<0,01. Két qua
nay tuong tu két qua nghién clu clia Huafeng ty 1é
héi phuc stic nghe & bénh nhan cé tai d6i dién binh
thudng chiém 76,7% cao hon & tai d6i dién cé nghe
kém chiém 20% [10].

Bang 10 ty & hoi phuc & cac muc do diéc nhe,
trung binh, ndng cao hon nhom diéc sau véi ty 1€ la
45,5%, 42,6% va 54,2%, thay rang c6 méi tuong
quan gilta muic do diéc va kha nang héi phuc, diéc
cang nang thi kha nang héi phuc cang kém, moi
tuong quan nay cé y nghia thong ké véi p<0,05. Két
qua nghién ctu clia ching téi tuong tu nhu két qua
nghién ctu ctia Qian, khd nang hoi phuc giam dan
khi mdc d6 nang cla stic nghe tang dan, cu thé kha
nang hoi phuc tuong tng véi mic d6 nghe ti nhe,
trung binh, ndng dén diéc sau cu thé la: 79,17%,
87,50%, 70%, and 52% [12].

Bang 11 thdy ty 1é héi phuc gdp & nhém bénh
nhan c6 biéu d6 di lén gap cao nhat chiém ty lé
73,7%, thap nhat & nhom bénh nhan co biéu do6
dang diéc sau vai ty 1é 1a 25%, moi tuang quan cd 'y
nghia thong ké véi p<0,05. Két qua nghién clu cla
ching t6i tuong tu nhu két qua nghién clu cla
Qian, ty 1& héi phuc & nhém bénh nhan c6 biéu do6
stic nghe dang di 1én chiém ty I& cao nhat dat tdi
90%, ty & héi phuc & nhom bénh nhan co6 biéu do6
dang diéc sau la thap nhat chiém ty 1é 50% [12]. Tuy
nhién ciing cé nghién cttu cho thdy khéng c6 maéi
tuong quan gitta dang biéu dé véi khd nang héi
phuc stic nghe nhu nghién ctu ctia Huafeng [10].

5. Két luan

Dac diém Idm sang cua diéc dét ngdt

Diéc dot ngot gap 6 moi lta tudi. Ty 1é gap & hai
giéi tuong duong nhau, nam: 53%, n{: 47%. Bénh
nhan dén kham trong khoang thai gian 7 ngay ké tu
khi khéi phat bénh gap nhiéu nhat chiém 72,6%.
Bén canh triéu ching nghe kém, thi ty I&é bénh nhan
U tai chiém ty lé cao 96,6% kém theo céc triéu chiing
day tai, chong mat. Muc dé nghe kém chu yéu la
muc trung binh chiém 40,2%. Dang biéu do6 thinh
luc chli yéu la dang phdng chiém 41,9%.

Nhiing yéu té tién luong két qua hdi phuc cda
diéc dot ngot

Tudi cang cao ty lé héi phuc cang kém, nhém co
ty 1& héi phuc cao nhat la nhém cé dé tuéi 20-30
tudi chiém 76,9%. Thai gian tu khi khéi phat dén khi
diéu tri cang ngan thi kha nang hoi phuc cang cao,
ty 1& hoi phuc cao nhat gap & nhom diéu tri trong
vong 7 ngay chiém 45,9%. Bénh nhan c6 tai doi dién
binh thudng thi kha nang hoi phuc (33,3%) tot hon
tai d6i dién bi nghe kém tu trudc (5,9%). Mic do
nghe kém cang nang thi kha nang hoi phuc cang
kém, dang thinh luc d6 diéc sau chi c6 25% bénh
nhan hoi phuc stic nghe moét phan. Tién lugng hoi
phuc tét hon gdp & nhiing bénh nhan c6 biéu d6
stic nghe dang di l1én chiém 73,7%, kém nhat & bénh
nhan c6 biéu dé suc nghe dang diéc sau chiém 25%.
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