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Muc tiéu: Panh gia su lanh thuong trén 1am sang va trén phim X-quang can chép cla rang viém

quanh cuéng man tinh dugc diéu tri ndi nha bang MTA. D4i tuong va phuong phap: Nghién ctu can
thiép 1am sang khong doi chiing thuc hién trén 36 bénh nhan vdi 56 rang viém quanh cuéng rang man
tinh dugc diéu tri ndi nha theo quy trinh ¢ st dung MTA (Mineral trioxide aggregate), so sanh két qua
trudc va sau diéu tri. Két qud va két luan: Sau 1 nam diéu tri, 52 rang dugc bao ton. Sau 6 thang, 34/56
rang (60,71%) dat két qua tét, 18/56 rang (32,14%) dat kha va 4/56 rang (7,14%) két qua kém phai nhé
bd. Sau 12 thang, két qua diéu tri néi chung dat tot 76,78% (43/56 rang), kha 16,07% (9/56 rang) va kém
7,14% (4/56 rang). Két qua tét tang theo thai gian diéu tri & thai diém 6 thang va 12 thang. Sir dung MTA
trong diéu tri cac rang viém quanh cuéng da cé hiéu qua bao ton kha va tot téi 92,85%.
Tir khéa: Diéu tri ndi nha, rang viém quanh cuéng man tinh, MTA (Mineral trioxide aggregate).

Summary

Objective: To assess of clinical and X-ray of chronic apical periodontitis healing after endodontics
treatment with MTA. Subject and method: This uncontrolled clinical intervention study included 36 patients
with total 56 teeth having chronic apical periodontitis. We used endodontics treatment protocol with
Mineral Trioxide Aggregate (MTA), compare pretreatment and post-treatment results. Result and
conclusion: After 1 year of treatment, 52 teeth were healed. The results after 6 months were good at 34/56
teeth (60.71%), average at 18/56 teeth (32.14%) and bad at 4/56 teeth (7.14%). The teeth having bad
outcome were extracted. After 12 months, the treatment outcomes were good, average and bad at 43/56
teeth (76.78%), 9/56 teeth (16.07%) and 4/56 teeth (7.14%), respectively. Good results increase over time.
Using MTA in the treatment of apical periodontitis had good conservation effect up to 92.85%.

Keywords: Endodontics treatment, chronic apical periodontitis, MTA (Mineral trioxide aggregate).

1. D&t van dé

Bénh viém quanh cuéng rang la su tiép tuc cua
qua trinh sau rang, viém tuy, sang chan khdp can,
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déng thai la nguyén nhan chinh gdy mat rang &
nguai tré. Viém quanh cudng rang con gay nhiéu
bién ching phuc tap tai ché va toan than nhu: Viém
mo té bao, rdang khéng dong kin cuéng, c6t tuy viém
xuong ham, nhiém trung huyét hodc la nhiing 6
nhiém khuan tiém tang c6 thé gay tén thuong & xa
trong co thé nhu: Viém ndi tdm mac, viém than,
viém khép, dau day than kinh V, sét kéo dai...[7]
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Phuong phéap diéu tri cac rang viém quanh
cudéng man co thé l1a diéu tri néi nha két hgp phau
thuat cat cuéng hodc diéu tri néi nha khéng phau
thuat [2]. Trong trudng hgp khong phau thuat, viéc
déng kin ton thuong t6 chiic cliing cta rang do viém
quanh cuéng, cach ly hé théng éng tly véi méi
trudng nhiém khudn va mau la rat quan trong [12].
Rat can su thiét 1ap cla hang rao t6 chuc cing dé
tao moi truong khd va ngan chdn tinh trang tiéu
chat han 6ng tay, va 16 thing & vung cudng rang
ton thuong [6], [8].

Viéc phét trién vat liéu dugc ndi nha la mot
budc tién méi cho phuong phap diéu tri viém quanh
cudng khéng phau thuat trong dé cé MTA (Mineral
trioxide aggregate). Trugc day, cac rang viém quanh
cuéng man tinh, c6 abces hodc 16 rd & chan rang
dugc chi dinh nhd bé mét cach réng rai. Vat liéu
MTA [a mot xi mang ndi nha dugc st dung tir nam
1995, ¢6 tinh tuong hgp sinh hoc cao ¢6 tac dung
déng kin 16 thiing - nguyén nhan gy abces hodc 16
ro vi khéng cach ly dugc 6ng tly, budng tay véi moi
trudng miéng, gay nhiém trung viing cuéng rang va
t6 chuc quanh rang [10], [13]. Ung dung cta MTA
trong diéu tri néi nha khéng phau thuat co thé gilr
lai dugc cac rang ton thuong cuéng man tinh. Vi vay,
ching t6i tién hanh nghién clu dé tai nay véi 2 muc
tiéu: Nghién cuu dic diém Idm sang, X-quang va
nguyén nhén cda cdc rang viém quanh cuéng man
tinh duoc diéu tri bing MTA. Panh gid su lanh
thuong trén lam sang va trén phim X-quang can
chdp cda rang viém quanh cuéng man tinh duoc
diéu tri néi nha bang MTA.

2. Pdi tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

Céac bénh nhan tudi tur 10 trg 1én, c6 rang vinh
vién can dugc diéu tri.

Tiéu chuén lua chon

Cac rang dugc chan doan viém quanh cuéng
man tinh chua dugc diéu tri hodc da tung diéu tri
tdy. Tén thuong man tinh trén phim can chép cé
kich thuéc < 10mm.

Réng c6 kha nang phuc héi than rang.

Dong y tham gia nghién cu.
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Tiéu chuén loai tror

Réng bi lung lay d6 2 trg lén.

Than rang bi nt, va, khéng cé kha nang héi phuc.

T6n thuong man tinh & cuéng rang trén phim
can chép cé khich thudc > 10mm.

Bénh nhan bi cac bénh ndang man tinh, khéng
hap tac diéu tri.

Dia diém va thoi gian nghién cuu

Nghién ctu dugc thuc thuc hién tai Khoa Rang,
Bénh vién Trrung uong Quan doi 108.

Thoi gian nghién ctu tir thang 7/2016 dén
thang 4/2020.

2.2. Phuong phap

Nghién ctu can thiép lam sang khéng d6i
chiing, so sanh két qua trudc - sau nham danh gia
hiéu qua diéu tri rang viém quanh cudéng man tinh
bing MTA.

2.2.1. C6 mau nghién cuu

Ap dung céng thuc tinh ¢c& mau cho viéc kiém
dinh ty 1é % mét nhdm mé ta:

Ve 4
Chuing téi xac dinh duoc c& mau téi thiéu n =52 rang.

2.2.2. Tién hanh nghién cuu

Thu thap théng tin trudc khi diéu tri

Hanh chinh: Ho tén, tudi, gidi, dia chi, nghé
nghiép, dién thoai lién lac.

Hoi bénh, kham bénh:

Phan loai sau khi hdi va kham bénh

Ly do dén kham:

Rang dugc can thiép thudéc nhém nao.

Tinh trang tay rdng trudc khi can thiép.

Chup X-quang can chép trudc khi can thiép.

Dung cu st dung trong nghién cudu

Dung cu va dung dich lam sach éng tay:
Bo6 khay kham: Guong, gap, tham tram dau tu.
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Mai khoan mé buéng tdy: Mai kim cuong tron
hoac mui Endo Access, mii Endo-Z.

Tram gai du s6, Gates Glidden 6 sé tir 1 dén 6,
b gilia H va nong K du sé (Hang Dentsply), con gidy
dua s6, dung dich bom rlra 6ng tay NaOCl 0,5%.

Dung cu va vat liéu han:

MTA flow cla ULTRADENT, Ca(OH), Gutta
Percha céc s6 cta Dentsply.

Vat liéu han tam: Cavinton, vat liéu han vinh
vién Composite hodc Fuiji IX.

Cay dua chat han 1 dau bet va 1 dau tru thuon.

Gidy tron, bay nhua dé tron MTA, bé dung cu
dua va léen MTA.

B6 dung cu han gutta percha, cay lén doc.

Ky thuat han MTA

Rang viém quanh cuéng
man tinh

Dét MTA 4-5mm sat cuéng,
tudi nudc lam am

Lan hen dau tién: Lam sach éng tay:

Gay té dé giam dau néu can. Tao dang va lam
sach éng tuy.

Dat paste Ca(OH), vao 6ng tiy nham muc dich
sat khuan, han tam.

Chup phim kiém tra. D& Ca(OH), trong 6ng tay 1
dén 2 tuan.

Lan hen th hai: Dat MTA:

Bom rta 6ng tay v6i NaOCl 0,5% dé loai bo
Ca(OH),. Tham khé éng tuy.

Tron MTA theo huéng dan cta nha san xuat va
dua vao 6ng tly bang cay nhoi MTA, dat vao vlung
cudng rang 4 - 5mm trong 6ng tay. Dat miéng bong
am bén trén MTA. Han tam bang cavinton.

Chup phim kiém tra.

TUG NUOC LAM AM MTA

Dat chat han phuc hoi
trén nut han chan MTA

Hinh 1. Cac buéc diéu tri MTA

Lan hen thd ba: Han 6ng tay (Sau it nhat 3 - 4
ngay):

Kiém tra sy dong ciing ca MTA bang file tay.
Han 6éng tly bang gutta percha cac s6 vdi ky thuat
lén doc nhe nhang. Han vinh vién phia trén bang
Composite hoac Fuji IX.

Chup phim kiém tra.

Theo déi bénh nhan tai cac thai diém sau 6, 12
thang danh gia dya vao cdac triéu ching lam sang,
chuc nang an nhai va hinh anh trén phim X-quang.

Hinh anh trén phim X-quang can chép: Bugc
danh gia tai 4 thoi diém:

Trudc diéu tri cho thdy tinh trang va kich thuéc
sang thuong cuéng rang.

Phim ngay sau diéu tri ndi nha danh gia két qua
han 6ng tly & 2 muc dé: Tét,  khong tot.

Daénh gia két qua lanh thuong trén xuong bang
cach so sanh phim & thai diém 6 thang, 12 thang sau
diéu tri va phim ban dau véi 3 muic dé:

Lanh thuong hoan toan.
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Lanh thuong khéng hoan toan.
Khong lanh thuong.

Danh gia két qua diéu tri trén lam sang
O 3 thai diém (ngay sau khi diéu tri, 6 thang va

12 thang sau diéu tri) & 3 muc do: Tot, kha, kém.

Két qua diéu tri chung duoc danh gid theo bang sau:

Triéu chiing lam sang

Hinh anh X-quang

- Hoan toan khéng dau nhiic, mé nha chu binh thudng,
niém mac day hanh lang vung rang tuong ting khéng c6

- Khong cé hinh anh u hat, nang hoac kich
thudc tén thuong cudng rang giam dang

- Ring lung lay, gé dau, phai nhé bd.

Tot | 16 rd, phu né, xung huyét, chdy mu. ké.
- Rang khong lung lay, gé khéng dau. - Day chang quanh rang khéng gian.
- Khoéi phuc chiic nang an nhai tét. - Chat han kin khit 6ng tuy.
- Con F?m giac d'f\u n\hUC mo ho\, khong\ ré rangﬁ. Mo rjhi\ Hinh &nh u hat, nang nhé di.
chu, niém mac day hanh lang binh thudng. Khéng c6 16 N . . .
. . . - Day chang quanh rang gian nhe.
Kha ro, sung mu. o s w0 , , ,
- Ring d& lung lay. G& con dau nhe. ;1C‘ha: han trong 6ng tuy chua kin khit
- Chtic néng &n nhai kha. oan toan.
- Con dau tai rang nguyén nhan, niém mac day hanh lang | - Kich thuéc u hat, nang khéng nhé di.
Kém | phu né, sung huyét, c6 hodc khéng c6 16 do. Day chang quanh rang gian.

- Chat han 6ng tay chua kin khit.

2.3. Phuong phép xu ly sé liéu

Cac thong tin, s6 liéu ctia bénh nhan dugc luu gitr trong may tinh ca nhan va xt ly bang phan mém Epi
info 7.2. S dung thuat toan théng ké tinh ty 18, so sanh bang thuat toan y? va Fisher Exact Test.

3. Két qua

3.1. Bdc diém 14m sang va X-quang & céc rang viém quanh cuéng man tinh duoc diéu tri

Bang 1. Phan bd tudi va giGi cua d8i tugng nghién ciu

Nhom tudi £
Toéng sb
Gi6i <30 31-45 =46
n Tylé % n Tylé % n Tylé % n Tylé %
Nam 16,67 4 11,11 11 30,56 21 58,33
NG 19,44 3 8,33 5 13,89 15 41,67
Téng 13 36,11 7 19,44 16 44,44 36 100

Nhén xét: S6 lugng bénh nhan nam 21/36 (58,33%), nhiéu hon s6 bénh nhan nit la 15/36 (41,67%), Lia
tudi hay gap nhat |a > 46 tudi, chiém ty 1& 44,44%. Tudi trung binh cGia nam 1a 47, nit 1a 37,47.

120




TAP CHI Y DUGC LAM SANG 108

H6i nghi Khoa hoc chao miting 70 ndm ngay truyén théng Bénh vién TWQD 108 ndm 2021

Chén thuong

B Lung lay

® Bong han

B Sung, 16 rd

® Dau rang

Bi€u dé 1. Phan bé ly do dén diéu tri ciia d6i tugng nghién cliu

Nhén xét. Nguyén nhan hay gap nhat la dau chiém 30,35%, sau d6 la sung, rdo mi chiém 26,78%. Bénh
nhan thich nghi dan véi hién tugng lung lay man tinh do d6 chi 12,5% nguyén nhan lung lay dén kham.

Bang 2. Phan loai lam sang sau khi tham kham

Phan loai

56 rang

Phan bé rang

- Ham trén 40 (71,42%)

- Ham duéi 16 (28,57%)
Nhém rang

-Rang clia 35 (62,5%)

- Rang ham nho
- Rang ham Ién

10(17,85%
11(19,6 %)

Tinh trang tay rang trudc diéu tri
-Diéutritay lan 1

40 (71,43%)

- Piéu tri tay lai 16 (28,57%)
Kich thuéc tén thuong cuéng rang

-<5mm 38 (67,85%)
5-10mm 18 (32,14%)

Nhén xét: Nhiing rang c6 kich thudc tén thuong viing cuéng < 5mm chiém ty 1& cao hon ty |é nhing
rang c6 kich thudc tén thuong vung cudng tir 5 - 10mm. 40/56 rang (71,42%) dugc diéu tri tdy lan dau va
16/56 (28,57%) rang diéu tri tly lai do lan diéu tri truéc khéng thanh cong, phan bé déu gilta ham trén va
ham dudi. S6 rang ham trén can diéu tri tay lai nhiéu hon ham duéi.

Bang 3. Phan b6 rang theo nguyén nhan gdy viém quanh cuéng

Rang khén
A A Chén | 9 . 9 Sau Sang chan Khéng rd
Nguyén nhan thuon déng cuéng ran khdp cin nguyén nhan P
g do nim phu g P guy
Nam gidi 13 1 6 6 5
>0,05
Nt giGi 10 2 2 6 5
> 46 tudi 4 0 2 9 9
31-45 tudi 6 0 2 1 1 >0,05
< 30 tudi 13 3 4 2 0
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Rang ham Ién 0 0 6 4 1
Rang ham nho 1 3 0 3
Rang cla 23 0 2 4 6

Nhén xét: Nguyén nhan rang bi viém quanh cuéng & 2 nhém bénh nhan nam va ni trong nhom nghién
cliu va & 3 nhom tudi la tuong duong nhau véi p>0,05. Nguyén nhan hay gap nhat la do chdn thuong va gap
hau hét & rang clta (23/24 rang).

3.2. Bénh gi4 két qua diéu tri
Bang 4. Danh gia két qua diéu tri trén phim X-quang ngay sau diéu tri (n = 56)

Két qua Té6t Kém Téng
Nhém rang n % n % n % P
Réng clia 32 57,14 3 535 35 62,5 06
Rang ham 18 32,14 3 535 21 37,5 '
Téng 50 89,28 6 10,71 56 100

Nhén xét: 89,28% dat két qua tét trong doé 57,14% la rang clra. Tuy nhién, su khac biét gilta rang ctia va
rang ham khong cé y nghia théng ké vai p>0,05.

Bang 5. Danh gia két qua trén phim X-quang 6 thang sau diéu tri (n = 56)

Két qua Lanh thuong Lanh thuong Khéng lanh Tén
hoan toan khong hoan toan thuong 9
Vi tri, tinh trang n % n % n % n %
o Chua diéu tri tay 21 37,5 2 3,57 1 1,78 | 24 | 42,85
Ham trén -
Diéu tri tay lai 7 12,5 2 3,57 1 1,78 10 17,85
. . Chua diéu tri tay 10 17,85 6 10,71 0 0 16 28,57
Ham dudi .
Diéu tri tay lai 1 1,78 3 5,35 2 3,57 6 10,71
Téng 39 69,64 13 23,21 4 7,14 56 100

Nhén xét: 4 rang dugc danh gia la khéng lanh thuong chiém 7,14%. 39 rang lanh thuong hoan toan
chiém 69,64%, 13 rang lanh thuong khéng hoan toan chiém 23,21%. Rang ham trén chua diéu tri tay co ty 1é
lanh thuong cao nhat 37,5%.

Bang 6. Danh gia két qua Iam sang sau 6 thang (n = 56)

K&t qua 1am san . .
Céc phan loai dénh gié ) ° Tot Kha Kem P
Ham trén 25 7 2
Ham dudi 9 11 2 0,04
Chga diéu tri tay 28 1M 1 0.02
Diéu tri tay lai 6 7 3 !
Kich thuéc tc”%n thuang cuc“):ng R<5mm 25 10 3 0.39
Kich thudc ton thuong cuéng R 5 - 10mm 9 8 1 '

Téng 34 (60,7%) | 18(32,14%) 4 (7,14%)
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Nhén xét: 4 rang c6 két qua kém da phai nhé bé. Két qua 1am sang phu hgp véi hinh dnh X-quang lanh
thuong sau 6 thang.

® T6t
m Kha
= Kém

Biéu d6 2. K&t qua diéu tri chung sau 6 thang

Nhan xét: 4 rang x€p loai kém chiém 7,14% da phai nhé bé. 52 rang viém quanh cuéng man tinh da
dugc bao ton.

Bang 7. Danh gia két qua trén phim X-quang 12 thang sau diéu tri

Khong hoan Khong lanh . Fisher's
Su lanh thuong Hoan toan g g Tong P
toan thuong exact test)
Ham trén 30 2 2 34
0,00
Ham dudi 12 8 2 22
Kich thudc TT cuéng < 5mm 30 5 3 38 04
Kich thudc TT cuéng 5 - 10mm 12 5 1 18 '
Rang chua diéu tri tay 32 7 1 40 o1
Réng diéu tri ty lai 10 3 3 16 '
Téng 42 (75%) 10 (17,85%) 4(7,14%) 56

Nhén xét: Ty |é lanh thuong hoan toan 1a 75%, tang 3 rang so vai thai diém 6 thang, lanh thuong khéng
hoan toan 1a 17,85%. 4 rang da nho tu thai diém 6 thang.

Bang 8. Panh gia két qué trén Iam sang 12 thang sau diéu tri

K&t qua chung Tot Kha Kém p
Giéi tinh
- Nam gidi 17 8 4
- N gidi 26 1 0 002
Nhom tudi
- < 30 tudi 21 1
- 31-45tudi 7 1 2 0,02
- > 46 tudi 15 7
Nhém rang
- Rang cla 26 5 4
- Rdng ham nho 10 0 0 0,13
- Rang ham I6n 7 4 0
Tinh trang tdy rang
- Chua diéu tri tiy 33 6 1 0,09
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- Diéu tri tay lai 10 3
Kich thuéc tén thuong cuéng R < 5 mm 31 3
Kich thuéc tén thuong cuéng R 5 - 10mm 12 5 1 0,2
Téng 43 (76,78%) 9(16,07%) 4(7,14%)

Nhén xét: Két qua trén 1am sang phu hgp véi hinh anh X-quang 12 thang sau khi diéu tri véi 92,85% s6

rang dugc bao ton.

100% -

80% -

60% -

40% -

B N By

20% -

0% T
6 thang

00
Kém
mKha
H Tt
12 thang

Bi€u d6 3. So sanh két qua diéu tri chung sau 6 thang va 12 thang

Nhén xét: Ty 1é kha tang gap doi, ty 1é tot tang tu
60,71% lén 76,78% & 2 thai diém 6 thang va 12 thang.

4. Ban luan

4.1. Bac diém Iém sang va X-quang & céc
rdng viém quanh cuéng man tinh duoc diéu tri

Tudi trung binh ctia nhdm bénh nhan dugc
nghién cdu la 43,03 = 21,31 nam, trong d6é bénh
nhan nho tudi nhat 1a 11 tudi va bénh nhan 16n tudi
nhat la 89 tudi. Su phan bé vé nhom tudi gitla nam
va nir khac biét khéng cé y nghia théng ké. Phu hgp
vGi nghién ctu ctia Huynh Kim Diém 45,8% nam,
44,2% nit (trén 24 BN) [1] va Pao Thi Hing Nga
56,5% nam 43,5% nr (trén 46 BN) [6].

Triéu chiing dau la biéu hién dgt cap clta viém
quanh cuéng man tinh do dé gay khoé chiu, vudng
khi an nhai lam cho bénh nhan dén kham va diéu tri.
Sung va rd mu cling xay ra tung dgt trong qua trinh
viém lap di 1ap lai, do dé day la 2 nguyén nhan cha
yéu bénh nhan dén kham va diéu tri. Mot sé tac gia
cling nhan xét tuong tu: Pao Thi Hang Nga: 52% do
sung dau, 21% chan thuong [6]; Trinh Thi Thai Ha:
Pau la nguyén nhan chinh 51% [3]; Tran Thi An Huy,
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Nguyén Manh Ha, Vi Thi Quynh Ha: Pau la nguyén
nhan chiém ty lé cao nhat [2], [4], [5].

T6n thuong vung cuéng nhé < 10mm cing la
yéu t6 thuan Igi cho két qua diéu tri. Nghién cdu cta
Tran Thi An Huy cho thdy ty lé tén thuong cudng <
5mm la 86,3%, tU 5 - 10mm 13,7%. Clha Nguyén
Manh Ha la 53,3% va 46,7%.

40/56 rang (71,42%) dugc diéu tri tay lan dau va
16/56 (28,57%) rang diéu tri tay lai do lan diéu tri
truéc khéng thanh céng, phan bé déu gilta ham
trén va ham dudi. S6 rang ham trén can diéu tri tay
lai nhiéu hon ham dudi. Cac rang ctra diéu tri tay lai
chiém ty 1& cao nhat 16,07% (9/56 rang). Cé thé
trong nhém bénh nhan nghién cdu nay, cac rang
clra chan thuong gap nhiéu nhat

Nguyén nhan hay gép nhat la do chan thuong.
Chan thuang gap nhiéu hon & nhém nguai tré < 30
tudi va sang chan khép can thudng gap nhiéu hon &
nhém > 46 tudi. Tuy nhién so sanh nay khéng cé y
nghia thong ké.

Chan thuong gdp hau hét & rang clia (23/24
rang). Rang ham I6n ¢6 ty |é sau rang cao nhat (6/8
rang sau), cac truong hgp do num phuy, rang khéng
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déng kin cudng trong nghién ctu ctia ching toi chi
gap & rang ham nhé ham dudi.

4.2. Banh gia két qua diéu tri

Dénh gid két qua trén phim X-quang ngay sau
khi han éng tay

Su khac biét gilra rang clfa va rang ham khéng
c6 y nghia théng ké.

Nhiing han ché lam anh hudng dén két qua han
éng tay: Ong tuy rong & ngudi tré, nhat la doi véi
rang clfa va rang chua doéng kin cuéng, khi do6 co
khoang tréng gilta vat liéu tram bit va thanh éng
thy. C6 3 rang clia va 1 rang ham nhé hinh anh X-
quang khéng kin khit chat han trong éng ty. Rang
diéu tri tay lai thudng ti lan diéu tri trudc dé sot 6ng
tdy do 6ng tdy nhé hodc cé hinh dang éng tay kho,
tao khac trong qua trinh thao tac. Khi thao chat han cii
va tim éng tly con sét, dé tranh thing mé clng
chung t6i lua chon nong gilia nhe nhang. Cé 2 trudng
hop rang ham khéng di hét chiéu dai 6ng tay.

Ddnh gid két qua trén phim X-quang 6 thang
sau diéu tri

Su lanh thuong kém trén X-quang dugc ghi
nhan & 4 rang. 2 rang ngay sau han 6ng tay dugc
danh gid la kém, sau 6 thang tinh trang viém quanh
cuéng da cai thién sang muc lanh thuong khéng
hoan toan. Su lanh thuong khac biét c6 y nghia
théng ké gilra rang diéu tri tay lan dau va rang diéu
tri tay lai, gira rdang ham trén va rang ham dudi.

Ddénh gid két qua lam sang 6 thang sau diéu tri:

So sanh két qua diéu tri trén lam sang gilra 2
nhém c6 kich thudc t6n thuong cudng rang khac
nhau cho thdy két qua trén lam sang khac biét
khong cé y nghia thong ké vai p>0,05. Két qua diéu
tri 8 nhém rang diéu tri ty lan dau t6t hon so véi
rang diéu tri tay lai, rang ham trén tét hon rang ham
dudi c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Tran Thi An Huy [5] va Fariborz Moazami [9]
cling cho nhan xét tuong tu khi so sanh lanh thuong
gilfa cac rang c6 tén thuong ving cuéng < 5mm va
tu5-10mm.

Danh gid két qua chung 6 thang sau diéu tri

4 rang bi nhé dugc xép loai kém trong danh gia
chung déu la nam gidi, la rang cla. 3 rang chan
thuang va 1 rang sau diéu tri bi nit doc. Do luc dn nhai
clia nam gidi Ién hon ni, cac rdng chan thuong va diéu
tri tay lai anh hudng nhiéu dén két qua diéu tri.

Tran Thi An Huy [5] nghién clu 47 rang 1 chan
viém quanh cuéng man tinh diéu tri tay lan dau cho
két qua thanh cong la 91,5%; nghi ngd la 8,5%.
Nghién ctiu clia chung t6i trén ca cac rang ham nhé
va ham I6n nhiéu chan, ty & thanh céng tinh trén ca
cac rang diéu tri tay lai, do d6 ty lé thanh céng thap
hon. Mét s6 tac gia khac cho nhiing két qua thanh
céng khac nhau nhu la: Nguyén Manh Ha [2] thay
rang ty & thanh céng sau 6 thang diéu tri rang
VQCM la 75%.

Ddnh gid két qua trén phim X-quang 12 thang
sau diéu tri

52 rang lanh thuong nhung sé rang lanh
thuong hoan toan tang 3 rang so véi thai diém 6
thang. Su hinh thanh hang rao t6 chlc cling sat
cuéng rang quan sat dugc trén hinh anh X-quang la
mot bang chiing cho qua trinh sta chira mé va lanh
thuong quanh cuéng. Theo Langlais, su lanh thuong
dugc danh gia t6i thi€u tir 1 ndm trd lén. Sang
thuong cang I6n thi théi gian lanh thuong hoan
toan dién ra cang kéo dai, c6 thé dén 2,5 nam [11].

Nghién ctu cta Tran Thi An Huy [5] va
Fariborz M [9] phu hgp véi ching t6i, ty Ié thanh
céng & rang viém quanh cuéng man chua diéu tri
tay cao hon & rang da diéu tri tay.

Danh gid két qua trén lam sang 12 thang sau
diéu tri

Két qua diéu tri & nl tot hon c6 y nghia thong
ké vdi p<0,05. Biéu nay cing hap ly vi tudi trung
binh cac bénh nhan n{ trong nhém nghién cdu la
37,47 tré hon cla nam gidi (47), do d6 lanh thuong
t6t hon so véi nhém bénh nhan nam. Tat ca cac rang
chua déng kin cuéng do num phu déu dat két qua
t6t sau 12 thang, tuy nhién thgi gian va sé lan diéu
tri kéo dai han so véi cdc nguyén nhan khac.
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Ty |é thanh céng sau diéu tri ctia ching téi la
88,85%. Tran Thi An Huy la 95,7%, Bao Thi Hang Nga
la 98%, Nguyén Manh Ha la 75% [2], [5], [6].

So sdanh két qua diéu tri chung sau 6 thang
va 12 thang

Theo Torabinejad [13], khi nghién ctu trén té
bao nuodi cdy va xem xét phan Ung clia té bao vdi
MTA cho thay dac tinh va co ché hoat déng cia MTA
déng vai trd quan trong trong qua trinh lanh thuong
do d6 ty lé lanh thuong tang Ién & giai doan 12
thang so vdi 6 thang sau diéu tri.

5. K&t luan

Qua nghién ctu st dung MTA (Mineral Trioxide
Aggregate) trong diéu tri viém quanh cuéng rang
man tinh, chiing téi rat ra két luan nhu sau:

Nghién ctu dic diém lam sang, X-quang va
nguyén nhan trén 56 rang viém quanh cuéng man
tinh dugc diéu tri bang MTA clia 36 bénh nhan cé
tudi trung binh 13 43,03 + 21,31 nam.

Nguyén nhan hay gap nhat la do chan thuong
vGi 23/56 rang (41,07%), it gap nhat la rang khong
déng kin cuéng do nim phu mat nhai chiém 3/56
rang (5,35%) va chi gap & nhom < 30 tudi. Rang clra
chiém hau hét cac rang chan thuong 23/24 réng,
rang ham nhé chiém 100% cac rang khong déng kin
cuéng do niim phu mat nhai. Rang ham I6n ¢é ty 1é
sau rang cao nhat (10,71%).

Trong 56 rang c6 40 rang diéu tri tay lan dau
(71,42%) va 16 rang diéu tri tay lai (28,57%). 38/56

Mot s6 hinh dnh minh hoa két qua diéu tri

3

rang c6 kich thudc tén thuong vung cuéng < 5mm
chiém ty 1& 67,85% cao hon ty |é nhimng rang c6 kich
thudc tén thuong ving cuéng ti 5 - 10mm (32,14%).

Panh gia su lanh thuong trén 1am sang va trén
phim X-quang can choép clda rang viém quanh
cuéng man tinh dugc diéu tri ndi nha bang MTA.

Ddnh gia két qua diéu tri sau 6 thang

Trén phim X-quang, 39/56 rdang lanh thuong
hoan toan, 13/56 rang lanh thuong khong hoan
toan va 4/56 rang khéng lanh thuong.

Trén 1am sang, 60,71% dat két qua tét, 32,14%
dat kha va 7,14% két qua kém vaGi 4 rang phai nhé
bo. Cac rang diéu tri tay lan dau cé két qua diéu tri
tét hon cac rang diéu tri tay lai, rang ham trén tot
hon rang ham dugi cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Ddanh gid két qua diéu tri sau 12 thang

Trén phim X-quang, 42/56 rang (75%) lanh
thuong hoan toan, 10/56 rang (17,85%) lanh thuong
khéng hoan toan va 4/56 rang (7,14%) khong lanh
thuong. Cac rang ham trén lanh thuong t6t hon
rang ham dudi c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Tinh
trang lanh thuong la tuong duong nhau gita rang
diéu tri thy lai va rang chira tay lan dau; rang c6 kich
thuéc tén thuong cuéng < 5mmva 5 - 10mm.

Sau 12 thang, két qua diéu tri n6i chung dat tét
76,78%, kha 16,07% va kém 7,14%. Két qua tot tang
theo thdi gian diéu tri & thoi diém 6 thang va 12 thang.

S dung MTA trong diéu tri cac rang viém quanh
cudng da co hiéu qua bao ton kha va tét téi 92,85%.

Hinh 2. BN n{ 35 tudi. R21, 22 ngay sau han 8ng tdy va 6 thang sau diéu tri
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Hinh 3. BN nam 11 tuéi, R45 khéng dong kin cudng. Trudc va sau DT 12 thang
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