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Két qua ndi soi tan séi qua dwong ham dan lru Kehr
bang dién thuy luc di€u tri soi trong gan tai Bénh vién
Quany 103

Result of percutaneous endoscopic electrohydraulic lithotripsy via
T-tube tract for the treatment of hepatolithiasis at 103 Military Hospital

P4 Son Hai, Nguyén Quang Nam, Lai Ba Thanh, Bénh vién Quan y 103
H6 Chi Thanh, Nguyén Thai Linh, Lé Thanh Son

Tém tat

Muc tiéu:Danh gia 10 nam két qué sir dung hé théng noi soi 6hg mém dé diéu tri sdi trong gan
bang dién thay luc (EHL) qua dudng ham dan luu Kehr. D67 tuong va phuong phap: M6 ta cat ngang, hoi
ctiu két hgp tién clru, khéng déi ching trén 854 bénh nhan s6i dudng mat dugc noi soi tan soi bang dién
thay luc qua dudng ham dan luu Kehr, ti thang 01 nam 2010 dén thang 01 nam 2020 tai Bénh vién
Quan y 103. K&t qud: Sau khi thuc hién EHL, 100% bénh nhan déu tan dugc soi trong gan. Kha nang tiép
can soi bang noi soi 6ng mém dat 73,19%, ty 1é sach so6i 86,53%, sot s6i 13,47%. S6 lan tan séi trung binh
1,79 + 1,13, Ty lé bién ching sau EHL la 9,13%. Trong qua trinh theo d6i lau dai, ty |& séi tai phat la
10,11%. Két luan: N6i soi tan soi qua dudng ham dan luu Kehr bang dién thay luc la mot phuong phap
an toan va hiéu qua dé diéu tri sdi trong gan.

Tir khéa: Noi soi tan soi, EHL, ndi soi 6ng mém, séi trong gan.

Summary

Objective: To evaluate 10 years of experience using a flexible fiber-optic choledochoscopic system
to assist in the fragmentation of hepatolithiasis by EHL. Subject and method: 854 patients with
hepatolithiasis were performed percutaneous EHL via T-tube tract from January 2010 to January 2020 in
103 Military Hospital. Patients’ demographic, operative and follow-up data after receiving EHL were
retrospectively and prospectively collected for analysis. Result: After EHL, the fragmentation rate was
100% and the complete clearance of stone was 86.53%. The average number of EHL session was 1.79 +
1.13. Post- EHL complications rate was 9.13%. During long-term follow -up evaluation, recurrent stones
were found in 10.11% observed patients. Conclusion: Percutaneous endoscopic electrohydraulic
lithotripsy via T-tube tract in treatment of hepatolithiasis was an effective and safe therapy.

Keywords: Percutaneous endoscopy, EHL, flexible fiber-optic choledochoscopy, hepatolithiasis.

1. D4t van dé Trén thé gidi so6i mat gap & nhiéu nai, tU nudc
nghéo, nudc dang phat trién t6i nudc phat trién. Cac
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nghién ctu cho thay ty |é mac bénh trung binh 10 -
15% & cac nuéc chau Au va chau My, 3 - 5% & cac
nudc chau Phi va chau A [5]. G cac nudc Au - My chi
yéu gap soi tui mat, soi cholesterol ma nguyén nhan
cht yéu la do r6i loan chuyén héa, con soi trong gan
rat hiém gap. Nguoc lai, & cac nudc Dong Nam A néi
chung va Viét Nam nai riéng chd yéu gdp séi duong
mat chinh, séi sac t6 mat, trong dé séi trong gan
chiém ty & cao. Theo nhiéu nghién culu, tai Viét
Nam, soi trong gan don thuan va soi trong gan két
hgp sdéi ngoai gan chiém ty & tur 18% dén 55%,
trung binh la 44,5% [1]. Nguyén nhan chd yéu la do
(U tré va nhiém khudn dudng mat.

Séi trong gan c6 dac diém la ty & sot séi va tai
phat cao sau mé [2], [6]. VAn dé soi sot va tai phat
sau mé la nguyén nhan chinh khién bénh nhan phai
ma di, m& lai nhiéu 1an. Thai gian diéu tri kéo dai gay
nhiéu anh hudng dén doi séng kinh té cla nguai
bénh. Giai quyét van dé séi trong gan la cap thiét vi
du soi trong gan dugc phat hién trudc, trong hay
sau phau thuat thi viéc 1ay sach so6i van con gap
nhiéu kho khan, nhat 1a khi séi da gay bién chiing
viém chit hep dudng mat.

Su ra ddi clia 6ng soi dudng mat da gidp ich rat
nhiéu trong viéc diéu tri cing nhu lam gidm ty & sot
s0i. NOi soi 6ng mém dudng mat qua dudng ham
dan luu Kehr két hgp véi cac ky thuat tan soi trong
cd thé dé dang tiép can dé nong cac ché hep dudng
mat va gidi quyét sdi sot. Day la phuong phap can
thiép it xam hai, dugc 4p dung ngay cang phé bién
va mang lai hiéu qua cao. Bénh vién Quan y 103 da
ap dung ky thuat nay tir nam 2009, nhung cho dén
nay viéc nghién ctu danh gia két qua ndi soi tan soi
dudng mat con chua dugc day du. Vi vay, chung toi
tién hanh dé tai nay nham: Bdnh gid két qua ndi soi
tdn séi duong mét trong gan bang dién thdy luc qua
duong ham déan luu Kehr.

2. D6i tugng va phuong phap

2.1. Béi tugng

GOm 854 bénh nhan (BN) sét séi sau mé, c6 dan
luu Kehr dugc noi soi tan sdi bang dién thay luc
(NSTS) qua duong ham dan luu Kehr tai Bénh vién
Quan y 103, tur thang 1 nam 2010 dén thang 1 ném
2020.
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Tiéu chudn chon bénh nhan

Bénh nhan c6 séi trong gan don thuan hoac két
hop véi séi ngoai gan, dugc 4p dung NSTS qua dudng
ham dan luu Kehr bang dién thuy luc theo mot quy
trinh théng nhat, c6 day da di liéu nghién ctu.

Tidu chudn loai trr

Bénh nhan cé séi ngoai gan don thuan, dugc lay
s0i bang ky thuat khac trong nghién ctu nay, hé so
bénh &n thiéu di liéu.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién cuu: M6 ta cat ngang, héi ciu
va tién cutu, khéng déi ching.

Néi dung nghién cuu

Cac dac diém chung cltia déi tugng nghién cuu:
Tudi, gidi, tién st mé séi mat.

Dac diém so6i mat trong gan, tén thuong dudng
mat: Vi tri s6i mat, chit hep dudng mat.

Dénh gia két qua NSTS bang dién thuay luc qua
dudng ham dan luu Kehr:

Quy trinh ky thuat

Chi dinh: Bénh nhan sét soi dudng mat trong va
ngoai gan sau mé con dan luu Kehr.

Chéng chi dinh: Bénh nhan r6i loan déng mau
nang, mac cac bénh ly man tinh nang: Viém phéi tac
nghén man tinh, suy tim doé lll, IV...v.v.

Chuén bi: BN dugc chuén bi nhu phau thuat noi
soi thédng thudng, tu thé nam nguia trén ban mé, gay
mé ndi khi quan. Phau thuat vién ding bén trai
nguai bénh.

Thiét bi tan séi géom: Ong soi mém dudng mat
PHF-20, mdy tén séi dién thuy luc Lithotron EL27-
Compact (hang Olympus).

Cdc budc ky thuat

Soi kiém tra dudng mat: Rut Kehr, dua 6ng soi vao
dudng mat, kiém tra toan bod cac nhanh, phat hién soi,
tim 6ng mat chu, danh gid tinh trang co Oddi.

Tan soéi: Dung xung dién thuy luc pha v& séi.
Bom nudc dé téng cac manh soi vé xudng ta trang,
két hop dung ro lay soi qua dudng ham. Dat 6ng
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sonde da day dé dan luu dich bom rlra ra ngoai, han
ché nudc xuéng rudt.

Két thuc ky thuat: Soi kiém tra ting nhanh
dudng mat, c6 thé dung siéu am hd trg tim sdi.
Ding ky thuat néu hét séi hodc con séi nhung bung
BN cdng chudng nhiéu (do da stt dung mét lugng
I6n nudc bom rira dudng mat trong qua trinh soi).
Dét lai vao duong mat bang mét ong Foley 16F.

Cac chi tiéu danh gia két qua: S6 lan tan sdi, thai
gian mai lan tan soi, thoi gian ndm vién sau mé, ty lé
sach sdi, sét séi, bién chiing sau mé va soi tai phat.

Phuong phap xt ly s6 liéu: Bang phan mém
SPSS 22.

3. Két qua
3.1. Pic diém bénh nhan

Trong thdgi gian nghién clu, chuing t6i c6 854
BN du tiéu chuan, tudi tir 16 dén 80. D6 tudi trung
binh [a 50,1 £ 10,7 nam.

Ty Ié nt/nam = 1,24/1 (473/381).
Lda tudi tir 40 - 59 tudi chiém ty 1& cao nhat:
(64,1%).

Tién strmé séi mat
S6 1an mé s6i mat cl dugc thé hién trong bang.

Bang 1. Tién s m& sbi mat

100% bénh nhan cé tién st diéu tri phau thuat
md sdi mat. Ty 1é mé s6i mat 1 1an cao hon so véi s6
bénh nhan cé tién sir mé sdi mat 2 1an trg 1én.

3.2. Bac diém séi duong mat
Bang 2. Vi tri cia séi dudng mat

S6luong | Tyle
Vi tri soi N i
) (n =854) %
N Gan phai 161 18,85
Soltrong [ irai 262 | 3068
gan don —
R Hai bén 300 35,13
thuan -
Téng 723 84,66
Gan phai + ngoai gan 36 4,21
S6itrong | Gan trai + ngoai gan 52 6,09
va ngoai A .
Hai bén + ngoai gan 43 5,04
gan
Téng 131 15,34
Téng 854 100

Trong nghién cdu, séi trong gan 2 bén don
thuan chiém ty 1& cao nhat (35,13%) réi dén soi
trong gan trai don thuan (30,68%). Ty |& c6 séi két
hgp trong va ngoai gan thap hon nhiéu.

3.3. Chit hep duong mat

Trong nhém bénh nhan nghién cdu thi ty l1é
bénh nhan cé chit hep dudng mat do séi mat la

294/854 (34,42%).
PP 56 lugng -
S6 1an mé ci Tylé % Bang 3. Vi tri chit hep dudng mat
(n=854)
. Ve ré » 2 A o
: 532 62,35 Vi tri chit hep SO lugng Tylé %
Trong gan 205 69,73
2 227 26,57 Ngoai gan 53 18,03
3 61 7,19 Trong va ngoai gan 36 12,24
4 25 2,90 Téng 294 100
5 6 0,69 Trong 294 bénh nhan cé chit hep dudng mat, cha
6 3 0.30 yéu gap chit hep & dudng mat trong gan (69,73%),
d hep dudng mat ngoai gan chi c6 18,03%. Trong nhém
Tong 854 100 nghién ctiu nay gap 36 trudng hgp hep dudng mat

phoi hgp ca trong va ngoai gan chiém 12,24%.
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Kha nang tiép cdn cdc vi tri séi trong gan cua éng soi duong mat

Bang 4. Két qua tiép can sbéi dudng mat

Tiép can soi Hoan toan Khéng hoan toan
Vi tri soi S6 lugng Ty 1@ % S6 lugng Ty lé %
Trong gan don thuan (n = 723) 559 77,32 164 22,68
Trong va ngoai gan (n=131) 66 50,38 65 49,62
Téng 625 73,19 229 26,81
Trong nghién ctu clia chiing t6i, 26,81% trudng hap tiép can soi khong hoan toan.
3.4. Ty Ié sach séi, con séi
Bang 5. Ty lé sach sdi, s6t soi
Khé ndng tan séi Sach sdi, con soi "
x a2 . 3 Téng
Pac diém soi Sach soéi % Con %
Gan phai don thuan va gan 172 87,31 25 12,69 197
phai két hgp ngoai gan
ﬁg?;;?'hid”nth;‘;" ‘:;ga” 280 89,17 34 10,83 314
Vi tri s6i °pngoalg
Trong gan hai bén don
thuan va trong gan hai bén 287 83,67 56 16,32 343
két hgp ngoai gan
Téng 739 86,53 115 13,47 854
’ < 5vién 319 91,14 31 8,86 350
S6 lugng
$Bi > 5vién 420 83,33 84 16,67 504
Téng 739 86,53 115 13,47 854
Hep 207 70,41 87 29,59 294
Chithep |Khéng hep 532 95,00 28 5,00 560
Téng 739 86,53 115 13,47 854

Ty 1& con séi theo vi tri: SAi trong gan 2 bén co ty
[é con sbi cao nhat (16,32%).

Ty lé con séi theo sé lugng séi: Nhom séi > 5
vién cé ty & con séi cao han (16,63%) so v&i nhdm
s0i < 5 vién (8,86%), p<0,01 cé y nghia théng ké.

Ty 1é con séi theo tinh trang chit hep dudng
mat: Ty Ié con séi khi cé chit hep dudng mat cao hon
néu khong c6 chit hep (29,59% va 5,00%), p<0,01 ¢
y nghia théng ké.

Ty lé sach soi chung dat dugc trong mau nghién
clu 86,53%; con soi 13,47%.
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S6 1an tan soi

S6 1an tan soi trung binh: 1,79 + 1,13, it nhat 1
lan tan séi, nhiéu nhat la 5 1an. Thai gian 1 1an NSTS
qua dudng ham dan luu Kehr: 62,90 + 26,93 phdt,
ngan nhat 20 phut, dai nhat 150 phut.

3.5, Bién chung sau phdu thuit

Trong nghién ct, ty 1& bién ching 1a 9,13% (78
BN). Trong d6, 63 BN c6 bién ching chay mau
dudng mat (7,37%) va 15 BN c6 bién ching ro mat
phic mac sau tan soi (1,76%).
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3.6. Thoi gian ndm vién sau mé

Thoi gian nam vién sau NSTS: Trung binh 7,47 +
3,31 ngay, ngan nhat 03 ngay, dai nhat 22 ngay.

3.7. Téi phdt sau mé

Dén thoi diém két thuc nghién ctu thang 01
nam 2020, ching t6i c6 théng tin ctla 712/739 BN da
sach sdi (96,35%) lién lac dugc dé kiém tra két qua
xa. Tat ca cac BN déu c6 két qua siéu am danh gia tai
phat sau mé.

Theo do, ty lé tai phat sau mé 1a 10,11% vai 72
BN. Trong d6, chi c6 45 BN dén vién md lai. Cac bénh
nhan khac diéu tri noi khoa.

4. Ban luan

4.1. Pac diém chung cua déi tuong nghién
cuu

TU két qua nghién ctu cho thay, Itra tudi tir 40 -
59 tudi chiém ty 1é cao nhat: (64,1%). Nhiéu nghién
ctru khéc cting cho két qua tuong tu [2], [8], [11]. C6
thé do & do tudi nay la do tudi lao déng, két hop
diéu kién vé sinh va dinh duéng kém lam tang nguy
cd nhiém ky sinh trung dudng mat.

Trong nghién ctu, bénh thudng gdp & nlt hon
nam gidi. Nhiéu nghién ctu khac trong va ngoai
nudc ciing cho két qua tuong dong [1], [9], [10]. Co
ché cta su khac nhau vé gi6i dan dén su khac nhau
vé ty 1& mac séi tui mat c6 thé 1a do hormone nit c6
tac dung diéu hoa co bép tui mat va chuyén hoa
lipid mat. Song ching t6i chua tim thay tai liéu nao
chiré sulién quan cla gidi va séi trong gan.

Tat ca cac bénh nhan trong nhom nghién ciu
déu co tién s diéu tri phau thuat mé séi mat. Dac
diém néi bat trong diéu tri séi dudng mat & Viét
Nam la ty |& sot soi va tai phat séi sau mo cao, dac
biét déi vai séi trong gan.

Nhiing nghién ctru vé tién st bénh soéi mat [3],
[5] cling cho thay day la yéu t6 nguy co sét soi hay
sOi tai phat cao va kha nang khé khan sé gap néu
phai tién hanh phau thuat & cac bénh nhan nay.

4.2. Pic diém cua séi trong gan va tén
thuong duong méat

Trong nghién cuu, séi trong gan 2 bén don
thuan chiém ty 1& cao nhat (35,13%) réi dén soi
trong gan trai don thuan (30,68%). BN trong nghién
ctu déu cb sbéi & cac nhanh nhé ctua dudng mat
trong gan, khong thé |dy dugc trong lan phau thuat
trudc d6. Diéu nay cho thdy tinh phiic tap cla soi
trong gan & nhiing truong hgp dugc chi dinh, day
cling la mot thach thiic d6i véi viéc 1ay hét séi trong
gan véi chi mét 1an diéu tri, dac biét néu kém theo
cac tén thuong khac nhu hep dudng mat, chic nang
gan kém, thé trang yéu, BN mé nhiéu lan, 6 bung
dinh [4], [7].

Trong nhém bénh nhan nghién ctu, 294 bénh
nhan cé chit hep dudng mat do séi mat (34,42%).
Trong s6 nay, chl yéu gap chit hep & duong mat
trong gan (69,73%), hep dudng mat ngoai gan chi
gap 18,03%. Trong nhédm nghién cldu nay gdp 36
truong hop hep dudng mat phéi hgp ca trong va
ngoai gan chiém 12,24%. Hep dudng mat co thé la
hau qua cha qua trinh viém nhiém, xo hoa kéo dai
do séi mat gay nén va chinh ban than né la nguyén
nhan gay U dong mat va tai phat soi. Tinh trang hep
con lam & mat kéo dai sé gay ra hau qua xog gan mat
thi phat. Theo Tran Dinh Tho [7] thi ty & gdp chit
hep trong gan chiém uu thé téi 95,65%, Dang Tam
gdp chit hep trong gan la 91,74% [6].

4.3. Két quéd néi soi tan séi qua dudng ham
d4n luu Kehr diéu trj séi trong gan

Theo DPang Tam [5], két qua lay séi phu thudc
chu yéu vao kha néng tiép can séi khi néi soi. Thuc
té, do hinh thai gidi phau ctia dudng mat phuc tap,
lai hay c6 chit hep [10], [11] nén viéc tiép can soi
khong phai lic nao cling dé dang. Mot s6 trudng
hop, 6ng soi khdng thé tai gan so6i dugc, ky thuat 1dy
sbi phai thuc hién ti mot khoang cach xa hon: Bom
rifa dé day soi xuéng thap; luén day vao tan soi
trong mét 6ng mat cé duong kinh nhd hon dudng
kinh cta 6ng soi..v.v. Trong nghién ctu, 26,81%
trudng hop tiép can séi khéng hoan toan.
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Ty lé sach séi chung dat dugc la 86,53%; con sdi
13,47%. Két qua clia chung téi tuong duang Duong
Xuan Loc (2012) [4]: Ty lé hét soi bang NSTS 77,78%,
con s0i 23,22%, Tran Vi Duc (2008) [3] gap ty 1é hét
s6i 80,4%, con séi: 19,6%, cua Bui Manh Con (2010)
[2] & 81,8%, con sbi: 18,2%. Ty Ié con séi ty 1é thuan
VGi s6 lugng soi va tinh trang chit hep dudng mat.

Vé s6 lan tan soi, ciing theo Dang Tam, s6 lan
NSTS cho 1 BN thay déi ty 1é thuan vdi s6 lugng soi
va tinh trang cda dudng mat (viém hep, khau kinh
nho, gap khuc) gay kho khan trong viéc tiép can soi
[5]. K&t qua nghién ctu clia ching téi cho thay d6i
vGi nhiing BN c6 s6 lugng séi = 5 vién, s6 lan tan soi
cang nhiéu. Theo Bui Manh Cén [2], s6 lan tan soi noi
soi: TU' 1 - 4 lan/BN, trung binh 1,5 lan, Bang Tam [5]
cho thay sé lan néi soi lay séi 1 - 12 lan/BN, trung
binh: 3,6 1an. Cac tac gia: T 3,3- 5,12 lan.

Trong nghién ctu, thai gian 1 lan NSTS qua
duong ham dan luu Kehr: 62,90 + 26,93 phut, ngan
nhat 20 phut, dai nhat 150 phut. Ching téi thay
rang, viéc dat sonde da day dé dan luu dich rira ra
ngoai da lam han ché mét phan I6n dich xuéng ruét
khién BN no nudc, diéu nay cho phép kéo dai thoi
gian mai lan tan soi, ti d6 lam giam sé lan tan soi.
Nghién cltu clia cac tac gid khac cho thay thsi gian
mot lan 1dy s6i khong nén kéo dai qua 90 phut [5].

Vé bién chiing sau m6, nghién ctu thay cac bién
chiing chu yéu la chdy mau va ro mat. Chiang toi gap
63 BN c6 tai bién chdy mau dudng mat trong tan soi,
tuy nhién chi can dung thuéc cdm mau, khéng cé
trudng hop nao phai can thiép ngoai khoa cap cliu
hoac truyén mau. Con lai 15 trudng hgp ro mat dugc
diéu tri bdo ton két hop choc hut; sau dé bénh nhan
én dinh ra vién. Két qua nay tuong déng vai Bui
Manh Cén va cong su [2]: Ty 1é bién ching 11%, Bui
Tuéan Anh [1] gdp ty |é bién ching 8,3%. BDang Tam
qua hai cong trinh nghién ctu cho thay ty Ié bién
chiing 9,2% (2004) va 7,1% (2008) [5, 6].

Thai gian nam vién sau NSTS: Trung binh 7,47 +
3,31 ngay; ngan nhat 03 ngay, dai nhat 22 ngay. Thoi
gian nam vién trong nghién clu nay dai hon so véi
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cac tac gia khac, diéu nay co6 thé chap nhan dugc vi
muc dich diéu tri cudi cung la hiéu qua sach soéi toi da.

Dén thai diém két thuc nghién cru thang 01 ném
2020, chiing t6i c6 thong tin clia 712/739 BN da sach
50i (96,35%) lién lac dugc dé kiém tra két qua xa.

Ty lé tai phat sau mé 1a 10,11%. Trong dé, chi c6
45/72 BN dén vién mé lai. Cac bénh nhan khac diéu
tri noi khoa. Tai phat sau mé do nhiéu nguyén nhan
gay ra, trong dé yéu t6 co dia la nguyén nhan chu
yéu. Ty & séi tai phat 8 mot sé cac tac gia khac nhu
Bui Tuan Anh [1] la 14,7%, Tran VG Duc [2] la 18,5%
va Tran Dinh Tho [7] la 20,4%.

5. Két luan

Qua nghién ctu chidng téi nhan thay: Noéi soi
tan séi qua dudng ham dan luu Kehr bang dién thay
luc diéu tri sdi trong gan la phuong phap hiéu qua
cao va an toan. Phuong phéap nay giup kha nang
ti€p can sdi clia 6ng soi tét (73,19%), ty & sach soi
cao (86,53%); ty 1é con sdi thap (13,47%). Ty lé bién
chiing va tai phat thap (9,13% va 10,11%).
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