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Két qua 4 niim dit stent graft diéu tri bénh Iy dong mach
chu tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Four-year outcomes of endovascular aortic repair at 108 Military
Central Hospital

Tran Quang Thai, Lé Vin Trudong, Nguyén Trong Tuyén, Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Ngbé Tuin Anh, Nguyén Qudc Hung, Pao Huy Hiéu,
Nguyén Tién Pong, Hoang Anh Tuéin, Ha Hoai Nam

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua 4 nam phuong phap dat stent graft tai Khoa Phau thuat Tim mach - Vién
Tim mach- Bénh vién Trung uang Quan déi 108. D47 tuong va phuong phdp: T thang 12 nam 2016 dén
thang 12 nam 2020, Khoa Phau thuat Tim mach - Vién Tim mach - Bénh vién Trung uong Quan doéi 108
da diéu tri 57 bénh nhan mac bénh ly ddong mach chi bdang phuong phéap dat stent graft. Nghién ctu
tién clu, can thiép theo doi doc. Két qua: Ty lé thanh cong vé mat ky thuat 57 (100%), ty 1& song sot: 54
(94,7%), ty 1é thdong mach: 55 (96,5%), ty 1& can thiép lai: 0 (0%). Ty |é t& vong trong 30 ngay: 3 (5,3%), ro
stent graft: 2 (3,5%), thiéu mau tuy: 2 (3,5%), dot quy nao: 1 (1,8%), nhiém trung: 1 (1,8%). Két ludn: Trong
diéu tri bénh ly ddng mach chd, phuong phap dat stent graft la phuong phap an toan va hiéu qua cao.
Dé diéu tri triét dé bénh ly ddng mach chi bdng phucng phap dat stent graft, phau thuat nén dugc thuc
hién trén ban hybrid va do cac bac si ngoai khoa tim mach thuc hién.

Tu khod: Bénh ly dong mach chd, phinh dong mach cha, béc tach dong mach chq, stent graft.

Summary

Objective: To evaluate the results of endovascular surgery to treat aortic disease at 108 Military
Central Hospital. Subject and method: Of 57 aortic disease patients undergoing stent graft at 108
Military Central Hospital from 12/2016 to 12/2020. A prospective and descriptive and study. Result:
Endpoints: Technical success 57 (100%), survival: 54 (94.7%), target vessel patency: 55 (96.5%), re-
intervention 0 (0%), 30-day in-hospital mortality: 3 (5.3%), endoleak: 2 (3.5%), spinal cord ischemia: 2
(3.5%); stroke: 1 (1.8%), infective: 1 (1.8%). Conclusion: Endovascular repair to treat aortic disease is a safe
and highly effective method. To completely treat the aortic disease undergoing endovascular repair
proceduce, the proceduce should be consided in the Hybrid operation room and performed by
cardiovascular surgeon.

Keywords: Aortic disease, aortic aneurysms, aortic dissection, stent graft.

1. D&t van dé Bénh ly dong mach ch bao gém: Phinh, hep,
v3, chan thuong, béc tach déng mach chu. Trong
dd, phinh déng mach chu va béc tach dong mach
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chti cé ty Ié mac va ty 1é tir vong cao [1]. Cac phuang
phép diéu tri bénh ly déng mach chl cé 4 phuong
phap: Diéu tri ndi khoa, phdu thuat kinh dién, dat
stent graft don thuan, phau thuat Hybrid. Phau
thuat kinh dién diéu tri bénh ly déng mach chu la
mot phau thuat phuc tap, thoi gian phau thuat kéo
dai [2]. Cung véi su phat trién clia khoa hoc ky thuat,
dat stent graft diéu tri bénh ly déng mach chu la
mot tha thuat mdi it xam 1an, nguy co ti vong thap
hon, da va dang dugc thuc hién thanh cong tai rat
nhiéu trung tam trén thé gidi [3]. Tuy nhién, diéu tri
bénh ly déng mach chi bang phuong phap dat
stent graft ddng mach chd dugc thuc hién tap trung
G cac trung tdm tim mach I6n & Viét Nam va cé rat it
céng bo vé két qua diéu tri clla phuong phap trén. Vi
vay, chiing t6i thuc hién nghién ctu nay nham muc
tiéu: Pdnh gid két qua dat stent graft tai Khoa Phau
thuat Tim mach - Vién Tim mach - Bénh vién Trung
uong Quén doéi 108.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

GOm 57 bénh nhan dugc diéu tri bénh ly déng
mach chu bang dat stent graft tai Khoa Phau thuat
Tim mach - Vién Tim mach - Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 ti thang 12 nam 2016 dén thang 12
nam 2020.

Tidu chudn lua chon
Phinh d6ng mach cha dudng kinh > 5,5cm.
3. Két qua

3.1. Bdc diém 14m sang cda bénh nhén

Béc tach ddng mach cha type A.

Boc tach déng mach chd type B cap c6 bién
ching bao gom: V& déng mach chd vao khoang
mang phéi, khoang mang ngoai tim, thi€u mau cac
tang, gian I&n d6ng mach cha.

Gia phinh dong mach chl sau chan thuong.

Bénh nhan c6 du théng tin vé phuong phap
diéu tri va dong y tham gia vao nghién ctu.

Tiéu chuén loai tror

Boc tach type B khong co bién ching.
Bénh nhan khong dong y tham gia vao nghién ctu.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Nghién cldu tién cdu, can
thiép theo déi doc.

Tiéu chuan danh gid

Ty lé thanh cong vé mat ky thuat.

Ty lé s6ng sot.

Ty l&é thong mach.

Ty 1é can thiép lai.

Ty lé tlf vong trong vong 30 ngay.

Cac bién ching sau dat stent graft (ro stent
graft, thi€u mau tay, dét quy ndo, nhiém trung, chay
mau do dung cu déng thanh mach qua da).

2.3.Xuly sé liéu

S6 liéu dugc thu thap va xt ly bang phan mém
SPSS 20.0.

Bang 1. Dic diém 1am sang ctia ddi tugng nghién cdu

Dic di€m S6 luong \ Ty 18 %
Tuéi trung binh (nam) 65,7 +12
o Nam 46 80,7
Gigi -
N 11 19,3
Tang huyét ap 54 94,7

Nhén xét: Tubi trung binh clia bénh nhan |a 65,7 + 12 nam, tudi cao nhat: 86 tudi, thap nhat: 25 tudi.
Bé&nh nhan nam chiém da s6 (80,7%). Hau hét cac bénh nhan c6 bénh ly nén tang huyét ap (94,7%).

3.2. Bic diém bénh ly déng mach cha
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Bang 2. Dac diém tén thuong déng mach chu

DPic diém S8 lugng Ty lé %
Tinh trang t8n thuong | Pava thanh déng mach chi 4 7
doéng mach chu luc nhap | Doa v& 4 7
vién On dinh 49 86
Nguc 26 45,6
Vi tri t6n thuong Bung 29 50,9
Chau 2 3,5
Phinh 49 86
. Gia phinh 2 35
Loai ton thuong
Béc tach 8,7
Vét thuong 1 1,8

Nhén xét:Da s6 ton thuong la phinh ddng mach chu (86%), trong dé phinh déng mach chd bung chiém

sO lugng I6n hon (50,9%).

3.3. Phén loai ky thuat
Bang 3. Phan loai ky thuat

Ky thuat S6 lugng Ty lé %
Chuyén vi toan bd cac nhanh trén g 1
) quai dong mach cha
Hybrid Cau néi canh - canh - duéi don 9 15,8
Ong ndi ddng mach chau 1 1,8
Can thiép don thuan 39 68,4
B6c 16 mach 18 31,6
Pudng vao Ong néi dong mach chau 1 1,8
Choc mach 38 66,6

Nhén xét: Phan I6n dat stent graft bang ky thuat can thiép néi mach (68,4%). 1 bénh nhan cé déng
mach dui 2 bén kich thudc nhd, khéng thé dua dung cu qua dugc, da tién hanh phau thuat Hybrid tao éng
néi bang déng mach nhan tao véi ddng mach chau géc phai dé tao dudng vao cho stent graft.

3.4. Két qua diéu tri
Bang 4. Két qua diéu tri

Chi tiéu danh gia S6 lugng Tylé %
Ty lé thanh cong vé mat ky thuat 57 100
Ty 1& s6ng sét 54 94,7
Ty lé théng mach 55 96,5
Ty lé can thiép lai 0 0
Ty lé t& vong trong 30 ngay 3 53

Bang 4. K&t qué diéu tri (Ti€p theo)
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Chi tiéu danh gia S6 lugng Ty lé %
Ro stent graft 2 35
Thiéu mau tuy 2 3,5
Cac bién chung b6t quy ndo 1 1,8
Nhiém trung 1 1,8
Do dung cu déng thanh mach qua da 2 3,5

Nhdn xét: Ty & song sot trong vong 4 nam la
94,7% vdi ty |é thong mach 96,5%.

4. Ban luan

Diéu tri bénh ly déng mach chi bang phuong
phap dat stent graft ngay cang gia tang va tr& thanh
phuong phap lua chon t6i uu clia cac trung tam tim
mach. Tt nam 2016, tai Bénh vién Trung uong Quan
déi 108, ky thuat dat stent graft da dugc trién khai
va cd két qua tot trong viéc diéu tri bénh ly dong
mach chG: Ty 1é thanh cong vé mdt ky thuat dat
100%, khong c6 bénh nhan nao phai can thiép lai.

Trong nghién clu cha chung t6i, nam qidi
chiém ty 1&é cao hon nit gidi, chiém 80,7%. Két qua
nay phu hop véi ti 1é chung cta bénh ly ddong mach
cht [1]. D6 tudi trung binh cia nhém bénh nhan la
kha cao so v6i cdc nhém bénh ly khac (65,7 + 12
tudi) vai bénh nén chinh la tang huyét ap (94,7%).
Dac diém nay phu hop véi co ché bénh sinh clia cac
bénh ly déng mach chu [1]. Cac bénh nhan dén véi
chung t6i c6 dac diém lam sang kha da dang. Co6 4
trudng hop bénh nhan dén cdp clu trong bénh
cdnh v& déng mach chd nguc, 4 truong hgp doa vé.
Cac t6n thuang cha yéu la phinh déng mach chu
(49/57). Tén thuong dong mach chd gap ca & dong
mach chl nguc va dong mach cht bung.

Bénh ly dong mach chd nguc thudng gap hon
ddng mach chd bung & cac nuéc phuong Tay. Ngoai
ra con ¢é tén thuong phinh déng mach chd nguc -
bung [4]. Tuy nhién, két qua nghién ctu trong 4 nam
clia ching t6i cho thay tén thuang déng mach chu
bung chiém ty & cao hon tén thuong dong mach
cht nguc, chiém 50,9%.

Vé phan loai tén thuong, bénh nhan chi yéu
diéu tri phinh dong mach chu (chiém 86%). Co 1
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trudng hgp bi vét thuong dong mach chd nguc do vat
sac nhon, bénh nhan vao vién trong tinh trang séc
mat mau, ching téi tién hanh dat stent graft cap cuu.

Phau thuat Hybrid (dat stent graft két hgp vdi
phau thuat) gitip bac si cé nhiéu lya chon hon trong
diéu tri cac bénh ly dong mach chu, cho phép giai
quyét tén thuong hiéu qua va an hon phau thuat
truyén théng hodc can thiép néi mach don thuan,
dac biét la cac tén thuong vung quai déng mach
cht [5]. Chung t6i da tién hanh phau thuat chuyén vi
toan b6 3 nhanh trén quai cho 8 bénh nhan, cau noi
ddéng mach canh trdi - cdnh phai - dudgi don phai cho
9 bénh nhan. Phuong phap nay cho phép xt ly dugc
triét dé ton thuong vung quai ddng mach chd ma
khéng can st dung tudn hoan ngoai cc thé. Thai
gian phau thuat ngan han, giam thai gian hau phau.
Pé thuc hién dugc ky thuat trén yéu cau bénh nhan
phai dugc phau thuat trén ban mé Hybrid.

Chung t6i ¢6 3 ca t vong trong vong 30 ngay
(chiém 5,3%) déu lién quan dén stent graft déng
mach chl nguc. Ty 1é nay thap hon so véi nghién
cltu ctia Hu Z (2016) [6] la 8,6%. Trudng hgp thi nhat
[a bénh nhan béc tdch déng mach chi type B, dugc
ti€n hanh phau thuat Hybrid: Chuyén vi toan bo cac
nhanh trén quai déng mach chi (cau néi dong
mach chu Ién - cdnh phadi - canh trai - dudi don trdi)
va dat stent graft quai dong mach cht - déng mach
chl xudng. 20 gid sau md xuat hién tran mau
khoang mang tim, chan doan xac dinh do béc tach
ngugc type A. Chung t6i tién hanh md& nguc cap
ctu, t6n thuang boc tach qua vong van dong mach
cht xu6ng thanh sau that trai. Phau thuat thay van
dong mach ch + géc dong mach cha. Tuy nhién,
tinh trang suy tim qua nang, khéong thé cai duoc
tuan hoan ngoai co thé. Bénh nhan tr vong tai
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phong mé. Trudng hgp tha 2 bénh nhan bi viém
phdi ndng sau dat stent graft dong mach chd nguc,
td vong sau 2 tuan. Trudng hgp thi 3: Bénh nhan
phinh quai dong mach chu, phau thuat Hybrid
chuyén vi toan bd cac nhanh trén quai déng mach
cht (cau néi ddéng mach chu 1én - cadnh phai - canh
trdi - dugi don trai) va dat stent graft quai déng
mach chd - déng mach ch xuéng. Ngay thi 3 sau
mé xudt hién chdy mau miéng ndi trung tam &
dong mach chu 1én gdy chén ép tim cap. Bénh
nhan ti vong ngay tai phong bénh.

Chung t6i gap 2 ca bién ching ro stent graft sau
dat stent graft (chiém 3,5%), ty I& nay thap hon so
véi nghién ctu cta Hu Z (2016) [6] la 10%. Bénh
nhan dau tién phinh déng mach chd bung dudi
than, c6 gap goc > 75° Ro stent graft type 1A xuat
hién ngay sau khi tha stent graft. Chung t6i nong
bdng tai dau trung tam, ro stent graft c6 giam hon.
Theo doi sau 2 thang hét hoan toan. Trudng hgp tha
hai cling véi t6n thuong phinh déng mach chu
bung, ro stent graft type Il. Theo déi sau 1 thang hét
hoan toan.

Mot bién ching hiém gap dé la thiéu mau
tuy/liét tuy la bién ching trong dat stent graft dong
mach chd. Nghién ctu cta Ranney D (2017) [7] trén
579 bénh nhan thi bién chiing nay chiém ti & 0,5%.
Tuy nhién, ching t6i gdp 2 ca chiém 3,5%. Ca 2 bénh
nhan nay déu bi che pht déng mach duéi don trai.
Chdng t6i tién hanh phau thuat cau n6i dong mach
canh trai - dudi don trai cho ca 2 bénh nhan, dan luu
dich nédo tuy cho 1 bénh nhan. Ca 2 bénh nhan héi
phuc hoan toan sau 3 ngay.

Bénh nhan phai can thiép lai do ro stent graft
(Type |, II, 1) theo tac gia Ranney D (2017) la 7,3%
[7]. Tuy nhién, nhém bénh nhan cla chung téi,
khéng c6 ca nao phai can thiép lai. Ty |é s6ng sot va
théng mach trong 4 nam lan lugt la 94,7% va
96,5%, tuong déng véi cac nghién clu tuong tu
trén thé gidi[1, 4, 8].

Phuong phap dat stent graft diéu tri bénh ly
déng mach chu da dugc trién khai tai nhiéu trung
tam tim mach tai Viét Nam, tuy nhién nhirng cong

b6 vé két qua diéu tri clia phuong phap trén chua
nhiéu. Vi vady, nghién clu cta ching t6i khong
tranh khoi nhirng han ché nhu: C8 mau con nho;
thai gian theo doéi chua dai; chua c6 nhém ching.
Trong thoi gian téi chang téi sé ti€p tuc nghién
cltu vGi €6 mau I6n hon, thai gian nghién ctu dai
hon va cé nhém ching.

5. Két luadn

Dét stent graft trong diéu tri bénh ly ddong mach
chu la phuong phap an toan va hiéu qua cao tai
Bénh vién Trung uang Quan doi 108, vai ty |é séng
5Ot 94,7%.

Dé diéu tri bénh ly ddng mach chu triét dé nhat,
phau thuat nén dugc thuc hién trén ban Hybrid.

Can c6 nhiing nghién cdu véi kich thuéc mau
I&6n haon, thdi gian theo doi lau dai, nghién cdu cé
nhom chung.
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