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Panh gia hiéu qua diéu tri bét Ota bang laser pico gidy

Nd:YAG 1064nm

Treatment of Ota's nevus by picoseconds Nd:YAG (1064nm) laser

Lé Thi Thu Hai, Ban Nguyén Thi Hing

Tém tat

Bénh vien Trung wong Qudn doi 108

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu tri bét Ota bang laser pico gidy Nd:YAG 1064nm. D4i tuong va

phuong phdp: Nghién cttu mo ta cat ngang danh gia hiéu qua diéu tri ctia 100 bénh nhan bi bét Ota (ti
2 dén 55 tudi), dugc diéu tri tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108 bang laser pico gidy Nd:YAG
1064nm tuU thang 9/2017 dén thang 10/2018 véi cong suat tu 1,2 - 2,4)/cm?; kich thudc tia 4 - 5mm;
khoang cach gilta cac lan diéu tri la 4 - 6 tuan. Phan tich théng ké so sanh két qua thong qua anh chup
trudc va sau cac lan diéu tri. Két qud: 100% co cai thién sau 9 lan diéu tri, mdc do cai thién lam sang tang
dan theo s6 lan diéu tri. Miic d6 cai thién mau sac dat két qua tot va kha sau 3, 6, 9 1anla 45%, 67,53% va
86,11%. Két luan: Diéu tri b6t Ota bang laser pico gidy 1064nm dat hiéu qua véi tac dung phu téi thiéu.
Tir khoa: Bt Ota, laser pico gidy, sac to.

Summary

Objective: To evaluate the effectiveness of treat Ota’s nevus by picosecond laser Nd:YAG 1064nm.
Subject and method: A cross-sectional descriptive study of Ota’s nevus was conducted by reviewing the
clinical characteristics and photographs of one hundred patients (ages from 2 years to 55 years). The
patients were treated in the 108 Military Central Hospital with a picosecond Nd:YAG 1064nm from
September 2017 to October 2018 with energy fluence ranged 1.2 - 2.4)/cm” and a spot size of 4 - 5mm,
every 4 - 6 weeks. Statistical analysis was used to compare outcomes and determine contributing factors.
Result: All patients obtained clinical improvement ranging from good to very good. After 3, 6, 9 sessions
of the treatment, improvement on the color of the nevus at very good and good levels were respectively
45%, 67.53% and 86.11%. Conclusion: Our results suggest that 1064nm picosecond laser treatment is
efficacious for the treatment of nevus of Ota with minimum adverse side effects.

Keywords: Nevus of Ota, picosecond laser, pigmentation.

1. Dat van dé

Bét Ota (1939- Ota va Tanino) la moét réi loan sac
t6 bam sinh hay gap & ngudi chau A, ngay cang dam
va lan rong lam anh huéng tham my va tam ly [4].

Ngay nhdn bai: 02/1/2021, ngay chdp nhin dang:
14/1/2021
Nguweoi phan hoi: Lé Thi Thu Hdi
Email: lethuhai3009@gmail.com - Bénh vien TWQOD 108

Trudc day da co rat nhiéu phuang phap diéu tri khac
nhau nhu phau thuat, mai mon da... nhung con
nhiéu nhugc diém, chi dén khi Parish va Anderson
(1983) dé xuat khai niém Laser hiéu (ing quang nhiét
chon loc thi hé théng laser Q-switched (QS) c6 dai
Xung cuc ngan nano- gidy lam cho nhiét dé tap
trung tai vung diéu tri cao va du pha hay mé dich
ma it anh hudng dén mé lanh xung quanh da la chia
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khéa vang trong chi dinh diéu tri bét Ota [1]. Nam
1992- Goldberg va Nychay da s dung laser QS ruby
dé diéu tri b6t Ota [5], sau dé hang loat cac loai
Laser QS Alexandrite, QS Nd:YAG... dugc ung dung
dé diéu tri v6i nhiing uu, nhugc diém va hiéu qua
nhat dinh [1], [5]. Nam 2013, laser ¢ budc séng siéu
ngan hang pico gidy (budc song bang 1 phan nghin
clia nano giay) da FDA phé chuan trong diéu tri x6a
xam, va cling dugc ap dung dé diéu tri cac réi loan
sac t6 da trong d6 c6 bét Ota [7]. Tu 2015 cho dén
nay, trén thé gidi ciing cé mot sé nghién clu danh
gid vai tro cua laser pico gidy Alexandrite va Nd:YAG
trong diéu tri b6t Ota, tuy nhién ¢& mau thuong nho
nén chua danh gia hét dugc vai tro cla cac loai laser
pico gidy. Nén muc d6 hiéu qua va d6 an toan cula
cac dong laser picosecond (Alexandrite, Nd:YAG)
van dugc cac tac gia trén thé giéi nghién cliu dac
biét déi véi lan da chau A. Tai Viét Nam, méi chi ¢
cac coéng bé vé diéu tri b6t Ota bang laser Q-
Switched cho két qua kha quan, tuy nhién sé lan
diéu tri con nhiéu va thgi gian héi phuc sau diéu tri
kéo dai.

Trén co s& o thiét bi laser Nd:YAG 1064nm pico
gidy cla hang Lutronic-Korea, t ndam 2017, ching
t6i da tién hanh dé tai nay tai Bénh vién Trung uong
Quan doéi 108 véi muc tiéu: Panh gid hiéu qua diéu
tri bot Ota bang laser pico gidy Nd:YAG 1064nm.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

100 bénh nhan dugc chan doan la bét Ota
dén kham va diéu tri bang laser pico giay Nd:YAG
1064nm tai Khu Laser, Bénh vién Trung uong Quan
do6i 108 tir 9/2017 dén 10/2018.

Tidu chuan lua chon

Bénh nhan dugc chin doan 1am sang la bét
Ota, diéu tri t6i thiéu 3 1an, khdng c6 tién st da nhay
cam anh sang, chap thuan tham gia nghién ctu.

Tidu chudn loai trir

Bénh nhan mac cac hoi chiing hoac bénh ly
toan than (bénh ly tuan hoan, tdng dong..); C6 viém
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nhiém tai vung diéu tri; Phu nir mang thai va cho
con bu.

2.2. Phuong phédp

Tién ctu can thiép, tu so sanh.

Phuonag tién, dung cu nghién cuu

May laser Pico Plus cta hdng Lutronic, Korea.

Thuéc do dién tich bang gidy trong ké 6 san (6
c6 canh 1cm x 1cm).

Thudc té, béng gac...

Cdc budc tién hanh

Kham va danh gia lam sang:

Kham va danh gia dac diém lam sang (do dac
cac tiéu chi theo phiéu diéu tri mau), tién su, bénh
st va giai thich cho bénh nhan qui trinh diéu tri..

Phan chia mau sac trong bst Ota bao gom: Nau,
nau den, tim xanh va xanh den.

Do kich thudc bét Ota dung gidy bong kinh ké 6
san (6 c6 canh 1cm x 1cm) 1én ving da bénh ly sau
dé dém o.

Phan loai vi tri tén thuong theo phan loai cla
Tamino.

Chup anh trudc méi lan diéu tri, danh gia cac
théng so diéu tri theo két qua diéu tri lan trudc.

Ky thuat diéu tri

V6 cam ving diéu tri bang té boi EMLA trudc
diéu tri 30 - 45 phut.

Chon théng sé: Budc song 1064nm; dau Zoom
vGi kich thudc tia 5mm; dé réng xung 550ps; téc do
10Hz; mat dé nang lugng 1,5 - 2,4)/cm? Khoang
cach gira 2 1an diéu tri 4 - 6 tuan.

Test tim ngudng hiéu tng la diém cudi lam sang
da tai vung diéu tri ban do, phu né, san vé cam, bac
ldng, c6 thé xung huyét nhe da phia trén binh
thudng (c6 thé tim ngudng hiéu tng cho tling ving
da hodc cho tiing lan).

Khi chiéu ty lé chong tia < 30%/ 1 lugt. Nhiing
lan dau tuy vao mau sc, do day da va lua tudi cé thé
diéu tri 1 - 2 luot.
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Cham séc sau diéu tri: Dap gac lanh ngay sau

diéu tri, boi kem chéng nang...

Hen sau 4 - 6 tuan dén diéu tri ti€p cho dén khi
hét tén thuang (c6 thé thay déi muc nang lugng

tiing 1an theo ngudng hiéu Ung).

Ddénh gid két qua diéu tri

Danh gia két qua diéu tri bang su thay déi mau
sac sau lan 3 (n = 100 bénh nhan), lan 6 (77 bénh
nhan) va lan 9 (36 bénh nhan) bang anh chup truéc

va sau diéu tri tung lan.

Su thay d6i mau sac da tai ving bét Ota dugc

danh gia theo cdc muc dé gom:

T6t: Mau sac da vung bét giam > 75% so véi
mau sac vung bét trudce diéu tri.

Kha: Mau sac da vung bét gidm 50 - 74% so vdi
mau sac vung bét trudce diéu tri.

Trung binh: Mau sac da vung bét gidam 25 - 49%
50 VGi mau sac vung bét trudc diéu tri.

Kém: Mau sac da vung bt hau nhu khéng thay
déi hodc dudi < 25%.

2.3. Xurly sé liéu
XU ly s6 liéu bang thuat toan thong ké st dung
phan mém SPSS 20.0.

3. Két qua
Bang 1. Phan b6 bénh nhan theo tudi va giGi (n = 100)
Tui Nam N Téng Trung Binh Min Max
<16 10 32 42
16-40 5 36 41
21+14,48 2 55

> 40 2 15 17
Téng 17 83 100

Nhdén xét: Tubi trung binh: 21 + 14,48 nam. Ty lé nii/nam: 4,88/1.

Bang 2. Phan loai mau sac theo vi tri va kich thuéc (n = 100)
Vi tri, dién tich Vi tri bén Dién tich Téng
Mau séc Phai Tréi 2 bén <5cm > 5cm n Ty lé %
Nau 4 1 0 5 5 5
Nau den 15 20 2 34 36 36
Tim xanh 10 6 1 2 15 17 17
Xanh den 24 14 3 39 42 42
Téng 53 41 7 93 100 100
p p=0,346 p=0,78
Nhén xét: Da s6 mac 1 bén (94/100 trudng hop) va dién tich 1én >5 cm? (93/100 trudng hop), mau xanh
chiém 42%.
Bang 3. Céng suat theo sd Ian diéu tri bét Ota (n = 100)
. IR IA‘ IIP
Cong suat Sais arm Sat.1»6 arm Saié af‘ Min Max
diéu tri diéu tri diéu tri
< 1,8J/cm’ 8 0 0
> 1,8)/cm’ 92 73 34 1,2)/cm? 2,4)/cm?
Téng 100 73 34
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Nhén xét: Cong suat diéu tri thap nhat 1a 1,2J/cm?, cao nhat la 2,4)/cm?.

80 - 69,4
60 1 mT5t
40 - M kha
20 - TB
0 T T T T . kém
Sau 3lan Sau6lan Sau9lan
diéu tri diéu tri diéu tri

Bi€u d6 1. Hiéu qua diéu tri theo s6 lan diéu tri

Nhén xét: Ty 1é hiéu qua diéu tri kha va tot 3, 6, 9 lan diéu tri tuong Uing 45%, 67,53%, 86,11%.

Sau 3 I&n diéu tri (n = 100)

100% 100% @ @
80% 140 80%
60% 60%
40% 40% °
20% 20%
0% 0% :

Nau Nau Tim Xanh
den xanh den

® Tét ® Kha® Trung binh mKém

Sau 6 I&n diéu tri (n = 77)

Nau Nau Tim Xanh
den xanh den

mT6t m Kha mTrung binh m Kém

Sau 9 I&n diéu tri (n = 36)

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Nau N&au Tim Xanh
den xanh den

m T6t m Kha = Trung binh m Kém

Biéu dd 2. Hiéu qua diéu tri theo mau sdc va s6 lan diéu tri

Nhén xét: Ty lé t6t va kha cha mau nau tang dan
va dat 100% sau 9 lan diéu tri.

4. Ban luan

Diéu tri b6t Ota cho dén nay van con la mét
thach thuic véi cac bac si da liéu [1]. BSt Ota khong
chi dnh huéng sudc khoe ma dac biét dnh hudng
nhiéu dén tham my, tdm ly cla ngudi bénh, vai tré
nhd bénh c6 thé anh hudng t6i phat trién nhan
cach. Cac tac gia cho rang c6 mot s6 khia canh lién
quan dén bat Ota, mét trong cac yéu t6 do la gidi
tinh. Cac nghién ctu déu chi ra bt Ota gap & ni
nhiéu hon nam véi ty & nit/nam gép 3 - 5 lan. Ti lé
n/nam trong nghién ctu cda chung t6i la 4,88/1
tuong tu véi Huang Wen-hui va cong su la 4,24/1 [4].
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Qua Béang 2, da sé bénh nhan mac 1 bén va dién
tich 16n > 5cm® DU mau sac nao thi bét Ota trong
nhom nghién clu cla chdng téi cé kich thudc >
5cm? chiém ty 1é rat cao 93%, anh hudng 1én dén
tham my va tdm ly nén nhu cau diéu tri ngay cang
cao. Do vay, bénh nhan dén diéu tri gap & moi Ida
tudi tir 2 dén 55 tudi (Bang 1).

Theo Dae Hun Suh (2000), b6t Ota mat phai va
trdi khong co6 su khac biét la 44,9%, 44,8%, va 2 bén
chiém ty lé it hon la 10,3% [6]. Trong nhdm nghién
clfu clia chdng t6i, mau xanh den chiém ty |é cao tGi
42%, tuong tu nhu nghién ctu cia Dae Hun Suh la
42,1% [6] va Hong-Weiwang la 53,3% [4].

Theo khuyén cdo clia may, cong suat diéu tri ti
2,0J/cm?. Tuy nhién khi lam véi nhiing tré nhé hoac
mau sac bat la xanh den chdng téi sé st dung cong
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suat thap hon nhu 1,2)/cm? hodc 1,5)/cm? dé lam
test hiéu Uing danh gia nguéng dau va dap Ung cla
bét. Cong suat tang dan theo cac lan diéu tri do
ngudng dau gidm va mau sac bét gidm dan nén do
hdp thu tia c6 thé tang lén. Laser Nd:YAG 1064nm
picogidy véi do rong xung cuc ngan (1/1 nghin ty
gidy) do vay sé dat dugc nang lugng dinh cuyc cao,
va buéc song 1064nm du xuyén siu trong da dé tac
dong chon loc trén nhing té bao sic t6
(melanocyte) va melanosome trong bét Ota & vung
trung bi, pha v& cac hat sac té6 thanh phan t& nhé
hon so vai laser Qs [1], tr dé hé théng loc tu nhién
cla co thé, thédng qua cac bach cau don nhan va dai
thuc bao don sach cac chat bi phan hay va dan dan
dugc dua ra bén ngoai ca thé. Pong thai nang lugng
I6n da gdy chét theo chu trinh véi cac té bao sac té.
VGi ca ché nhu vay, cong suat diéu tri tang dan va ti
I& nghich v6i mau cla bét Ota. Khi diéu tri cang lau,
mau sac bét ma dan cong suat sé cang tang dén khi
dat diém cudi lam sang, tuy vay van khong gay tac
dung phu, d6 ciing la mét trong nhiting uu diém rd
rét khi ching t6i diéu tri bang laser pico so véi laser
Q-switched trudc do [7].

Vé hiéu qua diéu tri 100% bénh nhan cé dap
Ung; K&t qua tét va kha sau 3, 6, 9 lan diéu tri tuong
Ung 1a 45% (45/100 trudng haop); 67,53% (52/77
trudng hap); 86,11% (31/36 trudng hgp). Khong co
truong hgp nao cai thién mic dé kém. Theo nghién
ctu clia Dae Hun Suh, Ji Hwan Hwang (2000) véi liéu
trinh diéu tri 5 - 9 lan chiéu laser Qs Alexandrite,
75,5% bdét Ota cé muc cai thién tot va rat tot [6]. So
sanh két qua nghién ctu cho thay diéu tri bét Ota

W 4
Hinh 1. B6t Ota mat P sau 8 lan diéu tri

bang lase pico gidy la mét bién phéap diéu tri hiéu
qua cao.

Hiéu qua diéu tri thay ro sau 3 lan diéu tri (c6
trudng hop mau sac b6t giam gan hoan toan), tang
dan theo céc lan diéu tri, hiéu qua diéu tri cao nhat
vGi mau nau (Biéu dé 5). Nghién clu clia ching toi
thay rang mau ndu, nau den dap Ung tét va nhanh
hon véi diéu tri sau 9 l1an dat 100% va 90%. Diéu nay
phu hgp véi nghién clu cla cac tac gia khac nhu
Ueda S va cong su [9].

Chung téi c6 1 trudng hop phéng rop sau diéu
tri va tang sac t6 sau lan diéu tri dau tién. Tuy nhién
tinh trang nay giam dan va hét sau 3 thang khong
dé lai seo. Theo Hong-Weiwan, diéu tri bét Ota bang
laser QS alexandrite tang sac té gap ty 1& 1%, mat sac
t6 vai ty 1é 1,5% va khong cé trudng hgp nao bién
chiing seo [4]. Gan day, diéu tri bt Ota bang laser
Q-switched dugc cong nhan la mét phuong phép co
ban, nhung doéi khi cac bién chiing nhu tang sac to,
gidm sac t6, tao seo va thay doi cau tric da da dugc
bdo cdo sau khi diéu tri [10]. Trong cac d6i tugng
nghién ctiu clia chdng téi véi s6 budi diéu tri it han,
thai gian ban do6 phu né sau diéu tri ngan hon, nguy
co tac dung phu nang né sau diéu tri it hon so véi
trudc day ching ta st dung cac phuong phap diéu
tri khac. Thoi gian phat xung cuc ngan (nho hon
nano gidy 1/1000 lan), nén nang lugng dinh dat cao
t6i da, khi diéu tri vai cong nghé laser pico giay gay
tén thuong mé lanh it nhat, do vay cé thé rdt ngan
thai gian diéu tri. Trung binh 4 - 6 tuan bénh nhan
6 thé diéu tri ti€p, so vdi khodng cach thdi gian 2 - 4
thang nhu theo nghién ctfu clia tac gia Nguyén Thé
Vy va cong sy [1].

Hinh 2. Bét Ota/nén seo Laser CO; sau 9 lan diéu tri
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Hinh 3. Ota ma P sau 4 lan diéu tri

5. Két luén

Qua qua trinh diéu tri 100 bénh nhan dugc chan
doadn la bot Ota bang laser pico gidy Nd:YAG
1064nm tai Khu Laser, Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 ti thang 9/2017 dén thang 12/2018 chung
t6i xin rdat ra mot sé két luan sau:

100% bénh nhan bi b6t Ota c6 dap ung véi laser
pico gidy Nd:YAG 1064nm; Két qua t6t va kha sau 3,
6, 9 lan diéu tri tuong Ung la 45%, 67,53%, 86,11%.
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Hinh 4. Ota ma P sau 8 lan diéu tri

Hiéu qua diéu tri thay ré sau 3 lan diéu tri va
tang dan theo céc lan diéu tri, hiéu qua diéu tri cao
nhat v&i mau nau va nau den cla bét.

Chi cé 1 trudng hgp bong thugng bi, tuy nhién
khéng dé lai seo va tinh trang tang sic t6 mat sau
3 thang.

Tai liéu tham khao



