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Xac dinh nong d$ kém, dong, canxi trong huyet thanh va
moéi lién quan v¢éi lam sang ¢ bénh nhan vay nén mun mu
toan than

The study of serum zinc, copper, calcium levels and the clinical relevance
in patients with generalized pustular psoriasis

Nguyén Thi Quynh Trang*, Ping Vin Em*, *Vien Nghién ciru Khoa hoc Y dwoc lam sang
Lé Huyén My** 108,
**Bénh vién Da liéu Trung wong

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia néng dé kém, dong, canxi huyét thanh & bénh nhan vay nén mun ma toan than.
Xac dinh mai lién quan gilta néng dé kém, déng, canxi huyét thanh vai lam sang & bénh nhan vay nén
mun mu toan than. D4i tuong va phuong phdp: 49 bénh nhan vay nén mun mu toan than kham tai Bénh
vién Da liéu Trung uong thoi gian ti thang 07/2019 dén thang 04/2020, 49 ngudi khde manh nhom
ching vdi ti 1& 1:1 vé tudi, gii. Nghién clitu mé ta, cit ngang, c6 nhém ddi ching. Két qud: Nong dé kém
huyét thanh: 0,85 + 0,27mg/l thap hon c6 y nghia so véi nhém chiing (p<0,001). Nong d6 dong huyét
thanh: 1,32 + 0,26mg/l, tdng c6 y nghia (p<0,001) so vSi nhém ching. Néng dé canxi huyét thanh:
109,49 + 11,15mg/l khéng khac biét so véi nhém chiing (p>0,05). Khdng c6 méi lién quan gidta néng do
kém, déng, canxi vdi tudi, gidi, thai gian méc bénh, muic dd bénh & bénh nhan vady nén mun ma toan
than. Két ludn: G bénh nhan vay nén mun mu toan than, néng do kém huyét thanh giam, ndng d6 dong
tang, trong khi ndbng d6 canxi giam khong c6 y nghia va khong thdy mai lién quan gilta ndbng d6 cac chat
nay véi cac yéu té 1am sang: Tuéi, gidi, thai gian mac bénh va muc do bénh.

Tt khéa: Vay nén mun mu toan than, dong, kém, canxi.

Summary

Objective: To evaluate serum zinc, copper, and calcium levels in patients with generalized pustular
psoriasis. To determine the relevance between these substance levels in the blood and some clinical
features in generalized pustular psoriasis patients. Subject and method: 49 patients with generalized
pustular psoriasis examined at the Central Dermatology Hospital from 07/2019 to 04/2020 and 49
healthy control groups with a ratio of 1:1 in terms of age and gender. A descriptive, cross-sectional,
controlled study. Result: The serum zinc was 0.85 + 0.27mg/l which was significantly lower than the
control group (p<0.001). The serum copper was 1.32 + 0.26mg/I so there was a significant increase
compared to the control group (p<0.001). The serum calcium with the value 109.49 + 11.15mg/I did not
differ from the control group (p>0.05). There was no relationship between the levels of serum zinc,
copper, and calcium with age, gender, the duration of illness, and the disease severity of patients with
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generalized pustular psoriasis. Conclusion: In patients with generalized pustular psoriasis, there was a
decrease of serum zinc level, an increase of serum copper level, and an insignificant decrease of serum
calcium level. No association between these serum levels and clinical factors including age, gender,
duration of iliness, and severity of the disease was observed.

Keywords: Generalized pustular psoriasis, zinc, copper, calcium.

1. Dat van dé

Vay nén mun mu (pustular psoriasis) la mot
thé nang, it gap cda vay nén. Biéu hién lam sang
cla vay nén mun mu cé thé khu trd & long ban tay,
ban chan, dau chi hay lan tda toan than. Vay nén
mun mu toan than (VNMMTT) dugc Leopold Von
Zumbusch mé ta l1an dau nam 1910 véi biéu hién
khéi phat cap tinh, d6t ngot véi dat sét trudc do
cliing tén thuong mun mu néng & da véi dac diém:
Kich thudc 2 - 5mm, v6 khuan trén nén da d6 tham
bong vay, tap trung thanh dam goi la “hé mu”;
mun mu khé thanh vdy va bong thanh ting mang
sau 24 - 48 gio. Bénh thudng nang né khi di kém
véi triéu ching toan than nhu sét, réi loan nuéc -
dién gidi, nhiém tring thd phat, ha canxi mau.
Déng, kém, canxi la cac yéu t6 déng vai trd quan
trong trong qua trinh mién dich, tang sinh va biét
héa té bao siing, da dugc nghién ctu va ching
minh la c6 lién quan dén bénh vady nén thong
thuong (VNTT). Tuy vay, & bénh nhan vay nén mun
mu toan than chua cé nhing nghién ctu danh gia
vé néng d6 cac chat trén va maoi lién quan dén
bénh. Ching t6i tién hanh nghién clu véi muc
tiéu: Panh gid néng dd kém, déng, canxi & bénh
nhén vdy nén mun mu toan than va mdi lién quan
dén 1dm sang & nhing bénh nhan nay.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

49 bénh nhan vdy nén mun mad toan than, chan
dodn theo tiéu chuan ctia Hoi Da liéu Nhat Ban nam
2018 [1], thoi gian tu thang 7/2019 dén thang
4/2020, tai Bénh vién Da liéu Trung uong, loai tru
nhiing truong hop cé bénh kém theo gdy mat dong,
kém, canxi (tring c4, viém da dau, tiéu chay kéo dai,
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suy tuyén can giap...), hodc nhiing trudng hgp su
dung thu6c anh hudng dén néng do cac chat
nghién ctu (thudc lgi tiéu, thuéc bé sung doéng,
kém, canxi) trong vong 1 thang.

Nhém ching gém 49 ngudi khde manh, tuong
déng vé tudi giéi véi nhdm nghién ciu, 13y theo ty
[é1:1.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién cuu

Nghién cltu mo ta, cat ngang, cé so sanh nhém
doi chung.

Vét liéu nghién cuu

May quang phd hap thu nguyén ti ngon Ilra
240FS-AA (Agilient-USA). Nai tién hanh: Khoa Sinh
héa, Vién 69, BO6 Tu lénh bao vé Lang Cha tich Ho
Chi Minh.

Cdc chi tiéu nghién cuu

Nong doé dong, kém, canxi cia bénh nhan vay
nén mun mad toan than va cia nhém ching. So sanh
nong do gitta nhdm bénh va nhém ching. Cac yéu
t6 lam sang lién quan dén néng d6 déng, kém, canxi
ctia nhom bénh: Tudi, thai gian bi bénh, gidi tinh,
yéu t6 khai phat, muc do6 bénh...

2.3. Xt li s6 lidu

Phan mém SPSS 20.0.

Kiém dinh bién dinh tinh dung test Khi binh
phuong (x2), kiém dinh Student néu phan phéi
chuan, kiém dinh Mann-Whitney U néu khéng la
phan phdi chudn. So sanh 3 trung binh tr& [én s
dung kiém dinh ANOVA. Khac biét dugc xem la ¢y
nghia théng ké khi p<0,05.
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3. Két qua
Bang 1. So sanh ndng dd kém, déng, canxi huyét thanh & bénh nhan VNMMTT
véi nhém chiing (n = 49)
Nhém bénh (n = 49) Nhém ching (n = 49) p
Néng dé kém (mg/I) 0,85+0,27 1,18 £ 0,36 <0,001
Nong do dong (mg/I) 1,32+0,26 0,93+0,17 <0,001
Nong d6 canxi (mg/l) 109,49 +£ 11,15 111,83+17,2 >0,05

Nhén xét: Nong d6 kém giam, néng do dong tang & nhém bénh so véi nhéom chiing (p<0,001), ndng do
canxi giam khong khac biét 8 nhém bénh so véi nhém chiing (p>0,05).

Bang 2. Méi lién quan gilta n6ng d6 kém véi mot sé yéu t6 1am sang (n = 49)

Yéu t6 1am sang n N6ng d6 kém (mg/dl) p
< 19 tudi 9 0,81+£0,19
20-29 7 0,78+0,18
R 30-39 9 0,75+0,29
Nhém tuoi
40-49 6 0,88 £0,35 0,554
50-59 4 1,00+ 0,29
> 60 14 0,92 +£0,31
Nam 25 0,82 +0,28
Gidi 0,408
N 24 0,88 £ 0,26
<1 4 0,99 +0,24
1-5 23 0,83+£0,31
Thoi gian macbénh | 6-10 9 0,80+ 0,29 0,821
(nam) 11-20 8 0,84 +0,26
> 20 5 0,90+0,15
Nhe 5 0,85+041
Muc do bénh Vla 16 0,94 £0,31 0,207
Nang 28 0,79+£0,21

Nhén xét: Nong do kém huyét thanh khong khac biét gitta cac nhém tudi, gidi, thai gian méc bénh va

muc d6 bénh (p>0,05)

Bang 3. Mdi lién quan gilta néng dé déng véi mot so yéu t6 lam sang (n = 49)

Yéu t6 1am sang n N6ng d6 déng (mg/dl) p
< 19 tudi 9 1,40+ 0,24
20-29 7 1,33+041
Nhom tudi 30-39 9 124+0,14 0,404
40-49 6 1,29+£0,15
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50-59 1,54+ 0,22
> 60 14 1,28 £0,28
Bang 3. M&i lién quan giita néng d6 d6ng v6i mdt s6 yéu t6 |1am sang (n = 49) (Tiép theo)
Yéu t6 1am sang n Néng dé déng (mg/dl) p
. Nam 25 1,30+ 0,23
Gidi - 0,48
N 24 1,35+ 0,29
<1 4 1,38+ 0,36
1-5 23 1,28 £ 0,21
Thoi gian macbénh | 6-10 9 1,48 £0,32
< 0,264
(nam) 11-20 8 1,23+0,16
> 20 5 1,38+ 0,37
Nhe 5 1314043
Mdc d6 bénh Viia 16 1,34 +0,2 0,941
Nang 28 1,32 +£0,27

Nhan xét: Néng dé dong huyét thanh khéng khac biét gitra cac nhom tudi, gidi, thai gian mac bénh va

muc d6 bénh (p>0,05).

Bang 4. Mdi lién quan giita néng dé canxi v6i moét s yéu té 1am sang (n = 49)

Yéu t6 1am sang n Néng dé canxi (mg/dl) p
<19 9 111,6 +£13,66
20-29 7 118,03+ 12,33
30-39 9 108,89 + 5,19
0,051
Nh6m tudi 40- 49 6 108,05 + 2,84
50-59 4 115,83+ 10,11
> 60 14 103,05+ 11,4
Gidi Nam 25 109,29 £ 9,54 0.902
NG 24 109,69 + 12,82 ’
<1 4 106,7 + 22,5
1-5 23 110,05 + 9,01
Thai gian mac bénh (nam) 6-10 9 105,81 + 14,26 0,423
11-20 8 1084 +49
>20 5 117,52 +9,74
Nhe 5 110,5+9,53
Muc d6 bénh Vla 16 1108 +£9,7 0,796
Nang 28 108,5+ 12,36

Nhén xét: Nong d6 canxi huyét thanh khong co
su khac biét gilra cac nhom tudi, gidi, thai gian mac
bénh va muc do bénh (p>0,05).

4. Ban luan

Kém, dong, canxi la nhitng nguyén to thiét yéu
cla co thé. Su bat thudng néng dd cac nguyén té
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nay da dugc nghién ciu trong nhiéu bénh ly dac
biét la cac bénh vé da. Kém dong vai tro la
coenzyme cho ADN va ARN polymerase va su tang
sinh t€ bao sting qua muc & da tén thuong vay nén.
Bén canh do6 kém rat can thiét véi chiic nang mién
dich cda té bao, kém tham gia vao qua trinh truéng
thanh cla té bao duéi gai [2]. Pong huyét thanh lién
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két vGi a2 globulin va thic ddy su hinh thanh
protein ceruloplasmin, cé lién quan dén viéc thanh
thai cac géc tu do qua muc & bénh nhan bi bénh vay
nén [3]. Canxi déng vai trd quan trong trong qua
trinh biét hoa té bao sung, hinh thanh hang rao bao
vé da va can bang néi moi [4]. Trong nghién cliu cla
chiing t6i, nbng dé kém huyét thanh & nhom bénh
nhan VNMMTT la 0,85 + 0,27mg/l gidm rd rét so vdi
nhém d6i ching khoe manh 1,18 + 0,36mg/I. Bén
canh d6, néng d6 déng & bénh nhan VNMMTT la
1,32 £ 0,26mg/l tang ro rét so véi nhém doi ching
la 0,93 £+ 0,17mg/l. Theo Pham Thj My Hang, Pang
Van Em-2017 xac dinh néng d6 kém trong huyét
thanh ctia 52 bénh nhan vay nén thong thudng va
31 ngudi khée cho thdy nong d6 kém huyét thanh
bénh nhan vay nén thong thudng (1,44 + 0,37mg/l)
gidm rd rét so v&i nhéom nguoi khde (2,081 +
0,698mg/l), ndbng d6 dong huyét thanh bénh nhan
vay nén thong thuong (1,773 + 0,389mg/l) tang rd
rét so véi nhom ngudi khoe (0,948 + 0,409mg/l). Két
qua nghién cdu cda ching toi cling tuong dong véi
nghién cdu cda Gousia S-2015, Nigam PK-2005 trén
bénh nhan VNTT cling chi ra trén bénh nhan VNTT
nong d6 kém huyét thanh giam, nong d6 déng
tang. Theo mét nghién cltu gan nhat nam 2019 clia
Li Len va cong su phan tich gop 15 nghién cttu trudc
dé vé nong do kém & 1324 bénh nhan bi bénh vay
nén va 1324 d6i chiing khée manh. So véi nhom doi
ching nong dé kém huyét thanh gidam, nong do
déng tang dang ké (p<0,0001) & bénh nhan bi bénh
vay nén. Cac nghién ctu da xac dinh rang kém tac
dong dén bénh vay nén bang cach diéu chinh qua
trinh siing héa & bi€éu mo, chiic nang mién dich va
chtic nang cla enzym. Sy tang sinh qua muc cla té
bao sting lién quan dén bénh vay nén tiéu thu mét
lugng 16n kém, c6 thé dan dén gidm ndng do kém
trong huyét thanh. Trong bénh VNMMTT vdi tén
thuong co ban la cdc mun mu tap trung thanh hé
mu trén nén ban dé, sau 24 - 48 gid mun mua kho
thanh vay r6i bong thanh ting mang. Viéc hinh
thanh mun mq, r6i bong da sé kéo theo mét luong
kém trong da bi mat di, lam gidm néng dé kém
trong huyét thanh. Kém la mot thanh phan thiét yéu
cla cac enzym lién quan dén chong oxy hoa va la
nguyén t6 can thiét déng vai tro trong qua trinh biét
héa, trudng thanh, hoat hoéa va truyén tin hiéu cla

té bao T. Nong do kém trong huyét thanh thap dan
dén giam céac hoat dong clia enzym lién quan dén
chéng oxy héa va réi loan chiic nang mién dich té
bao. Bénh nhan c6 ndng dé kém trong huyét thanh
thap dé bi nhiém vi rat va vi khuan hon, cé thé gay
ra nhing thay déi bat thudng trén da va kich hoat
bénh vay nén. Do dé, bé sung kém qua dudng uéng
c6 thé la mét liéu phap bo trg cho bénh vay nén noi
chung va VNMMTT ndéi riéng. Déng trong huyét
thanh cha yéu lién két véi ceruloplasmin trong
huyét thanh. Ceruloplasmin la moét enzym da chuc
nang duy tri can bang ndi moi cta dong. Gan day,
ngudi ta da xac dinh rang ceruloplasmin la mét
protein phan Ung viém cap tinh c6 kha nang loai bd
cac gobc tu do, do dé loai bd cac goc tu do giai
phong ra chat nén ngoai bao va bao vé mang lipid
té bao khoi tac hai clia cac géc tu do. Bénh vay nén
[d mét bénh viém da man tinh véi muc d6 oxy hoa
cao, do d6 hoat dong cla ceruloplasmin tang Ién.
Muc dong huyét thanh c6 tuong quan thuan véi
muc ceruloplasmin. Do d6, néng dé dong trong
huyét thanh cao dugc quan sat thay & nhiing bénh
nhan bi bénh vay nén.

Néng d6 canxi 8 nhém bénh nhan VNMMTT la
109,49 + 11,15mg/l thap hon & nhém ching la
111,83 £ 17,2mg/l. Tuy nhién, su khac biét nay la
khéng c6 y nghia théng ké. Theo nghién ciu clia tac
gid Qadim HH-2013 498 trudng hgp nhap vién
vGi bénh vay nén dugc so sanh véi 100 bénh nhan
nhap vién do cac bénh khac phu hop véi do tudi va
gidi tinh. Trong s6 98 bénh nhan bi bénh vay nén cé
37,2% bi ha canxi mau va 63,7% co canxi huyét
thanh binh thudng, khéng ¢é tang canxi mau [5].
Tac gia cling da dua ra két luan rang déi véi bénh
nhan vay nén, ha canxi mau la yéu t6 nguy co dang
ké va ho dé nghi b6 sung thuc phdm giau canxi cho
bénh nhan vay nén. Sunil Chaudhari va Sushil Rathi
da nghién cru 80 bénh nhan vady nén tu nam 2015
dén nam 2017 so sanh véi nhom déi chiing cho két
qua néng d6 canxi 8 nhém bénh nhan vay nén 8,97
+ 0,22mg/dl gidam dang ké so v6i nhom ching 9,15
+ 0,20mg/dl (p<0,001) [6]. K&t qua nghién clu cua
chung téi khong tuong dong vai nhirng nghién cdu
vé vay nén trudc dé. Sé di cé su khac biét la do bénh
nhan trong nghién ctiu cla chidng t6i la VNMMTT cé
thai gian mac bénh kéo dai, diéu tri thuong xuyén
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bang thuéc boéi cé chia calcipotriol va acitretin.
Nhirng thuéc nay déu c6 thé lam ting néng do
canxi huyét, do dé da phan két qua canxi & thoi
diém nghién ctiu déu trong gidi han binh thudng.
Theo két qua nghién clu cla chung t6i khéng
c6 moi lién quan gilra ndng d6 kém, déng trong
huyét thanh véi cac yéu té 1am sang: Tudi, gidi, thoi
gian mac bénh. Két qua nay tuong déng vai két qua
nghién ctu cia Nigam PK-2005 va cla Ala-2013. Vay
nén thé mu toan than dugc chia lam ba muc d6 nhe,
vla, nang dua trén téng diém vé cac dac diém lam
sang va xét nghiém. Nghién cttu chi ra khéng c6 moi
lién quan gitta muc dé ndang cla bénh va néng do
kém trong huyét thanh. Theo Mohammad Shahidi-
Dadras (2012) trén 40 bénh nhan vay nén, chia
thanh 2 nhém nhe va nhém trung binh-nang cho
thay nong dé kém, dong & nhém bénh nhan trung
binh-nang khong khac biét so véi nhém nhe [7].
Nong dé canxi clla cdc nhom bénh nhan muc do
nhe, vira, ndng khac biét khéng cé y nghia thong ké
véi p>0,05. Theo Sunil Chaudhari-2018, nghién ctu
trén 80 bénh nhan vay nén va 80 ngudi khoe manh,
néng dé canxi & muc dé nhe la 9,00 + 0,20mg/dI,
muc do vua la 8,93 £ 0,24mg/dl, muc d6 nang la
8,98 + 0,22mg/dl. Bénh cang nang thi néng d6 canxi
trong huyét thanh cang gidm. Tuy nhién sy khac
biét nay khéng c6 y nghia théng ké vai p>0,05 [6].
Két qua nghién ctu ctia ching t6i tuong dong vai
két qua clia nhiing nghién ctu trudc dé & vay nén.
Tuy nhién trong bénh VNMMTT, theo Theo
Guerreiro de Moura va cdng su bdo cdo mot trudng
hop VNMMTT cap tinh ctia Von Zumbusch dugc kich
hoat bdi ha canxi mau [8]. Trong nghién clu cla
ching t6i c6 2 bénh nhan c6 néng dé canxi thap
duédi 90mg/l, déu la 2 bénh nhan VNMMTT muc d6
nang. Ha canxi huyét c6 thé 1a nguyén nhan hodac
hdu qua cta bénh vay nén Von Zumbusch. Nhiéu
nghién ctu cho rang vitamin D ¢6 vai tro trong qua
trinh biét hoa va tang sinh té bao ctia da. Hon nira,
su két dinh cuia té bao can nhiing phan t& phu thudc
vao canxi. Do d6, c6 nhiing bao cao chi ra mét sé
bénh nhan suy tuyén can giap cé thé dan dén bénh
vay nén, bao gom ca VNMMTT. Stewart va cong su
da bao cdo méot truong hop bénh nhan sau phau
thuat suy tuyén can giap, tinh trang vay nén mun
mua Von Zumbusch gay nén bai tinh trang ha canxi
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mau [9]. Theo Lebwohl va cdng su nghién cdu trén
136 bénh nhan hoan thanh diéu tri trong 52 tuan
danh gid hiéu qua cla calcitriol m& déi véi vay nén
thé nhe va trung binh da dua ra két luan vé su an
toan, hiéu qua, dung nap tét cta thudc doi véi qua
trinh diéu tri 1au dai [10].

5. Két ludn

O bénh nhan VNMMTT néng d6 kém huyét thanh
gidm so véi nhém déi ching, nong d6 dong huyét
thanh tang so vSi nhom déi ching. Nong d6 canxi
toan phan trong huyét thanh & nhém bénh nhan
VNMMTT khéng khac biét so véi nhom doi ching.
Khéng c6 méi lién quan gilta néng dé dong, kém,
canxi toan phan huyét thanh véi giéi tinh, tudi dai, thoi
gian mac va muc dé nang ctia bénh VNMMTT.

Can tién hanh nghién ctu so sanh hiéu qua bé
sung kém trong diéu tri bénh VNMMTT.
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