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Vai tro ciia chan doan hinh anh théng thwong va *F-FDG
PET/CT trong danh gia dap uwng di€u tri ung thu

Conventional diagnostic imaging and "*F-FDG PET/CT for assessment
of treatment response in oncology
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Tém tat

Muc tiéu cla bai viét nay la néu Ién cac iing dung thuc hanh va nhiing han ché cta viéc danh gia
déap tng diéu tri clia cac ung thu dang dac dua trén cac tiéu chuan chan doan hinh anh. Hién nay, co rat
nhiéu tiéu chudn danh gia bao gém tiéu chuan cta T8 chic Y té Thé gidi (WHO), tiéu chudn danh gia
dap Ung cta u dang dac (RECIST; RECIST 1.1). Gan day danh gia dinh tinh va dinh luong dua vao chuyén
héa FDG trong ung thu st dung PET/CT toan than, trd nén mét phuong phap quan trong dé danh gia
déap Ung diéu tri ung thu dang dac (tiéu chudn PERCIST phién ban 1.0). Phuang phéap danh gia dua vao
hinh anh giai phau ctia WHO, RECIST, RECIST 1.1 dugc sif dung réng rai nhiing van con nhiéu han ché
trong danh gia dap ung véi diéu tri. Tiéu chuan RECIST cho thay su tién trién cda khdi u cham hon so Vi
tiéu chudn cta WHO. RECIST 1.1 c6 gia tri cao hon tiéu chudn RECIST trong danh gia dap ung diéu tri véi
tén thuong hach. "®F-FDG PET/CT cho phép danh gia dinh tinh va dinh lugng chuyén héa & khéi u dua
vao chuyén hod nhu chi s SUV.

Ttr khod: RECIST, RECIST 1.1, PERCIST, "®F-FDG PET/CT.

Summary

The aim of this review is attending the status and limitations of access solid tumor response criteria
including the World Health Organization (WHO), the Response Evaluation Criteria in Solid Tumors
(RECIST) and RECIST 1.1. This article also bring up the qualitative and quantitative methods to
assessment of metabolic tumor response with ®F-FDG PET and framework for PET Response Criteria in
Solid Tumors (PERCIST), version 1.0. Anatomic imaging such as WHO, RECIST and RECIST 1.1 criteria is
widely used but still has limitations in response assessments. RECIST criteria may show progression of
tumor more slowly than WHO criteria. RECIST 1.1 criteria result in a higher complete response rate than
the original RECIST criteria at least in lymph nodes. Qualitative and quantitative approaches to "*F-FDG
PET response assessment have been applied and require a consistent PET methodology to allow
guantitative assessments. The more extensive the therapy, the greater the decline in SUV with most
effective treatments.
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1. Dat van dé

Ngay nay, ung thu da tré thanh mét trong
nhitng nguyén nhan gay ti vong hang dau trén
toan thé& gidi. Viéc diéu tri ung thu tién trién va di
can gap khong it khé khan, dac biét la ty 1é dap ung
vdi diéu tri rat thap khoang 10 - 15% [10]. Muc tiéu
cla diéu tri ung thu trong thoi dai mai la diéu tri
“khoi bénh”, dat dugc dap Uiing nhat dinh hoac duy
tri tinh trang khong tién trién. Diéu tri ung thu doi
hoi phai c6 nhiing dugc phdm gia thanh cao, thai
gian diéu tri kéo dai va co thé gay doc tinh khéng
nho cho ngudi bénh. Do vay, Viéc theo doi diéu tri
ung thu hiéu qua la hét suic can thiét. Hién tai, chan
doan hinh anh dugc ky vong sé déng vai trd cha dao
trong danh gia dap ung diéu tri khéng nhiing doi
Vv3i ca thé bénh nhan riéng 1é ma con trong nhiing
thi nghiém lam sang. Danh gia dap Ung diéu tri c6
vai trd quan trong trong & th nghiém lam sang pha
2 va thdi gian song thém toan bd cling nhu thoi
gian séng thém khong bénh. Thuéc dugc s dung
hiéu qua trong ung thu khi tén thuong c6 bang
ching thodi lui dua trén cac phuang phap chan
doan hinh anh. Mot phuong phéap chan doéan hinh
anh t6i uu dé danh gia dap ung diéu tri can phai
chinh xac, dé st dung va dugc chap nhan rong rai.
Dénh gia chinh xac dap Ung diéu tri & giai doan s6m
rat can thiét, n6 khong nhiing mang lai thong tin
hiéu qua vé viéc st dung thuéc ma con tranh dugc
doc tinh va gidm ganh ndng tai chinh cho ngudai
bénh.

Bai viét nay trinh bay mot sé tiéu chudn danh
gia dap ung diéu tri ung thu hién nay dugc ap dung
trén thé gi6i sir dung cac phuong phap chan doan
hinh dnh thong thudng (nhu CT, siéu am, MRI) va
PET/CT.

2. Tiéu chudn danh gia ddp lng diéu tri ung thu
hién nay

2.1. Tiéu chudn dinh gid dip dng cia WHO,
RECIST

Ngay tu dau thap ky 1980, T6 chiic Y té€ Thé gidi
(WHO) da cho rang st dung tiéu chuan danh gia dap
Ung la mot diém then chét trong theo déi diéu tri.
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DPép Ung vdi diéu tri dugc phan chia thanh 4 muc
bao gém: Dap Ung hoan toan (t6n thuong hoan
toan bién mat), dap ung mot phan (gidm han 50%
kich thudc tén thuong), bénh tién trién (tang hon
25% kich thuéc do dugc), bénh 6n dinh (kich thudc
t6n thuong gidm trong khoadng tir 25-50%). G bénh
nhan c6 nhiéu tén thuong, tdng cac kich thudc khéi
u dugc dung lam tiéu chuan danh gia dap Ung diéu
tri. Tuy nhién, khédng c6 phuong phap chan doan
hinh anh nao c6 thé thich hop véi cach do hai chiéu
cla phuong phap nay [7]. Tiéu chuan WHO dua trén
cac phép do nay chi ton tai trong vong hai thap ky.
Nhitng nam sau d6, ngudi ta da chi ra mét loat
nhiing nhugc diém cla tiéu chudn do WHO dé
xudng nhu khéng c6 huéng dan chi tiét vé sé lugng,
kich thudc tén thuong va phuong phap chan doan
hinh anh dap ung dugc khuyén cdo. Bén canh dé,
diém bat lgi cta tiéu chuan WHO la chi can sai s6
nhé trong do dac c6 thé dan dén sai s6 16n trong
danh gia két qua dap ung véi diéu tri.

Vi vay, dén nam 2000, dua trén 14 két qua
thir nghiém 1am sang khac nhau véi s6 lugng hon
4000 bénh nhan, tiéu chuan RECIST da dugc dua ra
dua trén sy thong nhat ciia Co quan Nghién ciu va
Diéu tri Ung thu chau Au (EORTC), Vién Nghién cutu
Ung thu Hoa Ky va Canada [9]. Tiéu chuan RECIST
dinh nghia lai vé su tién trién cla bénh néu ré hon
bao gém kich thuéc t6i thiéu cta tén thuong do
dugc, s6 lugng tén thuong can theo déi, phuong
phap chdn doan hinh anh dugc khuyén cdo st dung,
do kich thudc mét binh dién trén mat phang cat
ngang. Tén thuong c6 kich thuéc > 20mm trén chan
doan hinh anh kinh dién va > 10mm trén CT xo0an 6¢
dugc do ludng. Tén thuong c6 thé do dugc kich
thudc dugc chia lam hai loai la ton thuong dich
(target lesion) va ton thuong khéng dich (non target
lesion). Tén thuong dich dugc lua chon dua vao kich
thudc va su thich hgp trong viéc do luong va thudng
dugc dung dé danh gia dap ung diéu tri. Tiéu chuén
RECIST cho phép danh gia 10 ton thuang dich trén
moét bénh nhan. Tén thuong khéng dich cing rat
quan trong va su tién trién cla chung ciing gop
phan tao nén su tién trién cta bénh. Pap tng diéu
tri dugc chia lam 4 loai la dap Ung hoan toan (tén
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thuong hoan toan bién mat), dap ung mét phan
(gidm 30% t6ng kich thudc I6n nhat cda tén thuong
dich), ton thuong tién trién (tang 20% téng kich
thuéc 16n nhat cda tén thuong dich va/hodc xuat

hién tén thuong mdi va/hoac tién trién ton thuong
khéng dich), tén thuong én dinh (kich thudc gidm
chua dat muc 30% hoac tang dudi 20%). Su khac
biét gitta WHO va RECIST dugc thé hién & Bang 1.

Bang 1. So sdnh su khéc biét giita tiéu chudn WHO va RECIST

WHO

RECIST

Do kich thugc ton thuong trén
chan doan hinh anh.

Khong khuyén céo cu thé.

CT, MRI, X-quang nguc.

Dinh nghia kich thudc tén thuong
do dugc.

Po 2 kich thudc, khéng cé gidi han
kich thudc t6i thiéu.

Nén do chinh xac & 1 kich thudc, téi
thiéu la 20mm déi véi CT thudng va
10mm déi véi CT xodn 6c¢.

Cach thtc do.

Do chéo, lay kich thudc dai nhat va
kich thuéc 16n nhat cha duong
vudng goc.

Kich thudc dai nhat trén mat phing
cat ngang.

S6 lugng tén thuong can do kich
thudc dé danh gia.

Khong khuyén céo cu thé.

T6i da 10 t6n thuong dich, 5 tén
thuong/ca quan.

Banh gia dap ung.

+ Hoan toan: Tat ca tén thuong bién
mat.

+ Mot phan: Gidm 30% téng kich
thudc ban dau.

+ On dinh: Khéng tién trién, khéng
dap ung.

+ Tién trién: Tang 20% kich
thudc/tén thuong mai/tién trién tén
thuong khéng dich.

+ Nhu clia WHO.

+ Gidm 50% téng kich thudc.

+ Nhu clia WHO.

+ Tang 25% kich thudc/ton thuong
mai/tién trién cda tén thuong
khoéng dich.

2.2. Tiéu chudn RECIST 1.0 va RECIST 1.1

RECIST da dugc ting dung réng rai dé danh
gia dap ung diéu tri trong ung thu. Mac du dugc
FDA va cac t8 chuic cla chau Au va Canada cong
nhan nhung RECIST van con mét s6 han ché. Nhugc
diém dau tién dé la s6 luong tén thuong dugc danh
gia con nhiéu (t6i da lén dén 10) va khong dé cap
dén hach di can, chua 4p dung dugc véi nhiing
phuong phap chan doan mai nhu "®F-FDG PET/CT,
MRI va danh giad dap ung sau khi diéu tri dich [8].
Bén canh dé, tiéu chuan RECIST 1.0 chi &p dung do
kich thuéc cac tén thuang hinh cau (trong thuc té
khéng c6 nhiéu tén thuong c6 hinh dang nay). Pé
khédc phuc nhirng han ché ctia RECIST 1.0, phién ban
thé hé sau la RECIST 1.1 dua trén 16 thi nghiém trén
6512 bénh nhan va hon 18000 tén thuong. Nhiing

diém méi dugc cai tién trong RECIST 1.1 |a gidm s6
lugng tén thuong dugc danh gia, hach di can duoc
coi la tén thuang dich, nhimng tén thuong chua dugc
chu y vé kich thuéc trudc day da dugc coi la tén
thuong do ludng dugc nhu tén thuang dang nang,
xuong... Gidm s lugng tén thuong dich tur 10
xuéng con 5, RECIST 1.1 khéng nhitng khéng lam
anh hudng dén ty lé dap Ung va thaoi gian séng thém
khong bénh ma con lam tang s6 bénh nhan dap tng
lén 19% so véi phién ban trudc (Bang 2). Boi véi
hach di can, kich thudc truc ngan nhat da dugc tinh
lam thudc do déap Ung vai diéu tri, vai kich thusc >
15mm hach sé dugc coi la hach bénh ly. Tén thuong
do dugc hay khong do dugc phu thudc vao kich
thuéc cda chiang. Tén thuong do dugc trén CT c6
kich thuéc > 10mm, phim X-quang nguc la 20mm.
Hach di can do dugc c6 kich thudc > 15mm, néu nho
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han thi khéng can phai do, chi can chi ra sy c6 mat
cla tén thuong hay la khéng. RECIST 1.1 khuyén céo
st dung CT la phuong phap c6 d6 chinh xac cao
nhat dé do kich thudc tén thuong. Lan danh gia co
s@ ban dau phai dugc thuc hién trudc khi diéu tri
khéng qué 4 tuan va phai dung cing moét ky thuat
trudc ciing nhu sau diéu tri d€ danh gia, theo doi.

Han ché cda tiéu chudn danh gid dua vao hinh
anh théng thuong (RECIST)

Mac du da nhiéu nam dugc sir dung réng rai
nhung RECIST van con nhiéu van dé trong danh gia
dap ung diéu tri chua giai quyét dugc. Dau tién, do
la s& dung kich thudc dé danh gia ma khong dé cap
dén van dé ty trong cda tén thuang. Muc dich chinh
cla diéu tri chinh la lam hoai t& khéi u. Nhiéu nghién
cliu cho rang ty trong cta khéi u lam thay déi cach

do kich thudc t6n thuong. Forner va cong su chira
truong hgp ung thu té bao gan diéu tri bi tdc mach
xa tri, dot nhiét cao tan, RECIST danh gia dudi
nguéng dap ung diéu tri so véi tiéu chudn clia EASL
(European Association for the Study of the Liver).
Tiéu chuan EASL tinh dén hoai ti trong u dan dén
thay déi vé kich thudc va cach do dac tén thuong,
nhu vay két qua tu viéc 4p dung RECIST & day c6 thé
bi sai léch. Theo Choi va cdng su tiéu chi danh gia
dap ung diéu tri nén dugc xay dung riéng cho mét
s6 ung thu nhu ung thu mé dém duong tiéu hoa
(GIST) sir dung thudc imatinib [2]. Bén canh do,
RECIST cling khong danh gia ding & nhiing loai ung
thu diéu tri bang thuéc Uc ché su phat trién cla té
bao (cystostatic), vi du nhu bevacizumab trong ung
thu dai truc trang, sorafenib trong ung thu gan.

Bang 2. Mot s6 diém khac biét co ban gilra RECIST 1.0 va 1.1

RECIST 1.0

RECIST 1.1

Kich thuéc téi thiéu cda tén thuang

CT x0dn 6¢: 10mm,
CT thudng: 20mm

CT: 10mm (khéng ké CT xodn 8¢).

Hach di cin Khong dé cép

Tén thuong dich > 15mm, khéng phai
dich 10 - 15mm, binh thudng < 10mm
(do truc ngan nhat).

S6 lugng tén thuong can do

10 tén thuong/5 ca quan, tén
thuong dang nang va xuong
khong dugc do.

5 t6n thuong/2 cd quan, tén thuong
can do bao gém ca xuang, dang nang.

DPanh gidp déap Uing & tén thuong dich

Dép Ung hoan toan: Khéng dé
cap dén hach di can.

Bénh tién trién: Tang 20% téng
kich thudc hodc cé tén thuang
mdi.

Pap ung hoan toan: Kich thudc hach &
truc ngdn < 10mm.

Bénh tién trién: Kich thudc tang it nhat
5mm hodc c6 tén thuang mai.

Danh gia tén thuong khéng phai dich

Ton thuong tién trién rd

T6n thuong phai dai dién, thay déi
toan trang bénh, khéng chi 1 tén
thuong don 1é

Danh gid dap ung toan bd

Két hop tén thuong dich va
khéng phai dich

Chia lam hai, tén thuong dich két hop
vGi khéng phai dich va chi c6 tén
thuong khéng phai dich

Cac phuong phap chdn doan hinh
anh

MRI va PET/CT la hai phuong phap
md&i dugc cap nhat
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2.3. Pdnh gid dap ung diéu tri dua vao
chuyén héa FDG

TU nhiing nam dau cua thé ky XXI, chan
doadn dua vao hinh anh chuc nang hay hinh anh
phan tt, phd bién nhat |a "®F-FDG PET/CT hua hen sé
dem lai nhiéu hudng thay d6i méi trong danh gia
dap Ung diéu tri. Su bat gilt FDG cla té chuc cd lién
quan chat ché vai s6 lugng té€ bao ung thu trong ton
thuong [1]. Cu thé 13, chuyén héa "®F-FDG sé tang
néu sé lugng té bao ung thu, thé tich khéi u tang va
nguac lai vi té bao ung thu sé tiéu thu nhiéu dudng
(glucose) hon té bao binh thudng, dac biét khi bénh
tién trién. Do d6, PET (Positron Emission
Tomography) phat hién dugc nhiing tén thuang ac
tinh sém hon su bi€u hién trén hinh anh gidi phau
nhu ctia CT (Hinh 1).

V6i céng nghé hién nay, nguéng kich thudc toi
thiéu cda tén thuong phét hién duoc trén PET la 4
mm tuong duong vai khéi lugng 0,1 - 0,5g, s6 lugng
10%- 10°té€ bao. Chinh vi vay, sau khi két thac diéu tri,
hinh anh PET am tinh la chi diém tién lugng tot (s6
lugng té bao ac tinh chi con tir 107) va ngugc lai PET
duong tinh du bao kha nang té chiic ung thu con
ton du la rat cao. Thai diém chup PET cling rat quan
trong vi né phan anh s6 lugng té bao ung thu bi
diét, tur do, tién lugng dugc diéu tri & nhing thoi
diém tiép theo. Dong thoi, nhing thay doéi vé
chuyén hoa "®F-FDG thudng thay d6i nhanh hon vé
mat kich thudc tén thuong sau diéu tri.

Hai cach thdc danh gia dap ung diéu tri bang '8F-
FDG PET d4 la dinh tinh va dinh lugng. Dau tién, nguai
ta s dung danh gia dinh tinh dua vao su tang chuyén
hoa FDG & tén thuong so véi nhimng té chiic binh
thudng nhu gan, ndo, co, bé mau trong thuc hanh [am
sang va danh gia giai doan ung thu. Phuong phap nay
doi hoi ngudi st dung phai ¢ kinh nghiém Iam sang,
hi€u biét vé hinh anh hoc binh thudng cling nhu anh
nhiéu (artifact). T d6, ngudi nhan dinh hinh anh co
thé dua ra két luan duang tinh hay am tinh trén hinh
anh PET mét cach ré rang (Hinh 2). Banh gia dinh tinh
(@m tinh, duong tinh véi PET) da dugc Juweid va
Cheson st dung nhiéu trong bénh hach &c tinh vai
tiéu chuan IWC (International workshop criteria) va

PET [4]. Hicks va cOng su con s dung danh gia dinh
tinh dé tién lugng sau diéu tri cia ung thu phéi khéng
té€ bao nho, ung thu dai trang, thuc quan va di can xa
cliaung thuvu.
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inh 1. Su thay déi s6 lugng té€ bao ung thu sau diéu
tri va maéi lién quan véi PET.

DPuong A: Béap Ung nhanh véi diéu tri chi sau 4
chu ky héa chat. Budng B: Ty lé t6i thiéu té bao ac
tinh bi tiéu diét sau 6 chu ky. budng C: S6 lugng té
bao ac tinh bi diét sau 4 - 6 chu ky nhung lai am tinh
trén PET [5]

Thuc ra, danh gia dinh tinh chinh la ban chat
cla PET. Khad nang tim ra nhing thay déi nhé nhat
tlr cap d6 phan tu (thay d6i chuyén héa glucose) da
dugc phat hién tu hai chuc nam trudc trong nghién
cliu vé ung thu vu. Rat nhiéu chi s6 dugc dung dé
danh gia dinh tinh muic d6 chuyén hoa FDG nhu Ki,
SUV, K3 va cé khoang hon 30 phuong phap khac
nhau dé theo déi dap Uing sau diéu tri. Tuy nhién, chi
s6 hap thu chuan - SUV (standard uptake value) la
chi s6 dugc st dung phé bién nhat c6 d6 phu hop
cao vGi nhiéu xét nghiém khac. SUV thay déi c6 y
nghia khi tang hodc giam 30 - 50% so véi ban dau,
tuy thudc vao ting loai ung thu khac nhau. Dé téi
uu hda chi s6 SUV khi so sanh, bénh nhan phai dugc
chup trén cung moét may va cung mot quy trinh
chup, véi cung liéu lugng "®F-FDG, thoi gian tiém,
chup... Trong viéc dinh lugng chi sé SUV, ngudi ta
hay st dung SUVmax dugc xac dinh trong vung
quan tam (ROI - region of interest).

21



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Scientific Conference on the 70" anniversary of 108 Military Central Hospital, 2021

Hinh 2. Hinh anh 'F-FDG PET/CT ctia bénh nhan bénh hach 4c tinh truéc diéu tri c6 nhiéu tén thuong hach
trong 6 bung (hinh trai). Khéng con hinh dnh hach ac tinh, ting chuyén héa FDG trong 6 bung tuong ting
vGi dap tng hoan toan sau diéu tri 3 chu ky hda chat phac d6 R-CHOP (hinh phai).

Truéc day, Co quan Nghién ciu va Diéu tri Ung
thu chau Au (EORTC) da dua ra tiéu chudn danh gia
bang PET lan dau tién vao nam 1999 va cé rat nhiéu
khuyén cdo hiu ich. Hién nay, do su phé bién cla
'8F-FDG PET/CT va tiéu chuan danh gia dua vao hinh
anh gidi phau con tén tai nhiéu nhugc diém nén tiéu
chudn danh gia dap ung diéu tri dua vao chuyén
héa PERCIST (Positron Emission tomography
Response Criteria In Solid Tumors) dang dugc dé
xuat. Trong tiéu chuan nay, dap Ung vGi diéu tri
dugc danh gia dua vao su bién déi ctia SUV duoc
hiéu chinh theo trong lugng ca thé. Cu thé han, dap
Ung hoan toan véi diéu tri khi khong con dau hiéu
bat gilr FDG tai khoi u. Dap ting mét phan véi diéu
tri trong trudng hop SUV gidm han 30% so véi tén
thuong bat FDG nhiéu nhat truéc diéu tri (khong
nhat thiét hai ton thuang phai trung nhau). Néu SUV
tang hon 30% hodc xuat hién tén thuong mdi thi
bénh dugc danh gia la tién trién. Trong thuc té, "*F-
FDG PET cung cap théng tin du bao & muc phan t
va c6 nhiéu y nghia han so véi danh gia theo kich
thuéc gidi phau don thuan. Mac du tiéu chudn danh
gia vé mat gidi phau da dugc ing dung mot cach
rong rai nhung dudng nhu tiéu chuan vé chuyén
hoa cé nhiéu uu thé dé tién lugng trong nhiéu loai
ung thu nhu ung thu phdi, thuc quan, bénh hach ac
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tinh... Xu hudng két hgp nhiing phuong phéap chan
doan gidi phau va chuyén hoa dang ngay mét gia
tang, doi vai nhiing tén thuang nho, dudi dé phan
giai chia PET thi su két hgp PET/CT la rat quan trong.
Tuy nhién, su ra d&i ctia phién ban PERCIST 1.0 van
dang & giai doan chuan bi. Do c6 rat nhiéu cach
danh gia dap ung diéu tri khac nhau nén viéc c6 moét
nghién ctu I&n, théng nhat dugc tiéu chudn cla céc
trung tdm khac nhau. & nhiing trung tam I6n nhu
Pai hoc Johns Hopkins hay & Trung tam Ung thu
Sidney Kimmel, ngugi ta van dang tiép tuc nghién
clu dé dua ra tiéu chuan danh gia dap Ung diéu tri
md&i khac phuc nhing han ché cta tiéu chuan
RECIST.

2.4. Ddnh gid dap ung diéu tri & mét s6 bénh
ung thu bang "*F-FDG PET/CT

Ung thu phéi c6 ty 1é dap ng sau diéu tri ban
dau khoang 20 - 40%. Do vay, nhiing bénh nhan
khong dap Ung vai diéu tri can phai dugc danh gia
dap ung s6m dé thay déi phac dé diéu tri phu hop.
Trén thuc té€, "*F-FDG PET da dugc ung dung dé
danh gia su thay déi chuyén hoa glucose nham du
bao dap ung sém. Webber va cdng su nghién cuu
trén 57 bénh nhan ung thu phéi khéng té bao nhé
giai doan mudn trudc va sau diéu tri da lay nguéng
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thay d6i cia SUV la 20% dé danh gia dap (ng voi
diéu tri. Thgi gian séng thém cla cac bénh nhan dap
Ung diéu tri 1a 252 ngay dai hon dang ké so véi
nhom khong dap ung la 151 ngay. Néu chi s6 SUV &
tén thuong sau diéu tri gidam hon 80% so vai trudc
diéu tri thi dugc coi la dap Ung hoan toan véi do
nhay, d6 dac hiéu va dé chinh xac lan lugt la 90%,
100% va 96% khi so véi két qua gidi phau bénh ly.
Két qua "®F-FDG PET am tinh (dap tng hoan toan véi
diéu tri) cé gia tri du bao tién lugng tét hon so véi
nhing trudng hgp bénh tién trién. Mot vai nghién
cltu 16n cho thay nhiéu hda hen khi theo doi dap
Ung sém (sau 1 chu ky hoa chat) va dap ing mudn
(sau khi két thic toan bé quy trinh diéu tri).

Trong ung thu vd, '®F-FDG PET/CT dugc s
dung dé danh gia dap ung diéu tri bénh nhan co chi
dinh diéu tri héa chat tién phau va bénh nhan ung
thu vu tién trién. Thuc té chi cé rat it nghién clu
danh gia dap ung sau xa tri don thuan vi nhiing tén
thuong viém sau xa tri c6 thé gay anh hudng dén
viéc nhan dinh két qua. Nhiéu nghién clu tap trung
vao bénh nhan ung thu vu sau diéu tri hda chat.
Vranjesevic va cong su nghién ctu hoi cttu 61 bénh
nhan ung thu vu sau diéu tri héa chat nhan thay
rang '® F-FDG PET/CT c6 d6 chinh xac cao han so véi
cac phuang phap chan doan théng thudng khi danh
giad dap ung diéu tri. Dua vao danh gia dinh tinh
SUV, nhiing bénh nhan giam SUV sau 8 ngay ké tu
khi bat dau hoa tri nhiéu kha nang sé dap tng sém
V@i diéu tri. SUV con dugc dung dé theo déi nhiing
bénh nhan ung thu vu diéu tri ni tiét. Dose Schwarz
da dua ra ty & gidam SUV la 72% khi diéu tri ban dau
va 54% sau diéu tri hda chat budc 2 |a biéu hién kha
nang dap Ung vai diéu tri. Nguogc lai, & nhiing bénh
nhan khéng dap (ing, SUV hau nhu khéng thay déi.
Dua vao danh gia SUV, nhitng bénh nhan cé gidam
SUV sau 8 ngay ké tur khi bat dau hoa tri sé 1a ing ci
vién dap Ung sém véi diéu tri. G mot vai nghién cdu
khéc, du sé lugng bénh nhan con it nhung céc tac
gia cling dua ra nhiing két qua tich cuc khi danh gia
dap ung sau 1 va 3 chu ky héa chat. Tuy nhién, cac
s0 liéu dua ra 8 moéi nghién ctu déu chua déng nhat,
vi vay, "®FDG PET/CT can dugc dua vao nghién ctu
rong rai hon nira dé khéng dinh vai trd va gia tri du

bdo trong danh gia dap lng diéu tri & bénh nhan
ung thu va.

BE-FDG PET/CT 6 chi dinh dé danh gié giai
doan va déng thdi danh gia dap Ung sau hoéa, xa tri &
bénh nhan ung thu thuc quan. Trong nghién cuu
phan tich gop, Westerterp va cdng su danh gia dap
Ung sau diéu tri tdn bd trg & bénh nhan ung thu
thuc quan véi dé nhay 71% - 100%, d6 dac hiéu 55 -
100% cao hon so véi CT va siéu am néi soi. Phan tich
dua vao dudng cong ROC cho thdy ngudng giam
SUV & muc 30% c6 gia tri nhat dé phan biét khéi u
dap ung va khong dap tng véi diéu tri. Bénh nhan
khong dap ung diéu tri c6 thoi gian séng thém
trung binh la 18 thang, thap hon so véi 30 thang &
bénh nhan cé dap tng. Chinh vi vay, *F-FDG PET/CT
dugc cho la ¢6 vai tro quan trong trong danh gia
dap ung sém, chi ra nhiing bénh nhan khéng déap
Ung diéu tri, tr d6 cho phép diéu chinh nhiing chién
thuat diéu tri thich hgp. MUNICON la nghién ctu 16n
nhat da dua ra thai diém thich hgp dé danh gia dap
ing sém la hai tuan ké tur khi bat dau diéu tri hoa
chat va dap ing muén sau khi hoan thanh toan bo
qua trinh tri liéu. Dua vao két qua PET cac bac si ung
thu chia ra hai déi tugng dap Ung va khong dap Ung
dé c6 nhing lua chon chién thuat phu hgp vdi tiing
bénh nhan.

'8F-FDG PET/CT cing méi dugc ap dung dé
danh gia diéu tri trong ung thu dai truc trang tai
phat va di can trong khoang vai nam gan day. Casini
va cdng su danh gia dap ung diéu tri hda xa déng
thdi sau phau thuat & 33 bénh nhan ung thu dai truc
trang. Bénh nhan dap ung vaéi diéu tri cé ty 1é giam
SUV trung binh la 62% cao hon rd rét so vGi 22% &
bénh nhan khéng dap ung. Néu 1y nguéng thay déi
SUV la 52% thi d6 chinh xac cta "F-FDG PET/CT
trong danh gia dap ung la 100%. Thay déi chuyén
héa FDG & ung thu dai truc trang c6 gia tri du bao
rat tot vé thoi gian song thém toan bd cliing nhu
thai gian séng thém khéng bénh. Banh gia dap ung
diéu tri trudc vai sau khi héa - xa tri tién phau la xu
hudng chinh dugc rat nhiéu nghién ciu dé cap dén.
Hau hét cac nha nghién ciu déu khuyén céo nén
danh gia trudc diéu tri va trong vong mot thang ké
tu khi bat dau diéu tri. Casini va céng su danh gia
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dap ung diéu tri hoa xa déng thai sau phau thuat &
33 bénh nhan ung thu dai truc trang truéc diéu tri
héa - xa tri tién phau va sau diéu tri 12 ngay. Tuy
nhién, cac nha nghién ctu van can phai ¢6 nhiing
th& nghiém 16n hon niia dé dua ra mét tiéu chuan
chinh xac trong danh gia dap ung diéu tri & ung thu
dai truc trang bang "®F-FDG PET/CT.

3. Két luan

Chan doan hinh anh c6 vai trd quan trong trong
danh gia dap ung diéu tri bénh ung thu. Clng véi
nhiing budc tién cla cac phuong phap diéu tri ung
thu, qua trinh chudn hoa tiéu chuin danh gia dap
ung diéu tri dua vao dac diém chuyén héa dang
dugc dé cap trong nhiéu nghién ctu. PET ra doi ti
khodng hai thap ky tré lai chinh 1a nén tdng thac day
su ra doi cta PERCIST 1.0. Tiéu chudn PERCIST 1.0 3
diém khai dau cho mét hudng di méi, trd 16i dugc
nhiéu cau hoi cta cac nha lam sang. Tiéu chuan
PERCIST 1.0 dugc khuyén cao (ing dung trong thuc
hanh 1am sang, 1a nén tang theo déi dinh tinh va
dinh lugng déap tng diéu tri ung thu.
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