TAP CHi Y DUQCC LAM SANG 108 Tap 16 - S6 7/2021 DOI...

Khao sat tinh trang tram cam, lo au, stress & diéu duong
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in 2021
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Muc tiéu: Danh gia mirc d6 trAm cam, lo Au, stress va cac yéu td lién quan & diéu dwéng
Khoa Cép clru va cac Khoa Hdi strc - Bénh vién Trung wong Quan ddi 108 nam 2021. Béi tuong
va phuong phép: Nghién clru mé ta cat ngang thwe hién trén 111 diéu dwéng hién dang cong tac
tai Khoa C4p ctru va Khoa Hdi strc tich cwc - Bénh vién Trung wong Quan doi 108. Két qua: Ty 1é
diéu duéng co biéu hién tram cam, lo 4u, stress 1an lwot 1a: 32,4%, 35,1%, 63,1%. Gi6i tinh ni,
c6 bién cb trong 1 ndm vira qua, 1& ngwdi mang lai thu nhap chinh cho gia dinh, vi tri lam viéc,
moi trwdng lam viéc chwa phu hop, quan hé trong cong viéc chua phu hop, thiéu dong vién
khuyén khich c6 méi lién quan y nghia théng ké v&i tinh trang trdm cam, lo 4u va stress. Két luan:
Déc diém gia dinh va méi trwéng lam viéc cé anh hwéng dén tinh trang trdm cam, lo au va stress
clia diéu duéng cép clru, hdi strc.
Tir khéa: Tram cam, lo Au, stress, diéu dwéng, Bénh vién Trung wong Quan doi 108.

Summary

Objective: To survey the prevalence and related factors the stress, anxiety and depression of
nurses in the Emergency Department and Intensive Care Unit of 108 Military Central Hospital in
2021. Subject and method: A cross-sectional descriptive study performed on 111 working in the
Emergency Department and Intensive Care Unit of 108 Military Central Hospital. Result: Nurses in
emergency department, intensive care unit suffering from stress disorder accounted for 63.1%,
anxiety disorder accounted for 35.1% and depression accounted for 32.4%. There was statistically
significant relationship between stress levels, anxiety and depression with female gender, life
events in the last year, the main source of income for the family, the working position, unsuitable
working environment, unsuitable relationship at work, insufficient praise or confidence-building.

Ngay nhdn bai: 20/9/2021, ngay chdp nhén dang: 19/10/2021
Nguoi phan hoi: Nguyén Xudn Truong, Email: xuantruongv108hmu@gmail.com — Bénh vién TWQD 108
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Conclusion: Family characteristics and working environment have affected on depression, anxiety
and stress of nurses in the emergency department and intensive care unit.
Keywords: Depression, anxiety, stress, nurse, 108 Military Central Hospital.

1. Dat van dé

Theo T chirc Y té Thé Gidi (WHO), sirc
khde tam than 1a “trang thai sirc khde trong do
moét ca nhan nhan thirc dwoc kha nang cua
chinh minh, c6 thé déi pho véi nhirng stress binh
thwéng clia cudc sbng, co thé lam viéc mot cach
nang suat va co thé déng goép cho cong dodng
ctia minh” [1]. O’ Viét Nam, theo b&o céo tir két
qua nghién clru “Ganh nang bénh tat va chan
thwong nam 2008” thudc dy an VINE (2011) cho
thdy cac van dé vé sirc khée tdm than chiém
18% trong tbng ganh ndng bénh tat [2]. Trong
cac nganh nghé, cac nhan vién y té thwong phai
chiu ap lwc néng né nhwng ciing chinh 1a dbi
twong bi bd qua nhiéu nhat. Bao céo téng quan
nganh Y t& Viét Nam ndm 2014 chi ra rang: ROi
loan tdm than 1a moét trong ndm nhém bénh
chiém ty trong I&n trong tébng ganh ndng bénh tat
do cac bénh khéng lay gay ra [3]. Nghién ctru
cla Tran Thi Thay (2011) tai Bénh vién Ung
bwéu Ha Noi cho két qua: Nhan vién y té cé biéu
hién stress, lo au, trdm cam lan lwot 1a 36,9%,
40,5% va 15,3% [4]. Két qua nghién clu cua
Ng6 Thi Kidu My (2014) tai B&énh vién Phy San -
Nhi Da N&ng cho thay: Ty I& didu dudng, ho sinh
khéi 1am sang bénh vién bj stress, lo au, trdm
cam lan lwot la 18,1%, 33,2% va 18,4% [5].

Véi lwong cong viéc ngay cang nhiéu, cac
diéu dwéng cta bénh vién rat cé thé cé cac van
dé vé sirc khde tam than, co thé gay anh hudéng
dén strc khée clia chinh ho ciing nhw chat lwong
cham soc nguwdi bénh. Vi vay chung téi thiee hién
nghién clru nay nhdm muc tiéu: Panh gia thuc
trang va tim hiéu mot sé yéu té lién quan dén
tinh trang trdm cém, lo 4u, stress & diéu dudng
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vién céc Khoa Cép ctru, Hoi strc tai Bénh vién
Trung wong Quan déi 108 nam 2021.

2. Doi tugng va phucng phap

2.1. Déi tuong

DPéi twong nghién ciru: Piéu dwéng dang lam
viéc tai cac khoa cua Bénh vién Trung wong
Quan ddi 108, gébm:

Khoa Cép ctru.

Khoa Hdi strc - Trung tdm hdi strc tich cuc
va ghép tang.

Khoa hdi strc truyén nhiém.

Khoa hdi strc tim mach.

Thoi gian nghién ciru: Tl thang 1/2021 dén
thang 4/2021.

Tiéu chuén chon: Cac diéu dwéng tham gia
lam viéc lién tuc tai Khoa Cap ctru va cac khoa
Hoi strc - Bénh vién Trung wong Quan ddi 108
véi thdi gian trén 6 thang tinh t&i thoi diém
nghién ctru.

Tiéu chuén loai try: Khéng déng y tham gia
nghién ctru; doi twong vang mat tai thdi diem
diéu tra (nghi thai sén, 6m dau...).

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cat
ngang.

C& mau va chon mau: Chon mau cha dich
toan bo dbi twong du diéu kién va déng y tham
gia nghién ciru. Téng cong 111 diéu dudng.

B6 céng cu thu thap sé liéu:

St dung thang do DASS 21 da dwoc khuyén
nghi b&i Vién Strc khée Tam than Quéc gia dé
danh gia tinh trang tram cam, lo au, stress.
Thang do DASS 21 gom 21 tiéu muc chia thanh
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3 nhém: Nhém trdm cadm (Depression - D), nhém
lo &u (Anxiety - A) va nhom stress (Stress - S).

3. Két qua

3.1. Pdc diém cua déi tuong nghién citu

2.3. Xur ly va phan tich sé liéu
Phan tich st dung phdn mém SPSS 20.0.

Bang 1. Pac diém chung cua ddi tuwgng nghién ciru (n = 111)

Néi dung $6 lugng (n) Ty lé %
< 30 tudi 59 53,2
. 30 - 39 tudi 39 35,1
Tudi
240 13 11,7
Trung binh (min, max) (nam) 30,8 +6,4 (22, 52)
Nam 37 33,3
Gigi tinh
N 74 66,7
Tinh " Chuwa két hon 38 34,2
Inh - trang  hon 7 oichdng 70 63,1
nhan
Ly than, ly di 3 2,7
Trung cép 16 14 4
) Cao déng 64 57,7
Trinh d6 hoc van
Dai hoc 29 26,1
Sau dai hoc 2 1,8
Khong cé 56 50,5
Pau ém, ndm vién 16 14,4
Bin of Két hon 17 15,3
en o Ly hén/Ly than 3 27
trong 1 nam qua
Sinh con 10 9,0
Méat nguwoi than 2 1,8
MAt tai san gia tri 7 6,3
o Diéu dwdng trwdng, kip trwéng 26 23,4
Vi tri cong tac 3 - )
Diéu dwdng vién 85 76,6
Cham séc con nhé duéi 5 tudi 43 38,7
Déc diém gia dinh | Chdm séc nguoi gia yéu/khuyét tat 43 38,7
La ngwdi mang lai thu nhép chinh cho gia dinh 59 53,2

Két qua nghién

cu cho thdy trong 111 diéu duwdng, nhém tudi dwdi 30 tudi chiém da sb
(53,2%). Phan I&n diéu duwéng da két hon (chiém 63,1%), hon 2/3 diéu dwéng cé trinh d6 hoc
van la trung clp va cao dang (72,1%).
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Trong vong 1 nam qua, khodng mét nira dbi twong nghién ciru khdng cé bién cb. Bi dau ém, nadm
vién (tiéu cuwc) va két hon (tich cuc) la nhirng bién ¢ co ti 1&é cao nhat. Hon mot niva diéu dwdng
(53,2%) mang vai trd la nguwdi mang lai thu nhap chinh cho gia dinh. 38,7% diéu dwéng cé trach
nhiém cham séc ngudi gia yéu/khuyét tat trong gia dinh va 38,7% diéu dwéng cé cham séc con nhd

dwoi 5 tudi.
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3.2. Mot sé yéu té lién quan dén tram cam, lo au va stress cia déi tuong nghién citu

Bang 2. Lién quan giira méi trudng lam viéc dén tinh trang lo au, tram cam va stress

Tram cam Lo au Stress
. Khén | OR Cé6 | Khén | OR Khén | OR
Néi dung Co Con
g 95% n g 95% 95%
n (%) ( P ( Pl | © ( P
n(%) | -CI) (%) | n(%) | -CI) n(%) | -
27 18
Phu h 27 % (43,6 % 36,7 ¥
U hop 42 : 2,37 , 8,95
(43,6) | (56,5) 3 (56,5) 3 ( (63,3)
Tw danh gia Noi (0,96 ) (0,92 ) (3,67 | 0,00
0,1 0,07
dung cdng viéc - 12 - 52 - 1
Chua 9 40 37 10
8,58) (24,5 5,52) (83,9 21,8)
phuhop | (18,4) | (81,6) ) (75,5) ) (16,1)
18
—_— 14 60 56 27 10
u hop 6,28 24,3 4,08 1,94
(18,9) | (81,1) ( (75,7) (73) | @n)
Tw danh gia Moi (2,39 | 0,00 ) (1,76 | 0,00 (0,81 012
trwdng lam viéc - 1 21 - 1 43 - '
Chua 22 15 16 31
) 16,4) (56,8 9,45) (58,1 4,66)
phihop | (59,5) | (40,5) ) (43,2) ) (41,9)
14 42
—_— 9 48 43 77 12
u hop 5,33 (24,6 2,64 , 3,62
Ty danh gia (15,8) | (84,2) (75,4) (22,2)
(2,04 | 0,00 ) (1,15 | 0,01 ) (0,95
Quan hé trong 0,08
cong viéc c 27 ) 1 S ) o= )
: hwa 29
. 27(50) | 13.9) (46,3 6,08) (49,1 8,63)
phuhop |  (50) ) (53,7) ) (50,9)
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Tram cam Lo du Stress
. Khon OR Co Khon OR Khén OR
Noi dung Co Con
9 95% n 9 95% 95%
n (%) ( p ( P (%) 9 ( P
n (%) -Cl) (%) | n(%) -CI) n (%) -CI)
Bhi 16 70 17,5 17 8 (32) 49 37
Ty danh gia u hop 3,18 3,96
_ ’ (18,6) | (81.4) | (5,71 (68) (57) | 43)
Doéng vién 0,00 (0,96 (1,20 | 0,01
X . - 22 0,3
khuyén khich Chua 20 5 1 64 - 21 4 - 4
o 53,66 (25,6
trong cong viéc | phi hop (80) (20) ) ) (74,4) | 7.6) (84) | (16) 6,0)

Nhém diéu duwéng danh gia méi trworng lam viéc chwa phu hop (OR = 6,28), quan hé trong cong
viéc chwa phu hop (OR = 5,33) va hoat déng dong vién khuyén khich trong cong viéc ¢ nguy co
mac trdm cam (OR = 17,5) cao hon so véi nhom danh gia phu hop (p<0,001). Nhirng diéu dwéng
thdy moi trwdng 1am viéc (OR = 4,08) va quan hé trong céng viéc chwa phu hop (OR = 2,64) c6 nguy
co lo 4u cao hon nhém diéu dwéng con lai (p<0,05). Nhivng diéu dwdng thay ndi dung lam viéc (OR
= 8,95) va hoat dong dong vién khuyén khich trong cdng viéc chwa phu hop (OR = 3,96) lién quan
dén stress cao hon (p<0,05).

Bang 3. Lién quan gitra bién cb, dac diém ban than, gia dinh dén tinh trang lo au, trdAm cam va stress

Tram cam Lo au Stress
No! dung C6 | Khén | OR cs | Knon | OR con | Knon | OR
: n 9 | @5% | p | o0 | 9 |O5% | p | of| gn | (5% | p
%) | n®%) | o n(%) | -cn %) | -cn
27 16
47 7 30 21
Nam (3‘;'5 (63,5) (10’77% (18,9) | (81,1) 3;22% (4?’2 (56,8) ﬁ’i‘; 0,00
Gioi tinh ‘ 0,19 (1,23 1 6,011 (. '
v 28 . 32 42 - 5 | 2 - 2
i 4,38
NG (2‘)"’3 as7y | %8 @32) | 5638 | > (7?'0 @70 | 5%
Pidu
< 27 9
duwdng 58 31 17
tac kip trwdng ’ 0,78 ’ 0,08 ’ p
Diéu 9 . ’ 61 gy
€ 17 2,23) 8 18 | 13,0) 24 7,9)
dwdng (34,6 (71,8
il N RCE) (30,8) | (69,2) 70| @82
7 38
X 49 29 26 17
Bién o Kone 1025 @) | 70 | o | 627) | @73 | 392 1| w09 | 17
trong 1 ndm 2% (3,01 - P " 0,07 v " 0,19
qua . 26 | 204) 10 46 24
co (5§'7 (47.3) a79) | @21 | &Y (5?1 @429 | 269
28 41
X 31 8 44 18
La nguoi Khéng (47,5 4,96 6,09 (69,5 1,80
mang lai thu ) (52.5) (0,87 0.7 (15:4) | (84.6) (245 | 4 001 ) (30.5) (0,81 013
nhap chinh 8 44 - ' 31 28 - ' 29 23 ; '
ho gia dinh -
cho gia din co (1&)3,4 @45 | 5V ©25) | @75 | 189 (5?,8 (4a2) | 398)
C6 bién cb trong 1 nam vira qua ¢c6 nguy co NG diéu duéng cé nguy co gédp lo au cao
mac tram cam cao gap 7,80 lan nhém khoéng c6 hon so v&i nam diéu duwdng 3,26 lan (95%Cl:
bién ¢cb (95%Cl: 3,01 - 20,4, p<0,05). 1,23 - 5,65, p<0,05). La ngw®i mang lai thu nhap

chinh cho gia dinh cling cé kha nang lo au cao
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hon nhédm con lai 6,09 1an (95%Cl: 2,45 - 15,13,
p<0,05).

Cac yéu t6 lién quan dén stress cao hon 1a: N
diéu dudng (OR = 3,54; 95%Cl: 1,48 - 545,
p<0,05). Vi tri cdng tac tai Khoa (OR = 4,80; 95%CI:
1,77 - 7,9, p<0,05).

4. Ban luan

Trong nghién ctu nay chang téi thay rang,
diéu dwdng dwéi 30 tudi chiém da sb (53,2%) va
phan 1&6n da két hon (63,1%). Két qua nay cho
thdy, cac khoa cép cru va cac khoa hdi sirc
dwoc wu tién cac diéu duéng tré dé dam dwong
cac cong viéc nang nhoc. Ty & c6 biéu hién trdm
cdm, lo au, stress lan lwot 1a: 32,4%; 35,1%,
63,1%. Cung s dung thang do DASS 21, két
qua nghién clru cla ching tdi cé ty 1& trdm cam,
lo 4u, stress déu cao hon so v&i nghién clru cla
Asad Zandi (2011) v&i két qua: Trdm cam 24,9%,
lo au 27,9%, stress 23,8% cla 272 diéu dwdng
lam viéc tai mot bénh vién quan doi [6]. Két qua
nghién ctru ctia chung t6i cé ty 18 lo au, tram cam
va stress cao hon két qué nghién ctru cta Refai
Yassen Al-Hussein va Ahmed Moshirf Al-Mteiwty
(2006). Hai tac gia st dung thang do DASS 21
dé danh gia ty 1& diéu dwdng bj stress, lo au,
trdm cadm ctia 07 bénh vién tai thanh phé Mosul -
Iran v&i ty 18 trAm cam, lo au, stress lan lwot [a
16%, 20,8% va 40% [7]. Nghién clru cla tac gia
Tran Thi Thay (2011) thwc hién tai Bénh vién
Ung buéu Ha Nai cho thay ty 1& nhan vién y té
khéi 1am sang bénh vién cé biéu hién stress 1a
36,9%, lo au la 41,5% va tram cam la 15,3%.
Trong d6 m&c dd stress, lo au, trdm cam rat
nang lan luot 1a 0,9%, 4,5%, 1,8% [4].

V& méi trwong lam viéc, nghién clru cla
Nguyén Thi Lan ciing cho két qua rang nhirng
ni hd sinh danh gia co s& vat chat cta bénh
vién hién tai & mirc tét cd nguy co mac cac biéu
hién trdm cam th4p hon 4,83 lan so véi nhirng
ne ho sinh cho rang may mdc, co s& vat chét
cta bénh vién & mrc chua tét (p=0,045) va thap
hon 3,87 lan so V& nhirng ni* hé sinh danh gia
la twong ddi tét (p=0,049). Trong nghién ctru cla
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Ng6 Thi Kiéu My nhém déi twong c6 méi quan hé
v&i clp trén khong tbt cé kha ndng mac céac biéu
hién trdm cadm cao gap 3,29 lan, kha nang méc
cac biéu hién lo 4u cao gap 1,71 1an, kha nang
mac cac biéu hién stress cao gap 2,69 Ian nhém
déi twong con lai [5]. Nghién ciu cGa Tran Thi
Thu Thay cling chi ra rdng mau thudn véi cép
trén lam tang 3,3 1an kha nang méc cang thang
nghé nghiép cta cac BTNC [10]. Trong nghién
clbu nay chung téi tim thay mdi lién quan cé y
nghia théng ké vé tram cadm voi cac yéu t6: Mbi
quan hé véi cép trén (OR = 5,33), mdi trwong
lam viéc (OR = 6,28), dong vién khuyén khich
(OR = 17,5%). Méi lién quan c6 y nghia théng ké
vé lo au v&i cac yéu té: Méi trudng lam viéc (OR
= 4,08), quan hé trong cong viéc (OR = 2,64).
Mbi lién quan cé y nghia théng ké vé stress voi
yéu t6 dong vién khuyén khich (OR = 3,96).

Trong nghién ctvu nay ching toi tién hanh
tim hiéu méi lién quan gitra cac yéu td ca nhan
véi tinh trang trdm cam, lo au, stress clia cac
diéu dwdng. Nghién clru cua tac gia Ngd Thi
Kiéu My (2014) ciing chi ra rdng nhitng ddi
twong c6 gap nhitng sw kién, bién cd ca nhan
lam cho ban than phai suy nghi, anh hwéng dén
tam ly, strc khde c6 nguy co lo au gép 2,21 lan
so v&i nhirng diéu dwédng con lai [5]. Nghién ctru
ciing c6 két qua twong déng v&i nghién cliru cla
Nguyén Hiru Xuan Trudng chi ra mbi lién quan
gitra viéc cham séc ngudi than gia yéu hay bénh
tat vai tinh trang lo &u [8]. Nghién ctru ctia chung
t6i c6 mbi lién quan cé y nghia théng ké
(p<0,001) trdm cam v&i bién cb trong 1 nam cao
gap 7,80 dbi twong khong gap bién cb. Méi lién
quan gitra yéu t6 thu nhap chinh trong gia dinh
véi tinh trang lo au ciing dwoc tim thay véi OR =
6,09, (p<0,001) twong tw nghién clru ctia Dau
Thi Tuyét nam 2012 [9].

5. Két luan

Nghién ctru thwc hién trén 111 diéu duéng
Khoa Cap clru, cac khoa héi sirc - Bénh vién
Trung wong Quan doi 108 thay ty 1& bi dau 6m,
nam vién (tiéu cuwc) 14,4% va két hon (tich cuc)
15,3% la nhirng bién cb co ti 1& cao nhéat. 53,2%



TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108

Tap 16 - S6 7/2021

DOI:...

gilr vai trd 1a ngwdi mang lai thu nhap chinh cho
gia dinh. 38,7% diéu dwéng co trach nhiém cham
s6c ngudi gia yéu/khuyét tat trong gia dinh va
38,7% diéu dudng cé chdm séc con nhé duwéi 5
tudi. Ty 1& diéu dwéng vién co biéu hién trAm cam,
lo 4u, stress lan lwot la: 32,4%, 35,1%, 63,1%.

Gi&i tinh, bién cb trong 1 nam vira qua,
nguw®i mang lai thu nhap chinh cho gia dinh, vi tri
lam viéc, mbi trwdng lam viéc chwa phu hop,
quan hé trong céng viéc chwa phu hop, thiéu
dong vién khuyén khich c6 méi lién quan y nghia
thdng ké v&i tinh trang trdm cam, lo 4u va stress.
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