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Tém tat

Muc tiéu: Xac dinh néng d6 IL-17 huyét thanh va mot s6 yéu to lién quan dén ndng dé IL-17 huyét
thanh & bénh nhan may day man tinh. Déi tuong va phuong phdp: Bdo cao hang loat ca bénh trén 90
bénh nhan may day man tinh tai B&nh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh ti thang 12/2018 dén thang
8/2019. Nong do IL-17 dugc dinh lugng bang phuong phap ELISA béi bé xét nghiém thuong mai Human
IL-17A ELISA Kit tir cong ty ANOGEN, Ontario, Canada. Ma s6 EL10053. Danh gia d6 nang cla bénh theo
thang diém UAS7. Phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 20.0. Két quad: Néng do IL-17 huyét thanh
trung binh trong mau nghién ctu la 11,07 + 19,26pg/mL. Nong d6 IL-17 huyét thanh & nhém bénh nhan
c6 phu mach cao hon c6 y nghia théng ké so véi nhém bénh nhan khéng c6 phu mach (5,28 so véi
3,02pg/mL, p=0,006). Nong do IL-17 huyét thanh ctia nhém bénh nhan ndng cao hon ¢é y nghia théng
ké so nhom bénh nhan nhe (4,72 so véi 2,17pg/mL, p=0,036). Két ludn: Nong dd IL-17 tdng cao & nhom
bénh nhan may day man tinh. Diéu nay c6 thé cho thay IL-17 ddng vai trd quan trong trong sinh bénh
hoc ctia bénh may day man tinh va su gia tdng nay c6 thé tién doan dé nang cda bénh.

Tu khéa: May day man tinh, interleukin-17.

Summary

Objective: To determine serum concentrations of IL-17 and its associated factors in chronic
spontaneous urticaria (CSU) patients. Subject and method: Case series report, ninety patients with
chronic urticaria were enrolled into this study from December 2018 to August 2019. Determination
of serum IL-17 was performed by means of ELISA (Enzyme Linked Immuno Sorbet Assay), using
Human IL-17A ELISA Kit from ANOGEN company, Ontario, Canada. Code EL10053. Severity of disease
was evaluated by Urticaria Activity Score 7 (UAS7) in a one-week period for every patient. For
statistical analysis we used SPSS ver. 20.0 software. Result: The serum levels of IL-17 (mean + SE)
were 11.07 = 19.26pg/mL. IL-17 level was higher in CSU patients with angiodema (5.28pg/mL)
compared with those without angiodema (3.02pg/mL). This difference was statistically significant
(p=0.006). IL-17 serum concentration was significantly higher in severe CSU patients as compared
with mild CSU patients (4.72 vs 2.17pg/mL, p=0.036). Conclusion: Serum IL-17 levels were highly
elevated in patients with chronic urticaria. It has been suggested that IL-17 may play an important
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role in chronic urticaria pathophysiology. Elevated serum concentration of IL-17 could be also used

as a predictor of disease’s severity.

Keywords: Chronic spontaneous urticaria, IL-17 interleukin.

1. D4t van dé

May day la mot bénh rat phé bién trong cdng
déng, bénh c6 thé gap & moi ltra tudi va & moi quéc
gia trén thé gidi. USc tinh c6 khoang 10 - 25% dan
sO ¢6 it nhat mot lan tiing mac bénh trong dai [4],
[8]. May day man tinh chiém 25% cac trudng hop
may day [5]. Bénh c6 thé chan doan dé dang, da s6
ca nhan c6 thé nhan biét dugc bénh va su tu gidi
han cho nén ho khéng tim dén sy cham soc y té [8],
diéu nay da gay nhiéu tr& ngai cho viéc theo ddi va
diéu tri bénh. Mat khac, c6 hon 50% cac truong hap
may day man tinh khéng xac dinh dugc nguyén
nhan [6], dan dén kho khan trong viéc diéu tri va ty
Ié tdi phat cao. IL-17 la mét trong nhiing cytokine da
chtic nang, dugc tao ra bdi cac té bao T CD4, dong
vai tro trong bénh ly viém va mién dich, ching két
hgp véi cac thu thé ctia chinh né ndm & thugng bi,
té bao ndi mé va cac nguyén bao sgi c6 nguén géc
trung mé. Da c6 nhiing gia thuyét vé su lién quan
cla bénh may day man tinh va dap tng mién dich
gay ra badi té bao lympho Th17, déac trung bai su san
xudt IL-17 [1], [3]. DBiéu nay da dugc chiing minh qua
cac nghién cttu cho thay su lién quan cda IL-17 véi cac
yéu t6 bénh nguyén clia cac bénh viém/ty mién [9].
Trén thé gigi da cé mét vai nghién ctiu cho thay néng
do IL-17 tang cao & bénh nhan may day man tinh va
sy gia tang nay c6 kha nang dy doan muc dé nang
cta bénh [1], [2], [7], [10]. Chang t6i thuc hién dé tai
"Néng do interleukin 17 huyét thanh cla bénh nhan
may day man tinh tai Bénh vién Da liéu Thanh phé HO
Chi Minh” véi muc tiéu: Cung cap thém nhdng dir liéu
khoa hoc vé néng dé IL-17 va mét s6 yéu td lién quan
dén néng d6 nay & bénh nhdn may day man tinh.

2. D6i tugng va phuong phap

Nghién ctu dugc tién hanh trén 90 bénh nhan
may day man tinh tai Bénh vién Da liéu Thanh phé

HO6 Chi Minh, tir thang 12/2018 dén thang 8/2019.
Nong dé IL-17 dugc dinh lugng bang phuong phap
ELISA béi bo xét nghiém thuong mai Human IL-17A
ELISA Kit tur cdbng ty ANOGEN, Ontario, Canada. Ma
s6 EL10053. May day dugc chan doan chu yéu dua
vao lam sang, danh gia muc d6 nang theo UAS7
(Urticaria Activity Score 7). Sé liéu dugc nhap bdng
Microsoft Excel 2010 va phan tich d liéu bang SPSS
20.0. Bé cuong nghién ciu dugc thong qua Hoi
dong Pao duc cua Truong Dai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach.

3. Két qua
3.1. Pac diém chung ctia mdu nghién ciu

Bénh nhan ni chiém ty |& 74,4%, tudi mac bénh
trung binh 35,4 + 12,7 tudi va tuéi khai phat bénh
33,3 £ 13,1 tudi. Bénh nhan khéng ¢6 tién can gia
dinh mac bénh may day man tinh chiém ty 1&é 80%.
C6 45,6% bénh nhan mac bénh 6 tuan - < 6 thang va
dd nang ctia bénh chd yéu la muc dé nang véi ty 1é
43,4%. Trong mau nghién clu, s6 bénh nhan may
day man tinh c6 phu mach kém theo chi chiém
18,9%. Ty |é bénh nhan khong kiém soéat dugc bénh
trong nghién cttu chiém ty & kha cao 65,6%.

3.2. Néng dé IL-17 trong mau nghién cdu

Bang 1. Néng dé IL-17 ca mau nghién clu

N6ng dd IL-17 huyét thanh
n=90
(pg/mL)
Trung binh + d6 léch chuan 11,07 £ 19,26
Gia tri nho nhat - gia tri 16n nhat 0,26 - 99,57

Nhén xét: Bang 1 cho thdy gia tri trung binh cua
nong d6 IL-17 la 11,07 + 19,26pg/mL, gia tri nho nhat
va gia tri Ién nhat lan lugt 1a 0,26 va 99,57pg/mL.

3.3. Lién quan gida néng dé IL-17 huyét thanh vdi mét sé dic diém cta méu nghién cdu
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Bang 2. Lién quan gilta néng d6 IL-17 v6i mot s6 dac diém chung clia mau nghién ciu

Néng d6 IL-17 huyét thanh

(n) Trung binh + d6 léch chuén P
Nhom tudi
< 30 tudi (41) 9,75+ 15,1 0,31*
> 30 tudi (49) 12,17 £22,25
Gidi tinh
Nam (23) 8,29+ 16,7 0,96*
NG (67) 12,02 + 20,25
Tién cén gia dinh
(@o) (72) 13,73+ 24,16
0,95*
Khdéng (18) 10,41 +17,97
Nhom tudi khai phat bénh
< 20 tudi (04) 15,10+ 22,10 0,74%*
20 - 39 tudi (57) 10,09 + 15,09
40-59tudi  (23) 14,21 + 28,03
> 60 tudi (06) 5,65+ 4,94

*: Phép kiém Mann-Whitney U. **: Phép kiém Kruskal Wallis.
Nhdén xét. Bang 2 cho thdy khéng c6 méi lién quan gilra néng d6 IL-17 va nhom tudi mac bénh, gidi tinh,

tién can gia dinh, nhém tudi khéi phat bénh.

Bdng 3. Lién quan gitta ndng dé IL-17 v&i mot s6 déc diém 1am sang cta miu nghién ctu

N6ng d0 IL-17 huyét thanh

(n) Trung binh * d6 léch chuén p
Thdai gian mac bénh
6 tuan - < 6 thang (41) 8,94 + 21,01 0,07**
6-12thang (15) 18,9 + 24,4
12-36thang (17) 6,86 + 8,20
> 36 thang (17) 13,52+ 16,63
Muc d6 kiém soat bénh
D4 kiém soat dugc bénh (31) 14,11 £ 23,99 0,65*
Van con thuong tén da (59) 9,47 + 16,25
Phu mach
Co (17) 17,46 £ 19,47 0,006*
Khéng (73) 9,58 £ 19,03
D6 nang theo thang diém UAS7
Nhe (31) 7,23+10,32 0,02**
Trung binh  (20) 6,99 + 10,74
Nang (39) 16,21 + 26,06

*: Phép kiém Mann-Whitney U. **: Phép kiém Kruskal Wallis.
Nhén xét. BAng 3 cho thay khong cé mai lién quan gilta néng d6 IL-17 va thai gian mac bénh, muc do
kiém soat bénh. Tuy nhién, c6 méi lién quan gilta néng dé IL-17 va hién tugng phu mach, d6 nang cda bénh.
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Biéu @6 1. Nong do IL-17 huyét thanh theo dé nidng clia bénh

Nhdn xét: Khi phan tich riéng ting cap, nhan
thay nong d0 IL-17 huyét thanh clla nhém nang cao
hon nhém nhe c6 y nghia théng ké (p=0,036).
Khong cé su khac biét vé nong d6 IL-17 huyét thanh
gita nhém trung binh véi hai nhém ndng va nhe
(p>0,05).

4. Ban luan

Két qua nghién clu cla chdng téi cho thay
bénh nhan may day man tinh c6 néng do huyét
thanh IL-17 trung binh la 11,07 + 19,26pg/mL. Nhan
dinh nay ciing tuong déng véi mét s6 nghién cdu
trén thé gidi da ghi nhan su gia tang nong doé IL-17
huyét thanh & nhiing bénh nhan may day man tinh
[1], [2], [7], [10]. Tuy vay, nbng dé huyét thanh IL-17
trong nghién cliu ctia chdng téi thap hon so véi cac
nghién ctiu khac. Giai thich diéu nay c6 thé 1a do su
khéac nhau vé cd mau, hon nita su khac biét vé dia ly,
chiing téc... cling ¢6 thé anh hudng dén két qua
nghién ctu. Diéu nay lam cho két qua xét nghiém
trén nhimng bénh nhan nay chua phan anh phan bé
chinh xac néng d6 IL-17 trong dan so.

Nghién ctru nay tim thdy méi lién quan gilra
néng dé IL-17 va phu mach, d6 nang cla bénh. Két
qua nay phu hgp véi mot s6 nghién clru y van trén
thé gidi [1], [2], [10]. Diéu nay co6 thé ggi y la néng
dd IL-17 cao lam tdng nguy co cac biéu hién
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nghiém trong, bao gém phu mach trong may day
man tinh.

Mac du da c6 gang nhung nghién clu cua
chiing t6i cling khong tranh khoi mét sé han ché,
th nhat la thi€u nhém chiing dé so sanh véi néng
d6 IL-17 huyét thanh cta bénh nhan may day man
tinh, tha hai la vi ¢ mau nghién clu tuong déi nho,
nén c6 thé chua phan anh chinh xac su lién quan
cla nong dé IL-17 huyét thanh véi dé nang cla
bénh may day man tinh, thi ba la vi thiét ké nghién
cliu hang loat ca nén khong thé ching minh dugc
moi quan hé nhan qua. Tuy vay, két qua budc dau
nay sé tao tién dé cho cac nghién ciu khac trong
tuong lai thuc hién véi s6 lugng mau I6n hon va
nghién ctu sau hon.

5. Két luan

Néng d6 IL-17 huyét thanh bénh nhan may day
man tinh la 11,07 + 19,26pg/mL. Cé mai lién quan
gitta phu mach, muic d6 bénh vsi néng d6 IL-17
huyét thanh.
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