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Piic diém 1Am sang ciia nang nhiy tuyén nwéc bot phu

Clinical features of mucoceles of minor salivary glands

Phung Thiy Tién*, Lé Thi Thu Hai**, *Truwong Dai hoc Y Duoc Thai Nguyén,
Nguyén Hong Minh***, Nhir Thi Chin** **Bénh vién Trung wong Qudn doi 108,
***Bénh vien Rang Ham Mat Trung wong

Tém tat

Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang cla nang nhay tuyén nwéc bot phu. Béi tuong va phuong
phéap: Nghién ciru md ta cét ngang trén 27 nang nhay tuyén nuwéc bot phu, dwoc chan doan va
diéu tri tai Phong Laser - phdu thuat tham my, Bénh vién Trung wong Quéan déi 108 twr thang
6/2020 dén thang 6/2021. Két qua: Nang nhay gap nhidu & nguoi trwdng thanh véi do tudi trung
binh 24,87 + 4,76 n&m, ni¥ gép nhiéu hon nam, ty |1& nang ¢ tién st bi v& va tai phat la 33,3%. Vi
tri nang nhay & moéi dudi chiém da sb v&i 66,6%. Kich thuwdc trung binh 1a 1,83 + 0,82cm. Yéu tb
nguy co gdm sang chan man tinh va chan thuwong chiém 25,9%, can méi chiém 11%. Triéu
chirng co ndng chi yéu 1a swng gay vuéng chiém 88,7%, ty 1& dau chiém 11%, 88,9% nang la
khdi don 18, 11,1% nang dang chum, 7,4% nang cé niém mac chia thanh thuy mui. Két luan:
Nang nhay tuyén nwéc bot phu cé triéu chirng 1am sang nghéo nan chd yéu 1a swng, vuéng, it
dau, khéng rd nguyén nhan (kich thwéc nhd 1,83cm) va dé vé.

Tir khéa: Nang nhdy mdi, nang nhay tuyén nwéc bot phu, chat nhay.

Summary

Objective: To describe the clinical features of mucoceles of minor salivary glands. Subject
and method: A descriptive cross-sectional study on 27 minor salivary gland cysts, which treated at
the Department of Laser and Cosmetic Surgery, 108 Military Central Hospital from June 2020 to
June 2021. Result: The mean age of patients was 24.87 + 4.76 years, females were more
common than males. The ratio being broken and revealed many times was 33.3%. The mucocele
position on the lower lip was the majority with 66.6%. The basic symptom was poor, the main risk
factor was the swell and painless mass. The average size of the mucoceles was 1.83 + 0.82cm.
Risk factors include chronic trauma and trauma accounted for 25.9%, lip bites accounted for 11%.
Poor symptoms, mainly swelling causing entanglement accounted for 88.7%, low pain rate of
11%, 88.9% lesions were single, 11.1% multiple superficial mucoceles, 7.4% mucosa divided into
lobes. Conclusion: The clinical symptoms of mucocele are poor, diagnosis is mainly base on
medical history.

Keywords: Mucocele, the minor salivary, lip.
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Nang nhay tuyén nuwéc bot phu (mucocele)
la tén thwong kha phd bién trén Iam sang, chiém
ty 1& 6 - 9% cac bénh ly tuyén nwdc bot. Nang
con dwoc goi la nang nhdy méi do xuét hién
nhiéu & vang mdi. Nang hinh thanh do sy sang
chan hodc tdc nghén hé thdng éng tuyén nuwéc
bot phu. Nang xuét hién & moi Ira tudi va gisi
tinh, lanh tinh, tuy nhién gay khé chiu cho nguwoi
bénh do c6 khdi swng & ving méi va anh hwéng
dén thdm my khi nang t&ng kich thuwée.

Mot sé trwdng hop, nang hinh thanh do tén
thwong nhu mé éng tuyén nuwéc bot phu xay ra
sau cac chan thwong manh hodc cac sang chan
man tinh nhw théi quen can méi, sang chan do
khép can hodc khi cu chinh nha [5]. Nang nhay
co triéu chirng co ndng nghéo nan, tién sk c6
khdi swng mau trong subt & vang méi hodc niém
mac ma, khong dau, nhiéu trwéng hop khéi sung
tw v& sau vai ngay va tai phat nhiéu l1an tai cung
mét vi tri [6], [7], [8].

Trén thé gi¢i da cd nhiéu céng trinh nghién
clvu vé nang nhay tuyén nwéc bot phu & cac
mat: Dich t&, bénh can, bénh sinh va hiéu qua
didu tri bdng cac phwong phap khac nhau. O
Viét Nam, nang nhay méi chwa dwoc chu y, bén
canh dé nhirng tai liéu nghién ctru vé mat bénh
nay ma ching t6i thu thap dwoc rat it va tan
man. Vi vay, ching téi tién hanh nghién ciru nay
v&i muc tiéu: Khdo sat dic diém Iam sang cia
nang nhay tuyén nuéc bot phu.

2. Doi tugng va phuong phap

2.1. Doi tuong

Gom 27 bénh nhan duwgc chan doan nang
nhay tuyén nwéc bot phu va dwoc diéu tri bang
phau thuat laser CO..

Tiéu chuén Iwa chon: Bénh nhan dwoc chan
doan nang nhay tuyén nwéc bot phu dap Gng
yéu cau diéu tri, ddng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trtr: Bénh nhan cé nhiém
trung cép tinh hodc bénh ly ac tinh vang dau mat
cd, phu ni¥ c6 thai hodc cho con bu, ngwdi bénh
mac cac bénh tdm than, khéng dd nang lwc hanh
vi dé tham gia nghién ctru.

Thoi gian, dia diém nghién ctu: Twr thang
5/2020 dén thang 6/2021 tai Phong Laser - phau
thuat thdm my, Bénh vién Trung wong Quan doi
108.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ctu: Can thiép lam sang
khéng dbi chirng.

C& mau: Ap dung cong thirc:

.,

V&i =82%, € = 0,2 ta co n = 20.

Chi tiéu nghién ctru: Ghi nhan cac théng tin
hanh chinh, d&c diém triéu chirng 1am sang cla
nang nhay tuyén nwédc bot phu vao bénh an
nghién ctru da duoc thiét ké.

Ky thuat thu thap sd liéu: Dwa trén tham
kham |am sang va phéng van theo mau bénh an.

X0 ly sb liéu bang phdn mém théng ké y hoc
SPSS 18.0.

3. Két qua

3.1. Pdc diém chung cia déi tuong
nghién ciru

Vé gi¢i: N gi¢i mac bénh nhiéu hon nam
gidi vai ty 18 1an lwot 1a 70,4% va 29,6%.

Vé tudi: Bo tudi trung binh cha déi twong la
24,87 + 4,76 nam. Tudi thdp nhat la 9 tudi, cao
nhat la 36 tudi.

3.2. Ddc diém lam sang cia nang nhédy tuyén nuéc bot phu truéc diéu tri

Bang 1. Dic diém tién trién cha nang trudc diéu tri

Tién trién n Tylé %
Nang chwa v& 1an nao 18 66,67
Nang da tirng v&, tai phat 9 33,33
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Téng

27

100

Nhén xét: S6 nang da tirng bj v& va tai phat chiém ty 1& 33,3%, chl yéu la cac nang nhay vung

niém mac moi - ma.

Bang 2. Yéu t6 nguy co gay bénh

Tién su n Tylé %
Viém nhiém vang khoang miéng 0 0
Sang chan 10 37
Khdéng ré nguyén nhan 17 63
Téng 27 100

Nhén xét: Trong sb cac yéu t6 nguy co gay bénh, nhém bénh nhan khéng rd c6 yéu té nguy co
chiém ty 1& cao nhét v&i 63%, nhom sang chan hodc tirng bi chan thuwong chiém ty 1& 37%.

Bang 3. Thai gian xuat hién triéu chirng dau tién dén khi vao vién

Theai gian Tylé %
< 1 thang 7 25,9
1-6 thang 15 55,56
6 - 12 thang 4 14,8
> 12 thang 3,7
Téng 27 100

Nhan xét: Nhném dén kham tir 1 dén 6 thang sau khi phat hién triéu chirng dau tién chiém ty 1& cao nhét

55,6%.

Bang 4. Phan bé vi tri va kich thuéc trung binh

Vi tri Iam sang n Tylé %
Niém mac mai trén 0 0
Niém mac méi dudi 18 66,6
Niém mac moéi-ma 9 33,4

Kich thué'c trung binh: 1,83 + 0,82cm

Nhéan xét: Nang nhay tap trung chi yéu & niém mac méi duéi vai ty 1é 66,6%. Kich thuwéc trung

binh cda nang la 1,83 + 0,82cm.

Bang 5. Triéu chirng ¢ ning

N ) Khéng dau C6 dau Téng
Triéu chi'ng — .
n Tyle % n Tyle % n (%)
Swng khéng vuwéng 6 22,2 0 0 6 (22,2)
Swng c6 vuédng 18 66,67 3 11,11 21(77,8)
Téng 24 88,87 3 11,11 27 (100)
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Nhén xét: Triéu chirng co ndng cla nang nhay chd yéu la khéi swng gay vwéng, khéng dau
(66,67%).
Bang 6. Dic diém hinh thé cua nang nhiy tuyén nuéc bot phu
o Nangla1 L(hol duy Nang taoxt.:hum, Téng
Pac diem nhat chuoi

n Tylé % n Tylé % n (%)
Niém mac phia trén tron nhén 22 81,5 3 11,1 25(92,6)

Niém mac phia trén cé thuy, mui 2 7.4 0 0 2(7,4)
Téng 24 88,9 3 11,1 27 (100)

Nhén xét: V& hinh thé 88,9% nang nhay Ia
mot khédi duy nhéat, trong d6 81,5% nang c6 niém
mac tron nhdn, 7,4% nang cé niém mac tao
thanh thuy mui. C6 11,1% nang dang chum,
chubi.

4. Ban luan

4.1. Ddc diém chung caa déi tuong
nghién citu

D&c diém vé tudi: Két qua nghién ctru cho
thdy nang nhay tuyén nwéc bot phu chi yéu gap
& do tudi trung binh 24,87 + 4,76 nam. Tudi thap
nhat 1a 9 tudi, cao nhét 1a 36 tudi, nhdm tudi 20 -
29 chiém ty 1& cao nhét v&i 48,15%, nhom tudi
dudi 10 tudi chiém ty 1& thdp nhat 3,7%. Két qua
nay twong ddng v&i nghién clru cla tac gia Jun
Jeong Choi ndm 2019, tién hanh héi clru ho so
bénh an 164 bénh nhan, nhom tudi 20 - 29 chiém
da sb v&i 34,2%; nhém 10 - 19 tudi chiém 23,2%,
ty 1& bénh nhan dwai 40 tudi 1a 88,4% [4].

Vé gi¢i: Ty 1& nir méc bénh nhiéu hon so voi
nam gidi (70,4% va 29,6%), két qua nay ciing
twong déng v&i nghién clru cla tac gid Essa F
va cong sy nam 2019 tai Ai Cap voi ty 1é niy
chiém wu thé véi 66,7% con nam 1a 33,3% [8].

4.2. Ddc diém lam sang cua nang nhédy
tuyén nuéc bot phu

Veé tién trién ctia nang nhay khi dén diéu tri:
Két qua nghién cru cho thay trong sbé 27 nang
nhay dén diéu tri, co 9 truéng hop (33,3%) nang
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nhay da co tién s tw v& nhiéu 1an rdi sau do tai
phat, c6 18 trwdng hop twong dwong 66,67%
nang chwa v& va chua tirng dwoc diéu tri. Ty 1&
nang nhady tw v& va tai phat trong nghién ciru
twong dong véi két qué nghién clu ciia nhém
tac gia Angela C va Paul R (2011) [2].

Vé yéu td nguy co gay bénh: Cac tai liéu y
van nghién cru vé nang nhay tuyén nuwéc bot
phu cla céac tac gia trén thé gi¢i déu dbng y rang
da phan cac truéng hop nang nhay hinh thanh
ma khéng tim dwoc nguyén nhan xac dinh. Theo
tac gia Nagaveni nghién clru trén 13 nang nhay
c6 69,23% nang nhdy xudt hién tw nhién va
khéng cé yéu td nguy co nao [5]. Trong nghién
clru clia chung toi, ty 1€ nay la 63%.

Két qua nghién cru ciing chi ra c6 25,9%
bénh nhan cé tién st bj chan thwong hoac xuat
hién cac sang chan do khép cén, khi cu chinh
nha tai vi tri xuat hién nang, va 11% bénh nhan
co thoi quen cidn moi, bén canh d6 khéng co6
trwdng hop ndo cé yéu té6 nhiém trung tai chd.
Thoi quen can mdi, hay cac sang chéan do khép
can, rang gid lam trAm trong thém tinh trang
bénh. Nghién ctru clia Shallu Bansal va cong sy
trén 30 bénh nhan cé nang nhay méi dwdi, can
moi la yéu td nguy co chinh chiém 40%, sau d6
la chan thwong chiém 26,7% [4]. Su tc nghén
béng dan cla cac tuyén nuwéc bot phu do sdi
hodc bét ky chan thwong nao ciing c6 thé la
nguyén nhan cla nang nhay. Tuy nhién, dbi voi
cac nang nhay bé mat, chan thuwong khéng phai
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[uc nao cling dong vai trd quan trong trong sinh
bénh hoc, nhiéu treéng hop do tdc nghén bng
tuyén nwédc bot, gay gian va v& 6ng, tran dich
dudi biéu mé. Nhung thay dbdi vé thanh phan
cla tuyén nwéc bot cling déng gop cho sy phat
trién cla nang nhay, diéu nay ly gidi cho két
qua c6 dén 63% nang nhay xuét hién ma khéng
c6 yéu t6 nguy co nao nhw da trinh bay & trén.

Thoi gian xuét hién triéu chirng dau tién dén
khi vao vién: Trong nghién ciru, ching téi thay
cac bénh nhan dén kham trong khoang thai gian
t» 1 dén 6 thang chiém ty 1& cao nhéat 55,56 %,
dudi 1 thang chiém ty 1& 25,9%. Két qua nay
twong tw v&i nghién clru cda Jun Jeong Choi
(2019) [3]. S& di cod khoang thoi gian dai nhw
vay bdi vi theo nhiéu tac gia, nang nhay cé thé
hién dién trong vai thang hoac tham chi vai
nam trwdc khi bénh nhan dén diéu tri vi théng
thwdng cac nang nhay déu khéng gay dau, hon
nira nang dé tw v& nén bénh nhan chd quan va
di kham mudn.

Vé phan bd vi tri nang: Trong nghién clru
clia chung t6i, cé 66,6% nang nhay & vi tri moi
dwdi, s6 con lai & niem mac moi-ma, khéng co
nang nhdy & san miéng. Két qua nay thap hon
khéng dang ké so véi nghién ctru tac gid Yague -
Garcia (2009) tai Tay Ban Nha véi ty 1€ nang
nhay méi dudi 1a 73,5% [9] va twong déng v&i
nghién clru cta Giraddi GB (2016) va cong sw
khi tién hanh nghién ctru trén 20 bénh nhéan va
thu dwoc két qua 70% nang nhay & moi, 15%
niém mac ma, 10% san miéng va 5% & mai trén
[7]. M6i 14 vi tri phd bién ctia nang nhay vi vé mat
gidi phau, tuyén nuwéc bot phu la tuyén hén hop
nam rai rac trong khoang miéng, tap trung nhiéu
nhat & niem mac méi, ma, dwdi lwdi, réi dén vom
miéng, hau hong. Ty 1& nang nhay méi dudi
nhiéu hon méi trén do médi dwdi dé bi chén
thwong nhat. Cac tac gia trén thé gi¢i déu nhan
dinh mdi dwai 1a vi tri phd bién nhét, sau d6 dén
niém mac moéi, ma, vi du nhw trong nghién ctru
clia Angela C, Choi YJ..., tuy nhién nang nhay
c6 thé xuét hién & béat ky vi tri ndo cé sy hién
dién cda tuyén nwéc bot phu.

Vé kich thwdc nang: Theo phan tich cla
nghién ctu, kich thwéc trung binh clia nang
nhay 1a 1,83 + 0,82cm, két qua nay twong dong
véi nghién clru ctia Pham Thi Cam Tho (2020)
v&i kich thwéc trung binh nang nhay la 1,04 +
0,2cm [1] va khéng cé sy chénh léch nhiéu so
v&i nghién clru cua tac gia Lewandowski va cong
sw khi tién hanh nghién ctru trén 64 bénh nhan
tai Ba Lan nam 2016, kich thwé'c nang trung binh
ghi nhan dwoc la 2,1 - 3cm [6].

Veé triéu chirng co nang: Véi triéu chirng co
nang nghéo nan, nang nhay xuét hién véi khdi
swng khoéng dau, khdi swng gay vwéng khi an
nhai la triéu chirng co nang thuwong gap nhat
chiém ty 1& 77,8% trong d6 cé 67% trwdng hop
khéng dau. Két luan khdi swng gay vwédng khéng
dau la triéu chirng thwong gap nhét ciing twong
dong véi cac tac gid Lipa B (2015), B
Lewandowski (2016). Triéu ching co nang
nghéo nan cing la mét trong nhitng nguyén
nhan chd yéu khién ngwdi bénh khéng di kham
khi bénh kh&i phat [6].

Vé dac diém hinh thé: V& hinh thé, da sb cac
nang déu cé ranh gi&i rd, mat d& mém, 88,9%
nang nhay la moét khdi ddng nhat mau tréng duc,
hodc héng nhat phu thudéc vao dd sau cta khéi
nang, trong doé co6 81,5% nang c6 niém mac tron
nh&n. Két qua nay twong déng v&i nghién ctru
cua cac tac gia Girisb B, Lewandowski [6], [7].

Trong nghién clru clia ching téi 7,4% nang
c6d niém mac phia trén tao thanh thuy mdui va
11,1% nang nhay dang chum. Diéu nay phu hop
v&i bao cac cua cac tac gia Guang Z (2010), da
phan nang nhay tuyén nwéc bot déu 1a khdi nang
don déc, mot sb it tredng hop nang xuét hién
thanh nhém dang chudi hodc nhiéu nang riéng
biét xuat hién & cung mét vi tri, thwdng gap trén
cac bénh nhan cé théi quen can méi, hodc nang
v& tai phat nhiéu lan [7]. Trong nghién ciru nay
chang téi quan sat thdy nang nhdy dang chum,
bé& mat nang cé thuy, mui thwéng gap & cac
nang tw v&, tai phat nhiéu lan, khéng ghi nhan
d&c diém nay & nhirng nang lan dau xuét hién.
Tuy chwa cé mbi lién quan nao gitra ty 1& v&, tai
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phat véi dac diém niém mac chia thanh thay, mui
nhwng vé& mét giai phau, cac tuyén nwéc bot phu
phan bb rong khap & niém mac méi, ma, hong...
cac tuyén nay sau thoi gian dai bj sang chan co
hoc lam nhu mé tuyén va éng dan nuéc bot bi xo
hoéa va seo hoa, dan dén hinh thanh cac khdi
nang dang chum, chudi va trén bé mat cé mui
rénh, vi vdy ma cac nang dang chum, bé mat
chia mui thwong gap & nhirng nang bi v& do chiu
sang chan co hoc va tai phat nhiéu 1an.

5. Két ludn

Nang nhay tuyén nuwéc bot phu gdp cha yéu
& nhom tudi tr 20 - 29 tudi, nir nhiéu hon nam
(70,4% va 29,6%). Ty 1& nang co tién st tw v& va
tai phat 1a 33,3%. Da s khong ré yéu tb nguy co
(63%), do chan thuwong 25,9%, théi quen can moi
11,1%. C6 55,6% bénh nhan di kham sau 1 dén
6 thang xuat hién triéu chirng. Nang tap trung
cht yéu mé vi tri méi dwédi 66,6% véi kich thudc
trung binh 1,83 £ 1,04cm, khéong cé trwdng hop
nao xuat hién & moi trén. Triéu chirng co nang
nghéo nan, chd yéu la swng gay vwéng va khéng
dau chiém 66,67%. T4t ca cac nang déu co ranh
gi¢i rd, mat d& mém, mau héng nhat, 88,9%
nang la khéi don 18, 11,1% nang & dang chum
chubi, 7,4% nang c6 niém mac phi bén trén tao
thanh thay, mui.
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