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Khio sat thwe trang giam sat HbAlc va lwa chon thudc
diéu tri dai thao dwong cho bénh nhan dai thao dwong tip
2 dwgc quan ly ngoai tru tai Bénh vién Trung wong Quan
doi 108

Survey on monitoring HbAlc and prescribing hypoglycemic drugs on
outpatients with type 2 diabetes at 108 Military Central Hospital
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Muc tiéu: Panh gid mdc doé phu hgp trong giam sat HbAlc va ké don thuéc ha
duong huyét cho bénh nhan ngoai tri. D6i tuong va phuong phap: Nghién cu mo t3,
hoi ciu trén bénh &n ngoai trd cda 284 bénh nhan dai thdo duong tip 2 linh thuéc ha
duong huyét du 12 thang trong khodng tir thdng 12/2019 dén thang 11/2020. Két
quad: Ti |é bénh nhan cé tan suat xét nghiém HbAlc trong 6 thadng khong phu hop
chiém 62,3%. Thudc Uc ché DPP4, metformin va sulfonylurea la cdc nhém thudc dugc
str dung phd bién nhat. Phac do diéu tri dai thao dudng chu yéu la phac doé phéi hop 2
hoac 3 thudc dudng uéng (29,6% va 42,6%). Ty |& chuyén budc phu hgp véi nhiing
bénh nhan khéng dat muc tiéu & nhém bénh nhan 18 - 64 tudi la 5,0% va ti 65 tudi
tra 1én la 22,2%. Két ludn: Bac si lam sang nén tuan tha khuyén cédo gidm sat HbA1lc
va ké dan thuéc ha dudng huyét cho bénh nhan ngoai trd theo cac huéng dan.

Tl khéa: Dai thao dudng, HbAlc, thudc ha dudng huyét.

Summary

Objective: To survey the relevance of monitoring HbAlc and prescribing
hypoglycemic drugs on outpatients with type 2 diabetes. Subject and method:
Descriptive, retrospective study on the outpatient medical records of 284 patients
with type 2 diabetes that received hypoglycemic drugs fully 12 months between
December 2019 to November 2020. Result: The proportion of patients with
inappropriate frequency of HbAlc testing in 6 months was 62.3%. DPP4 inhibitors,
metformin, and sulfonylureas were the most commonly used classes of drugs. The
most common diabetes treatment therapy was the one containing 2 or 3 oral drugs
(29.6% and 42.6%). The rate of suitable conversion in patients not reaching the goal
is 5.0% in the group of 18 to 64-year-old patients and 22.2% in the group of 65 years
and older. Conclusion: Doctors should follow the recommendations for monitoring
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HbAlc and prescribing hypoglycemic drugs on outpatients with type 2 diabetes

according to the guidelines.

Keywords: Diabetes, HbAlc, hypoglycemic drugs.

1. pat van dé

bai thdo dudng la moét trong nhing
bénh khéng lay nhiém phd bién trén toan
cau va dang tréd thanh van dé sutc khéde
cong dong nghiém trong trong nhirng nam
gan day [2]. M6t trong nhitng xét nghiém
quan trong quan ly diéu tri dai thdo dudng
la xét nghiém HbAlc. Xét nghiém nay la
cong cu chinh gidm sat duong huyét va cé
gid tri tién lugng tét cac bién ching dai
thao duong. Vi vay xét nghiém HbAlc dugc
khuyén cdo nén thuc hién thuong quy & tat
ca cac bénh nhan DTD tip 2 d€ co thé thay
daéi diéu tri kip thoi [2], [3]. Trong diéu tri dai
thao duong tip 2, viéc ti€p noi diéu tri la rat
can thiét dé dat dugc két qua diéu trij téi uu.
Duy tri phac do diéu tri kém cé thé gay ra
khong dat dugc cac muc tiéu duong huyét,
tang nguy co ti vong va bién ching lau dai
[4]. D€ tim hiéu thuc trang gidm sat va lua
chon thuéc diéu tri dai thdo duong cho bénh
nhan ngoai trd tai Bénh vién Trung uong
Quan ddi 108 chung to6i thuc hién nghién cliu
nay vd&i muc tiéu: Banh gia mic dé phu hop
trong giam sat HbAlc va ké don thuéc ha
duong huyét cho bénh nhén ngoai tra.
2. Poi tuogng va phuong phap

2.1. Déi tuong

Tiéu chuan lya chon: Bénh nhan dai
thdo duong tip 2 diéu tri ngoai trd bdo
hiém y té tai Bénh vién TWQD 108 va linh
thuoc dai thdo duong dinh ky du 12 thang
tlr thang 12/2019 dén thang 11/2020.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan dudi 18
tudi, bénh nhan tai kham muén hon 5 ngay
so véi lich hen.

2.2. Phuong phap
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Nghién clu dugc thuc hién theo
phuong phap mo ta, héi ciru trén bénh an.

Quy trinh nghién ctu: Trich xuat danh
sach bénh nhan dai thao dudng tip 2 linh
thuéc ha duong huyét da 12 thang trong
khoang tUu thang 12/2019 dén thang
11/2020 trén d{r liéu dién tir cung cac
thong tin: Tuéi, gidi, bénh man tinh mac
kém; thang thuc hién va két qua xét
nghiém HbAlc; phac dé diéu tri dai thao
dudng si dung hang thang.

Quy udc nghién ctu

T1-T12: Tuong Ung véi 12 thang tu
12/2019 dén thang 11/2020.

Tan suat xét nghiém HbAlc khong phu
hgp: khi bénh nhan khéng dugc thuc hién
xét nghiém HbAlc trong 6 thang lién tuc
[1], [2].

HbAlc muc tiéu: Do khong thu thap
dugc thong tin ca thé hdéa HbAlc muc tiéu
v@i ting bénh nhan, trong pham vi nghién
clu, ching téi quy udc déi véi nhdm bénh
nhan 18 - 64 tudi, mirc HbAlc muc tiéu la
<7%. D6i v6i nhdm bénh nhén = 65 tudi,
khéng dat muc tiéu diéu tri khi c6 HbAlc =
8,5% [1], [2].

Gilr nguyén phac do khéng cé insulin:
La khong d6i nhém thuéc, thém thubc hay
bét thuéc ha duong huyét, cé thé thay doi
lieu.
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Phac dé chuyén budc diéu tri phu hgp
sau 3 thang s dung 1 phac d6 kiém soat
duong huyét nhung khéng dat HbAlc muc
tiéu: La phéi hogp thém thudc thuéc nhém
thuoc ha duong huyét khac [1], [2].

2.3. Xua ly sé liéu

S dung phan mém Microsoft Excel dé
luu trr, théng ké va phan tich sé liéu.

Bién dinh lugng trinh bay dudi dang so
trung binh £ do léch chuén déi véi bién s6
phan b6 chuan va trung vi, khodng t& phan
vi cho bién s6 phan bo khdong chuén. Bién
dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan suat
va ty |1& phan tram.

3. Két qua

3.1. Pac diém chung cia mau
nghién cau

Pac di€m chung cla mau nghién clu
dugc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Dac diém chung cla mau nghién

ctu
So bénh
Céc dic diém . ('},/':)‘"?I; _
284)
Tuoi
Trung binh (D6 léch
T, (DO I¢ 64,3 (9,4)
18 - 64 144 (50,7)
= 65 140 (49,3)
Gidi tinh
Nam 140 (49,3)
NG 144 (50,7)
Bénh man tinh mac
kém
Bénh tim mach do xo vira 13 (4,6)
Suy tim 1(0,4)

Do tubi trung binh cta bénh nhan trong
nghién clu la 64,3 tudi. Ty 1& bénh nhan
nam va n{ trong nghién clu lan luogt la
49,3% va 50,7%. Ty 1é bénh nhan c6 mac
kem bénh tim mach do xo vira va suy tim
lan luot 1a 4,6% va 0,4%.

3.3. Mac doé phu hop trong giam
sat HbAlc

Ty & bénh nhéan trong s6 284 bénh
nhan cé tan suat xét nghiém HbAlc phu
hop véi khuyén cédo trong 6 thang tur T7
dén T12 duogc trinh bay trong Bang 2.
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Bang 2. Muc dé phu hop trong tan suat xét nghiém HbAlc

Tan suat S6 bénh nhan (%) (n = 284)

Khéng phu hop 177 (62,3)

Phu hop

= 1 1an/ 6 thang 107 (37,7)

= 2 lan/ 6 thang 38 (13,3)

Khoang céch gilra cac 1an XN = 3 thang 35(12,3)

Khodng céch giilta cac 1an XN < 3 thang 3(1,1)

2 lan/ 6 thang 1(0,4)

3 14n/ 6 thang 2 (0,7)

Ty |é bénh nhan dugc xét nghiém HbAlc phu hgp véi khuyén cdo la 37,7%. Nghién
cu cla chidng toi cho thay chi c6 3 bénh nhan (1,1%) cé khodng cach gilra 2 lan xét

nghiém < 3 thang.

3.2. Mic dé phu hop trong lua chon thuéc ha duong huyét

3.2.1. bac diém ké don thuéc ha duong huyét

Chung toi ghi nhan 3408 lugt ké don thudc ha duong huyét trén 284 bénh nhan tu
T1 dén T12. Thong tin vé sir dung cdc nhom thudc va phac do kiém soat duong huyét
trong 3408 lugt ké don dugc mo ta trong Bi€u do6 1 va Bang 4.

Phé&n bé cac nhém thuéc ha duong huyét theo ting thang

100.0

§0.0

Ty 16 %

"\

0.0
1 2 3 4 5 6 7

Thang

g

9 10 11 12

Uc ché DPP-4
Metformin
Sulfonylurea
Insulin

e Acarbose

Repaglinid

Biéu do 1. Phan bé cac nhédm hoat chat ha dudng huyét theo thdi gian

Phén bd cac phac dé kiém soat dudong
huyét
Bang 4. Phan bé cac phéac dé kiém
soat duong huyét

Phac dé | S8 don (%)
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n = 3408
!Dhac. ddé khéng cob 2757 (80,9)
insulin
Pon doc 173 (5,1)
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Phéi hgp 2 hoat chat 1008 (29,6)

Phéi hop 3 hoat chat 1453 (42,6)

Phéi hgp 4 hoat chat 123 (3,6)

Phéc d6 cé insulin 651 (19,1)
C6 sulfonylurea 58 (1,7)
Khéng cé 593 (17,4)
sulfonylurea

Thuoc Uc ché DPP4, metformin va
sulfonylurea la cac nhém thudéc dugc su
dung phé bién nhat trong ca 12 théang.
Trong khi dé, insulin, acarbose va
repaglinid cé ty 1é ké don dudi 20%. Ty lé
ké don cac thub6c diéu tri dai thdo duong
tuong d6i 6n dinh trong su6t thoi gian
nghién cku. Phan 16n phac d6 (80,9%)
khéng c6 insulin, trong dé chi yéu la phac
do ph6i hgp 2 hoac 3 thudc dudng udng.

3.2.2. Pac diém vé phac dé tiép ndi
diéu tri trong 3 thang lién tuc

Ddc diém HbAIc tai
nghiém

cac luot xét

100%
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10%

0%
XN dat MT

m Gitr nguyén phac dé

XN khéng dat MT

m D&iphac @6 1 14n

TU T4 dén T12, cé tat cd 204 lugt xét
nghiém HbAlc dugc thuc hién trén 284
bénh nhan. Trong dé cé 176 Ilugt xét
nghiém (86,3%) dugc thuc hién trén nhém
bénh nhan s dung phac do6 khong cé
insulin va ty |é xét nghiém dat muc tiéu la
67,0% (118/176) va 28 lugt xét nghiém
(13,7%) trén nhém bénh nhan s& dung
phac do c6 insulin va ty |é dat muc tiéu la
32,1% (9/28).

Dac diém vé phac doé tiép ndi diéu tri
trong 3 thang lién tuc

Nghién c@u thuc hién hoéi clu phac
do st dung thuoc diéu tri dai thdo duong 3
thang lién tuc truéc cac luot xét nghiém
HbAlc. Do thiéu théng tin vé phac do
insulin dugc s dung trén bénh nhan,
chidng téi chi mé ta tinh lién tuc trén cac
phac d6 khoéng c6 insulin. Biéu d6 2 mo ta
tinh ti€p néi cla phac dé kiém soat duong
huyét trong 3 thang lién tuc trudc cac lugt
xét nghiém HbAlc.

Téng
Déiphac d6 2 lan

Biéu do6 2. bac diém phac dé ti€p néi khdng cé insulin trong 3 thang lién tuc

Da s6 bénh nhan gilr nguyén phac
do diéu tri dai thdo duong & cd nhém dat
va khong dat muc tiéu diéu tri. Pac diét &
nhém bénh nhan khéng dat muc tiéu diéu
tri, ty & gilt nguyén phac d6 cao hon nhém
bénh nhan dat muc tiéu diéu tri (84,5% so
vG6i 76,3%).

3.3.3. MiUc dé phtu hop cda phéac dé
chuyén budc diéu tri khi khéng dat HbA1c
muc tiéu

Trong nghién ctu nay, chdng t6i khao
sat mic d6 phu hgp trong chuyén budc
diéu tri v@i doi tugng khéng dat HbAlc muc
tiéu va dugc gilr nguyén phac dé khong cé
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insulin trong 3 thang trudc dé. Chi tiét

dugc trinh bay trong Bang 5.

Bang 5. Miic do phu hop trong phéc dé chuyén buéc diéu tri

S6 luot chuyén buéc (%)
BN 18 - 64 tugdi BN = 65 tudi Toéng sé
(n = 40) (n=9) (n = 49)
Phu hop 2 (5,0) 2 (22,2) 4 (8,2)
Khong phu hop
Gilr nguyén 35 (87,5) 6 (66,7) 41 (83,7)
Déi thube 1(2,5) 1(2,0)
B6t thuoc 1(2,5) 1(11,1) 2(4,1)
Thém thu6c cing nhém 1(2,5) 1(2,0)

Trong s cac xét nghiém HbAlc khong
dat muc tiéu véi phac do khong cé insulin,
c6 49 lugt xét nghiém (84,5%) ma bénh
nhan dugc gilt nguyén phac do diéu tri
trong 3 thang trudc dé. Ti |é chuyén budc
diéu tri phu hgp sau khi xét nghiém HbAlc
khéng dat muc tiéu véi phac dé6 khong cé
insulin 8 nhém tudi 18 - 64 la 5,0% va = 65
tudi la 22,2%, da phan duogc gilr nguyén
phéac do.

3.3.4. Pac diém vé phac dé tiép ndi
diéu tri khi bénh nhédn dat HbAlc muc tiéu

Chung t6i khao sat dac diém vé phac
do ti€p noi diéu tri véi doi tuong cd két qud
HbAlc < 7% va dugc gilt nguyén phac do
diéu tri khéng coé insulin trong 3 thang
trudc dé. Chi tiét dugc trinh bay trong Bang
6.

Bang 6. Pac di€ém vé phac dé tiép
ndi diéu tri khi bénh nhan cé HbAlc <

7%
Pac dié 5
_Pacdiém S6 lugng (%)
vé phac do tiép
> (n = 74)
noi

Gitt nguyén 62 (83,8)
D&i thudc 3(41)
Bt thudc 6(81)
Thém thudc 3(4.1)
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Cé 74 lugt xét nghiém cé két qua
HbAlc < 7% ma bénh nhan duogc gqil
nguyén phac do6 diéu tri khéng co insulin
trong 3 thang trudéc dé. Phan I6n phac do
diéu tri (83,8%) sau khi c6 két qua HbAlc
< 7% dugc gilt nguyén trén doi tugng nay.
4. Ban luan

4.1. Pac diém chung cia mau

nghién cau

DO tubi trung binh cla do6i tugng
trong nghién cGu la 64,3 = 9,4 nam. Két
qua nay tuong doéng véi nghién clu khao
sat da trung tdm cua Nguyén Thy Khué
nam 2015 thuc hién & nhiéu bénh vién tai
Viét Nam la 62,7 = 10,4 [5].

Phan b6 giéi tinh nam va nir trong
nghién clu cta chdng tdi can bang nhau.
Do viéc lya chon bénh nhan dam bdo tuan
tha t6i kham va linh da 12 thang thu6c nén
c6 thé dan téi khac biét véi nghién clu &
trén (41,1% va 58,9%).

Céc bénh nhadn mac kem bénh tim mach
do xo vira (4,6%) va suy tim (0,4%) can dugc
luu y dé xem xét lya chon thu6c diéu tri dai
thao dudng phu hop [2].

4.2. Muac dé phu hop trong giam
sat HbAlc
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Theo Hudng dan chan doan va diéu tri
dai thdo duong cta BO Y té 2017, 2020, xét
nghiém HbA1lc nén duogc it nhat 2 [an trong
1 nam & nhitng ngudi bénh ddp Ung muc
tiéu diéu tri (va nhing nguoi cé duong
huyét dugc ki€m soat 6n dinh) va hang quy
¢ nhitng nguoi bénh dugc thay déi liéu
phap diéu tri hodac nhiing ngudi khéng dap
ing muc tiéu vé glucose huyét. Phan 1én
bénh nhan trong nghién clu cla chuing toi
khéng dugc xét nghiém HbAlc trong vong
6 thang tir T7-T12 (62,3%). Ty 1& bénh
nhan dugc thuc hién xét HbAlc phu hgp
véi huéng dan chi cé 37,7%, tuy nhién van
kha quan hon ty Ié trong nghién clu &
bénh nhan dai thao duong kham ngoai tru
& bong Nam Brazil (14,4%) [7]. Nghién cGu
cling cho thady cé 3 bénh nhan dugc xét
nghiém HbAlc véi khodng cach gilra 2 lan
< 3 thang. Diéu nay gay lang phi khong
can thiét cho qua trinh diéu tri cda bénh
nhan.

4.3. Mirc dé phu hop trong lua chon
thuéc ha duong huyét

4.3.1. Bdc diém ké don thudc ha dudng
huyét

Phén bé cdc nhém thuéc ha duong
huyét theo timg thang

Metformin la hoat chat uu tién s dung
trong cadc huéng dan diéu tri dai thao
duong [1], [2], [3] va la lua chon dau bang
trong xu hudng lua chon thuéc kiém soat
duong huyét trén thé gidi [6]. Tuy nhién
trong nghién cGu clda chdng téi nhém
thu6c dugc dung nhiéu nhat la &rc ché DPP-
4. Metformin la thuéc dugc ké don phé bién
th&r 2 vGi ty 1é khodng 80% trong su6t thaoi
gian nghién clu.

Muc do s dung acarbose tai Bénh
vién khéng cé xu hudéng gidm du hudng
dan diéu tri méi ADA 2020 khéng con dua
acarbose vao thuéc kiém soat dudng

huyét cho bénh nhan dai thdo duong tip 2
[31].

O ma&u nghién clu chidng tdi ghi nhan
dugc ty 1€ nhoé bénh nhan cé mac kém
bénh tim mach do xo vita va suy tim, tuy
nhién nhém thudc (c ché SGLT2 lai chua
dugc ké don & cac doi tugng bénh nhan
nay. Day la nhém thudc gilp gidm t& vong
lién quan dén bénh tim mach & BN DTD tip
2 c6 nguy co tim mach cao [1]. Cac hudng
dan diéu tri dai thdo dudng tai Viét Nam
cling nhu ADA 2020 déu khuyén cdo nén
phéi hgp thém nhém thudc tc ché SGLT2
doc lap véi HbAlc muc tiéu khi cé cac bénh
mac kém trén [1], [2], [3]

Phén bé cdc phac dé kiém soat duong
huyét

Chung toi ghi nhan duogc ty |é cac phac
doé khong c6 insulin chiém 80,9%, va phac
do cé insulin chiém 19,1%. Ty & don thuéc
st dung insulin thap hon so véi nghién cGu
cla Nguyén Thy Khué nam 2015 trén cac
bénh vién tai Viét Nam la 40% [5]. Su khéac
biét c6 thé do nghién cltu trén quan thé tai
khdm day du, viéc kiém soat HbAlc trén
déi tugng nay tot hon trong nghién clu
trén nén chua cadn cadn nhac liéu phép
insulin. & nhém phéac dé cé insulin, nghién
cGu cho thay ty |é nhé phac dé (1,7%) phéi
hop insulin vai sulfonylurea. Hai nhdm nay
déu cé nguy co gay ha duong huyét. Theo
Huéng dan diéu tri cta BO Y té 2020 diéu
tri insulin hén hgp khéng dung phdi hgp
cung sulfonylurea do nguy co ha dudng
huyét qua muc [2]. Do dé cac bac si can
luu y thay déi phac doé cho phu hgp dé
trdnh tdc dung khéng mong muén xay ra
trén bénh nhan.

4.3.2. bac diém vé phac doé tiép noi
diéu tri trong 3 thang lién tuc

Phac d6 ti€p ndéi diéu tri déng vai tro
guan trong trong qudn ly bénh man tinh
nhu bénh dai thdo dudng [4]. Chldng t6i ghi
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nhan dugc 79% ty Ié bénh nhan dugc duy
tri 1 phac do. Ty lé gilr nguyén phac do cla
nhém xét nghiém khong dat muc tiéu cao
hon nhom xét nghiém dat muc tiéu goi y
cho cac bac si khdng nén tri hoan viéc thay
doi phac do dang dung cho doi tuong bénh
nhan c6 chi s6 HbAlc khong dat muc tiéu
diéu tri.

4.3.3. Mdac dé phu hop cua phac do
chuyén budc diéu tri khi khéng dat HbAlc
muc tiéu

Chung toi ghi nhan dugc ti Ié chuyén
budc phu hgp véi nhitng bénh nhan cé xét
nghiém khong dat muc tiéu véi phac doé
khong cé insulin 8 nhém bénh nhan 18 - 64
tudi la 5% va tu 65 tudi tré [én la 22,2%.
Phan I6n cac bénh nhan dugc gilt nguyén
phac dé dang dugc st dung, diéu nay cé thé
do béc si dang tri hoadn thay d6i bang viéc
thay déi liéu dung cac thudc dang sur dung.
Tuy nhién theo huéng dan diéu tri ciia BO Y
té 2017, sau 3 thang st dung phac do kiém
soat dudng huyét, néu khong dat muc tiéu
HbAlc, bénh nhdn nén dugc thém thudc
nhoém khéac [1]

4.3.4. bac dié€m vé phac doé tiép ndi
diéu tri khi bénh nhédn dat HbAlc muc tiéu

Do khoéng thu thap dugc thdng tin ca
thé hdéa HbAlc muc tiéu vdGi ting bénh
nhan, nhém nghién clu chi khdo sat dac
diém vé phac do tiép noi diéu tri khi bénh
nhan dat HbAlc muc tiéu trén bénh nhan
c6 HbAlc < 7%. Ty |é 16n (83,8%) bénh
nhan dugc gilr nguyén phac dé khi dat gia
tri HbAlc < 7%. Tuy vay, van cé moét so
bénh nhan duogc déi thuéc, b6t thuéc hoac
thém thudc. Tinh trang bét thudc thuong
quan sat dugc trén bénh nhan tir 65 tudi
tré |én c6 thé goi y viéc bac si da ca thé
héa diéu tri cho cac doi tuong bénh nhéan
nay.

5. Két luan
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Nghién clru dugc thuc hién trén 284
bénh nhan tai khdm va linh thudc day du
12 thdng tai Bénh vién Trung uong Quan
doi 108. Ty 1&é bénh nhan cé tan suat xét
nghiém HbAlc trong 6 thang khéng phu
hop chiém 62,3%. Thubéc Gc ché DPP4,
metformin va sulfonylurea la cac nhoém
thudc dugc st dung phé bién nhat. Phac dé
diéu tri dai thdo duong cha yéu la phac do
phoi hogp 2 hoac 3 thu6éc duong udng.
Nghién clu cla chidng téi cho thay ty Ié
chuyén budc phu hop véi nhitng bénh nhéan
khéng dat muc tiéu  nhém bénh nhan 18 -
64 tubi la 5% va tU 65 tudi tré lén la
22,2%.

Tu cac két qua trén, nhém nghién cGu
dé xuat bac si lam sang nén tuan thu
khuyén cdo gidm sat HbAlc va ké don
thuéc ha duong huyét cho bénh nhéan
ngoai tri theo cac huéng dan nham néang
cao hiéu qua diéu tri cho bénh nhan dai
thdo dudng:

Thuc hién xét nghiém HbAlc 3 thang
moét lan dé theo doéi sat tinh trang kiém
soat glucose huyét, néu glucose huyét
thuong xuyén 6n dinh cé thé do 6 thang
mot lan.

Nén gilt nguyén phac do6 diéu tri dai
thao duong trong 3 thang, sau 3 thang su
dung phéac dé kiém soat duong huyét, néu
khong dat muc tiéu HbAlc, bénh nhan nén
duoc thém thuéc nhém khac.
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