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Sir dung phac d6 dw phong buon noén va nén do héa tri
liéu trén bénh nhan ung thw tai Bénh vién Trung wong
Quan doi 108

Using antiemetic agents for chemotherapy-induced nausea and vomiting
prevention in cancer patients at 108 Military Central Hospital

Ng}lyén Thi Hai Yén*, Nguyén Hai Truong?*, *Bénh vién Trung wong Qudn doi 108,
Tran Thi Thu Hién*, Dwong Khanh Linh** **Truwong Pai hoc Duoc Ha Noi
Tom tat

Muc tiéu: M6 ta dac diém s dung phac dé du phong budn nén va nén do héa tri liéu
(CINV) trén bénh nhan ung thu va mo ta dac diém cda bién c6 CINV ghi nhén trén bénh
nhan dugc khao sat phac dé du phong. Bdi tuong va phuong phdp: Mé ta cat ngang, bénh
nhan cé chi dinh truyén hda chat phac dé 1 ngay, tir ngay 25 dén ngay 31/8/2021 tai
Bénh vién Trung uong Quan doi 108, dit liéu dugc thu thap tir bénh an dién ti va théng
gua phdong van bénh nhan nghién clu. Két qua: Trong s6 85 lugt bénh an dugc khdo sét,
phac dé du phong CINV bang mot thuéc khang 5-HT3 két hgp mét corticoid chiém ty 1é
lan lugt trong pha cdp va pha muén la 91,8% va 42,4% so bénh nhan. Granisetron IV véi
murc liéu 2mg/ngay dugc dung phé bién nhat véi ty 1& 63,5% tai pha cap va 30,6% tai pha
muén. Liéu corticoid 8mg/ngay (tinh theo dexamethason) dugc dung phd bién nhat & ca
hai pha (vdi ty 1é tuong Ung la 61,2% va 54,1%). Ty 1& bénh nhan gap bién c6 CINV tai pha
cap va pha muén lan lugt la 23,5% va 18,8%. Két ludn: MOt sé ton tai trong du phong
CINV can ti€ép tuc dugc t6i uu théng qua cac nghién cliu cling nhu cac can thiép phu hop
trong tuong lai.

Tl khéa: Buon non va nén do héda tri, du phong, corticoid, 5-HT3 RA, granisetron.

Summary

Objective: To describe characteristics of antiemetic agent utilization for
chemotherapy-induced nausea and vomiting (CINV) prevention in cancer patients and
to describe characteristics of this observed events in study patients. Subject and
method: A cross-sectional, descriptive study on cancer inpatients, treated with 1-day
chemotherapy regimen from 25 to 31 Aug 2021 at 108 Military Central Hospital,
based on electronic medical record and interview data. Result: In 85 studied patients,
the most frequent CINV prevention regimen was a 5-HT3 RA associated with a
corticoid, accounting for 91.8% and 42.4% in the acute and delayed phase,
respectively. IV granisetron 2mg/day was prescribed for 63.5% of patients in the
acute phase and 30.6% in the delayed one. The percentages of corticoids with
dexamethasone equivalent dose of 8mg/day were 61.2% and 54.1%, respectively.
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The proportion of patients experiencing CINV events in the acute and delayed phase
was 23.5% and 18.8%, respectively. Conclusion: Some findings in antiemetic agent
use and reported CINV need further researches and interventions in order to optimize
this suppotive care practice for cancer patients in Vietham.

Keywords:
corticoid, 5-HT3 RA, granisetron.

1. bat van dé

Budén non va ndén do héda tri liéu (CINV)
[a mot trong nhirng triéu ching thuong gap
nhat, anh huédng truc ti€ép dén chat lugng
cubc s6ng ciing nhu khad nang tuan thu
diéu tri cGa bénh nhan ung thu [6]. S«
dung thuéc du phong phu hgp trudc héa tri
liéu déng vai tro quan trong trong kié€m
soat tot bién co CINV sém va mudn [7]. Tai
Viét Nam, hudng dan thuc hanh dugc 1&m
sang cho dugc si trong moét s6 bénh khong
lay nhiém ban hanh nam 2019 cta B Y té
da dua ra cac khuyén cédo cap nhat vé du
phong CINV [1]. Theo dd, lua chon va thoi
gian du phong bang cac thuéc chéng nén
khac nhau gilra cdc mdc d6 nguy co gay
non trén tung bénh nhan va tuy thubc vao
nguy cd gay non cua phac doé hoda chat.
Bénh vién Trung uong Quan déi (TWQD)
108 la bénh vién hang dac biét, da khoa,
chuyén khoa sau, tuyén cudi ctia Quan doi,
véi nhiéu chuyén khoa diéu tri ung thu.
T6ng s6 lugt bénh nhan cé chi dinh hda tri
liéu trong diéu tri ung thu tai bénh vién la
khoang 20.000 lugt bénh nhan/nam. Nham
cung cap thuc trang huéng dén toi uu héa
ki€Em soat bién c6 CINV thudng gap cua
héa tri, chlng téi tién hanh nghién cdu véi
muc tiéu: Mé ta cac dac diém su dung phac
dé du phong buén nén va nén do héa tri
liéu ciing nhu dac diém cua bién c6 CINV
xudt hién trén bénh nhén ung thu hod tri
liéu tai Bénh vién Trung uong Quan doi
108.

2. Doi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong
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Chemotherapy-induced nausea and vomiting (CINV),

prevention,

Bénh nhan cé két qud mo bénh hoc xac
dinh chan doadn ung thu, dugc chi dinh
truyén hoda chat véi phac do 1 ngay trong
khodng thoi gian tU ngay 25/8/2021 dén
ngay 31/8/2021. Nghién cu loai trir nhirng
bénh nhan s dung dong thoi cadc hda chat
duong uéng trong phac do6 héa tri, bénh
nhan hoéa xa tri dong thoi va bénh nhan
khong chap nhan/khéng cé kha nang tham
gia nghién cutu.

2.2. Phuong phap

Nghién cu mé td cat ngang, dir liéu
bénh nhan dung dé€ phan tich v6i moi muc
tiéu nghién clru dugc thu thap nhu sau:

Muc tiéu 1: Trén phan mém quan ly cla
bénh vién, ma ho so cla bénh nhan nghién
clu dugc sang loc bang cach chon céc
bénh nhan nhap vién tir ngay 25 dén ngay
31/8/2021, c6 ma ICD-10 cua bénh ly ung
thu, cé két qua md bénh hoc chdn doan
ung thu, c6 s dung hda chat theo ma
thuodc. Sau dé, loai cac bénh nhan cé cac
tiéu chudn loai trr khac (kém hda chat
udng, xa va truyén hda chat > 1 ngay).
Cac thong tin tu dir liéu bénh &n dién tu
dugc ghi nhan dé mo td cac dac diém caa
phdc doé du phong CINV s dung trong
nghién clu.

Muc tiéu 2: Dua trén thong tin bénh
nhan trén phan mém, nghién ctu vién truc
ti€p phong van bénh nhan trong nghién
cGu dé ghi nhan bién c6 CINV trong nghién
clu.

Nghién ctu phan loai cac phac do du
phong CINV theo pha cap (vao ngay dung
hdéa chat - ngay 1) va pha muén (tinh tu
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ngay sau khi két thdc truyén hoéa chat -
ngay 2 trd di) dé phan tich dac diém du
phong. Mlc nguy co gay non cla phac dé
héa chat dugc phan loai cho hda chéat cé
muUc nguy ca cao nhat trong phac do; gobm
muUc nguy cd cao, trung binh, thap va rat
thap [1]. Pac diém si dung cac phac do du
phong CINV dugc khao sat vé tinh phu hgp
vé lua chon thuoc (du phong dang va du
nhém thuéc theo khuyén cédo) va phu hop
vé phac do (du phong diung ca vé lua chon
thudc, liéu dung va s6 ngay du phong theo
khuyén céo) theo Huéng dan cla BO Y té.
Liéu cla cac corticoid trong du phong CINV
dugc quy déi vé liéu cla dexamethason vdai
cac ty lé tuong (ng [8]. Cac van dé lién
quan dén khac biét vé Iua chon, liéu dung
va thoi gian dung so véi khuyén cdo cla Bo
Y té cling dugc ghi nhan.

Nghién cGu st dung bd cau hdéi Banh
gid Chéng nén cua Hiép hoi Ba qubc gia vé
Cham séc gidam nhe (MAT) dé thu théap
thong tin bién c6 bat Igi trén bénh nhan véi
cac cau hdéi vé cac yéu té nguy co/anh
hudng dén tinh trang ndn/budén non; su

xuat hién va muic do cua bién c6 non va
buén non trong vong 24 gid ngay sau hoa
tri liéu (pha cap) va tu sau 24 gio dén 5
ngay sau hod tri liéu (pha muon).

2.3. Xa ly sé liéu

D{r liéu dugc thu thap va xt ly thong ké
bang phan mém Microsoft Excel 2016. Pac
diém bénh nhéan, dac diém s dung thubc,
phdc d6 du phong va dac diém xuat hién
bién c6 CINV dugc phan tich bang théng ké
mé ta; vGi cac bién dinh lugng bi€u dién
bang trung vi va t& phan vi, bién dinh tinh
bi€u dién bang s6 lugng va ty 1& %.

3. Két qua

Nghién ctu thu dugc 130 bénh nhan
chdn doan ung thu cé diéu tri hdéa chat,
trong d6 c6 45 bénh nhan nam trong tiéu
chuan loai tr&r, bao gom: 33 bénh nhén
dugc chi dinh phac d6 hda chat nhiéu ngay
va 12 bénh nhan héa xa tri déng thoi. Téng
sO0 bénh nhan dat tiéu chuan luya chon dua
vao nghién ctu la 85 bénh nhan.

Bang 1. Mét s6 dac di€ém chung cia bénh nhan nghién ciu

Pic diém So 'u":;s)’ =1 1yie%
Nam 47 55,3
Giéi tinh N 38 44,7

TuGi (nam), trung vi (t& phan vi) 60 (52 - 67)

Loai ung thu | Ung thu dai trang 22 25,9
Ung thu phai 16 18,8
Ung thu v 9 10,6
Ung thu da day 8,2
Ung thu khac (vom hong, ha hong, thuc

uan,

gu@ng mat, tuy, tinh hoan, buéng tring, to 31 36,5
cung...)
Pac diém khéc
Tién s réi loan tién dinh 17 20,0
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Lo 1ang trudc khi truyén hod chat 19 22,4
Thuong xuyén st dung rugu/bia 8 9,4
Say tau xe 11 12,9
Tién s nén/budn non khi mang thai (n = 38) 18 47,4

Bang 1 mod td mét s6 dac di€m chung cha bénh nhan trong mau nghién cGu. C6 47
bénh nhan nam trong nghién ctu, chiém ty |1é 55,3%. Trung vi do tudi cta bénh nhan Ila
60 tudi. Loai ung thu thuong gap nhat trong nghién cu la ung thu dai trang (25,9%). Cé
20% bénh nhan cé tién su roi loan tién dinh, 22,4% bénh nhan cadm thay lo lang trudc khi
truyén hoa chat va 47,4% bénh nhan nit c6 tién sit non/budn nén khi mang thai.

Bang 2. Muc nguy co gay nén cua phac dé héa chat

Pac diém nguy co gay nén cia phac doé héa

chat Sé lugng (n = 85) Ty lé %
Nguy co cao 32 37,6
Nguy co trung binh 30 35,3
Nguy co thap 23 27,1

Bang 2 mé6 td moét sé dac diém cla phac dé hda chat trong mau nghién clu. VE phan
loai theo muirc nguy co gay nén cla phac do hda chat, trong sé 85 phac do hda chat dugc
khdo sat, c6 32 phac do hda chat cé nguy co gay nbén cao; 30 phac dé cé nguy co gay
ndn trung binh va 23 phac dé cé nguy co gay non thap.

Bang 3. Pac di€m du phong CINV pha cap

phgizglzlun I::gng Sd\luc_rt du Nguy co gay non cu? hoa chat, nA’(%)*

CINV phong (n = Cao (n = Trung binh (n Thap (n =
pha cap 85) 32) = 30) 23)
Lua chon phac dé

5-HT3 RA + corticoid 78 (91,8) 31 (96,9) 29 (96,7) 18 (78,3)

Corticoid don d6c 7 (8,2) 1(3,1) 1(3,3) 5(21,7)
Lua chon thuéc** va liéu dung/ngay

Palonosetron 0,25mg 7 (8,2) 4(12,5) 2(6,7) 1(4,3)
Granisetron 1mg 14 (16,5) 0 9 (30,0) 5(21,7)
Granisetron 2mg 54 (63,5) 26 (81,3) 18 (60,0) 10 (43,5)

Ondansetron 8mg 3(3,5) 1(3,1) 0 2 (8,7)

Dexamethason 4mg 3(3,5) 1(3,1) 1(3,3) 1(4,3)
Dexamethason 8mg 52 (61,2) 15 (46,9) 22 (73,3) 15 (65,2)

Dexamethason 16mg 30 (35,3) 16 (50,0) 7 (23,3) 7 (30,4)
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Chu thich: *ty 1é % duoc tinh theo s6 luong téng cia mdi phac dé tuong ing; **cac
thuéc déu cé dudng dung tinh mach, ngoai trir ondansetron dudng uéng.

Bang 3 mo td mot s6 dac diém cla phac dé du phong CINV pha cdp trong mau nghién
clu. Tat ca bénh nhan trong nghién clu déu dugc dung thudc du phong CINV vao ngay
dau tién dung hoda chat, két hop 5-HT3 RA va corticoid la phac do dugc si dung nhiéu
nhat (91,8%). Liéu dung granisetron 2mg/ngay va dexamethason 8mg/ngay la muc liéu
phd bién nhat trong nghién clu.

Bang 4. Pac diém du phong CINV pha mudn

Dic diéim ctia phac d6 Sé’\luqt du Nguy co gay noén Ct:?/O;)hac do hdéa chat, n
dy phopng:JgI:Nv pha phogg)(n - Cao (n = | Trung binh (n = | Thap (n =
: 32) 30) 23)
Lua chon phac dé
Khéng du phong 31 (36,5) 8 (25,0) 2 (6,7) 21 (91,3)
5-HT3 RA + corticoid 36 (42,4) 16 (50,0) 19 (63,3) 1(4,3)
Corticoid don déc 15 (17,6) 7 (21,9) 8 (26,7) 0
5-HT3 RA don déc 3(3,5) 1(3,1) 1(3,3) 1(4,3)
So ngay du phong
1 ngay 14 (16,5) 7 (21,9) 5(16,7) 2(8,7)
2 ngay 8 (9,4) 1(3,1) 7 (23,3) 0
3 ngay 32 (37,6) 16 (50,0) 16 (53,3) 0
Lua chon hoat chat va liéu dung (don vi: mg/ngay)
Granisetron 1 12 (14,1) 0 10 (33,3) 2(8,7)
::AHTB’ Granisetron 2 26 (30,6) 16 (50,0) 10 (33,3) 0
Ondansetron 8 1(1,2) 1(3,1) 0 0
Eexamethason 2 (2,4) 0 2 (6,7) 0
Corticoi | Dexamethason
d 8 46 (54,1) 20 (62,5) 25 (83,3) 1(4,3)
?Gexamethason 3(3,5) 3(9,4) 0 0

Bang 4 mo ta cac phac dé du phong CINV pha mudn trong mau nghién c(u. Trong do,
c6 61 phac dé khéng du phong CINV pha mudn, chd yéu la phac d6 hdéa chat nguy co
thap (91,3%). Trong cac phac dé du phong CINV pha mudn, két hgp 1 thudc 5-HT3 RA va
1 corticoid la phac dé dugc st dung nhiéu nhat véi ty 1&é 42,4%. S6 ngay du phong phd
bién la tir 1 dén 3 ngay sau truyén.

Bang 5. Tinh phu hop cua phac dé du phong CINV so véi ly thuyét

Nguy co gay nc“’m cua phac dé héa Téng, n
Tinh phu hop cta chat, n (%) (%)'
phac dé du phong CINV Cao (n = | Trungbinh (n | Thap (n = (n = 85)
32) = 30) 23)
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Phu hgp vé lua chon
, e fa che 0 29 (96,7 23 (100,0) | 52 (61,2
Pha cap | thudc (96,7) ( ) (61,2)
Phu hop vé phac dé 0 29 (96.7) 5(21.7) | 34 (40,0)
Pha E’:L:szop ve lua chon 7 (21,9) 9 (30,0) 21(91,3) | 37 (43,5)
muon - ;
' Phu hop vé phac dé 7 (21,9) 9 (30,0) 21 (91,3) | 37 (43.,5)

Daoi véi du phong CINV pha cap, 61,2% tong s6 phac dé (trong dé 100% cac phac do
du phong cho nguy co gay nén trung binh va thap) la phu hgp vé lua chon. Ty 1& phu hgp
vé ca phéac dé du phong pha cap chiém 40%. O pha mudn, cé 43,5% phac dé du phong
phu hop tir lva chon dén phac doé (Bang 5).

Bang 6. Cac van dé su dung thuéc chéng nén khéng phu hop trong
du phong CINV pha cap so véi ly thuyét

Céac van dé vé su dung thuéc so véi Huéng dan BYT | So luong (%)
Phéac dé héa chat cé nguy co gay ndén cao (n = 32)
Lua chon Thi€u nhém NK-1 RA hoac olanzapin | 32 (100,0)
Phéc dé héa chat cé nguy co gay nén trung binh (n = 30)
Lua chon Thi€u nhém 5-HT3 RA 1(3,3)
Liéu ding Thua I\iéu corticoid 7 (23,3)
Thira liéu granisetron 18 (60,0)
Phéac d6 héa chat cé nguy co gay nén thap (n = 23)
Lua chon | Thtra 1 nhédm thudc 5-HT3 RA hoac corticoid | 18 (43,5)

Céac van dé vé sir dung thuéc chéng nén dugc ghi nhan nhiéu nhat khi du phong pha
cap véi tirng mic nguy co gay ndn la phac dé6 du phong khéng phu hgp vé lua chon do
thi€u NK-1 RA (chiém 100% mulc nguy co gay ndn cao); thura liéu granisetron (60% &
nhém nguy co trung binh) (Bang 6).

Bang 7. Cac van dé si dung thuéc chéng nén khéng phu hop trong
du phong CINV pha mudn so véi ly thuyét

Cac van dé vé su dung thuéc so véi Huéng dan BYT | S6 luong (%)
Phéac d6 héa chat cé nguy co gay ndén cao (n = 32)
Lva chon thuéc | Khéng dyu phong | 8 (25,0)
Phdac dé héa chat cé nguy co gay nén trung binh (n = 30)

Lua chon thuoc Thta 1 nhém 5-HT3 RA hoac corticoid 19 (63,3)

SO ngay Thi€u ngay du phong 12 (40,0)

Liéu dung Thura liéu granisetron 10 (33,3)
Phac dé héa chat cé nguy co gay nén thap (n = 23)

Lua chon thuéc | Thira thudc (khong can du phong) | 2 (8,7)

V@i phac dé du phong pha muén, khi du phong cho bénh nhan cé6 mic nguy co trung
binh, 63,3% c6 du phong thra 1 nhém 5-HT3 RA hoac corticoid, 40,0% thi€u ngay du
phong va 33,3% dung granisetron cao hon liéu khuyén cao.
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Bang 8. Pac diém bién c6 CINV ghi nhan trén bénh nhan nghién ciu

Pacdiém | Sélugng | Ty lé (%) Picdi€m | Sélugng | Tylé%

Pha cap (n = 85) Pha mudn (n = 85)

C6 CINV* 20 23,5 C6 CINV* 16 18,8

C6 ndn 7 8,2 C6 n6n 4 4,7
Sé lan nén/ngay S6 lan nén/ngay

1-2 3,5 1-2 2,4

3-5 1 1,2 3-5 1 1,2

>5 3 3,5 >5 1 1,2

Cé budn nén 19 22,4 Cé budn nén 13 15,3

Muc do** Muc do**

Nhe 14 16,5 Nhe 8 9,4

Trung binh 3 3,5 Trung binh 3 3,5

Nang 2 2,4 Nang 2 2,4

Chu thich: Cé CINV* duoc dinh nghia la c6 nén va/hodc budn nén (diém budn nén > 0
diém trén thang diém 10 trong bé cdu hdi MAT; Mdc dé**: Nhe - diém budn nén trong bd
cdu hdi MAT 1 - 3 diém; trung binh: 4 - 6 diém; nang: 7 - 10 diém)

Bang 8 mé ta dac diém bién c6 CINV ghi
nhan trén bénh nhan nghién ctu, ty 1é xuat
hién bién c6 CINV tai pha cap la 23,5% va
18,8% tai pha mudn. Ty 1é bénh nhan gap
bién c6 non tai pha cap la 8,2% va 4,7% tai
pha muoén. Ty |é bénh nhan gap bién c6
budn nén tai pha cap la 22,4% va 15,3% tai
pha muon.

4. Ban luan

Trong nghién clu clda chung toi, ty 1é
bénh nhan nam giéi chiém 55,3% va do
tudi trung vi la 60 tudi. Cac phac d6 hoda
chat c6 nguy co gay nén cao chiém ty lé |a
37,6%, nguy co trung binh chiém 35,3%,
nguy cd thap chiém 27,1% va khéng c6
phac do & mic nguy co gay non rat thap.
Nhu vay, ty Ié bénh nhan cé nguy co cao
xuat hién bién cé6 CINV trong nghién clu
cla chung téi nhin chung thdp hon mot
chat so véi cadc nghién clu cua Al Qadire
tai Iran va nghién ciu PRACTICE lan luogt
37,8% va 49,0% [4], [8]. Nguy co gay nOn
cla hda chat dugc coi la yéu té nguy co

quan trong nhat doi vaéi viéc xuat hién bién
co CINV va cac huéng dan diéu tri hién nay
déu dya vao nguy co gay nbn cla hda chat
dé dua ra céc lua chon du phong phu hop
[1].

Vé dac diém phéac d6 du phong CINV vao
ngay truyén hda chéat, so véi khuyén céo
cap nhat trong Huéng dan cha Bd Y té, chi
c6 61,2% bénh nhan dugc du phong phu
hop vé lua chon thuéc va 40% bénh nhan
dugc du phong phu hop vé phac dé. Phac do
phoi hgp hai thuéc thuéc nhém corticoid va
5-HT3 RA dugc lya chon phé bién nhat trong
nghién clu véi ty |é 1én dén 91,8%; va day
cling la phac dé6 dugc khuyén cédo cho du
phong véi nguy co gay n6bn muac do trung
binh [1]. Do dé, tinh phu hgp vé phac doé du
phong cho bénh nhan trong pha cap cling
chi ghi nhan véi mic nguy co trung binh véi
ty 1& cao (96,7%). Mat khac, nhém bénh
nhan véi nguy co CINV thap chi cé khuyén
cdo sir dung nhém corticoid hodac 5-HT3 RA
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don doc, thi trong thuc hanh van dugc chi
dinh phac doé phoi hop hai thudc (78,3%).

Cb 36,5% bénh nhan khong dung thudc
chong non vao nhiing ngay sau khi két
thuc truyén; trong dé, mic nguy co gay
non thap (khuyén cdo khong can du phong
muédn) 1a 91,6% bé&nh nhan. O nhém dung
phac d6 hda chat cé nguy co gay nén mic
do trung binh, tir 96,7% s6é bénh nhan duoc
du phong pha cap phu hgp giam xuéng con
30,0% G pha mudn. Ly do lién quan dén
viéc dung phac dé corticoid két hgp 5-HT3
RA thay vi chi mét trong hai nhém thuoc
trong phac do6 du phong pha mudn theo
hudng dan trong phac dé hoa chat cé nguy
co gay nén muc do trung binh.

Ty |& bénh nhan dung phac dé hoda
chat nguy co gay noén trung binh bi thié€u
ngay du phong mudn la 40,0%. Viéc du
phong thiéu ngay cé thé anh hudng dén
kha nang xuéat hién nbén va budn nén trén
bénh nhan, dac biét véi cdc mlc nguy co
tu trung binh tré Ién.

Khoang 1/3 s6 bénh nhan nghién clu
dugc diéu tri véi hda chat cé nguy co gay
ndn & muc cao, tiém tang cac van dé anh
hudng dén chat lugng cudc s6ng va hiéu
qua diéu tri. Theo khuyén cdo, cac phac do
c6 hiéu qud trong quan ly CINV cho muc
nguy co nay phai la phéi hop ba thuoc. Vi
du nhu NK-1 RA két hgp corticoid va 5-HT3
RA, hoac olanzapin két hop Vi
palonosetron va corticoid. Nghién cGu chua
ghi nhan viéc chi dinh olanzapin trong du
phong CINV; mat khac, nhém NK-1 RA chua
dugc cap phép luu hanh tai Viét Nam. Nhu
vay, khéng cé bénh nhan nao & nhém nguy
co cao dugc du phong phu hgp véi khuyén
cao cap nhat. Do dé, ciing khéng danh gia
dugc tinh phu hgp cho du phong pha mudn
cho nhitng bénh nhan nay vi lya chon
thuéc cac ngay 2-3-4 can tuong Ung Vi
phac do6 ctda ngay 1 [1].
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Vé liéu dung cla moét sé thubéc chong
nén trong phac dé, ghi nhan nhiéu diém
khac biét so véi khuyén cdo. Granisetron
duong tinh mach cé hai muac liéu khac
nhau dugc si dung & bénh nhan trong
nghién ciu la 1 va 2mg/ngay, trong do,
muc lieu 2mg dugc st dung nhiéu hon.
Liéu tUr 1 - 3mg dudng tinh mach chi dugc
khuyé&n cdo cho nhém bénh nhan véi nguy
CO cao; ty |é thira liéu granisetron trong du
phong pha cdp & nhém nguy co trung binh
la 33,3%. Mac du liéu dung nay chua vuot
qua muc liéu co thé gay doc tinh, tuy nhién
day cing la vadn dé cdn nhac do cé thé
nham lan gilta khoadng liéu dugc khuyén
cado gilra thu6c tiém va thudc uong (liéu
duong udng la 2mg/ngay véi tat cad cac
muc nguy co) [1].

Ty 1é€ bénh nhan trong nghién clGu gap
bién cé CINV tai pha cdp va pha mudn lan
lugt 1a 23,5% va 18,8%, ty |1& nay thap hon
so v@i nghién cGu cla Al Qadire trén cac
bénh nhan ung thu tai Jordan (2018) vdi ty
|&é CINV pha cap trén bénh nhan la 43,8%
va 29,6% tai pha muon [4]. Ty |é bénh
nhan trong nghién cGu gap bién cé nén tai
pha mudn la 4,7% va ty |& budn noén la
15,3%, so sanh véi két qud trong nghién
clu PRACTICE cho thay trong pha mudn cé
19,2% s6 bénh nhan c6 non va 53,5% soO
bénh nhan cé budn ndén [8]. Nhu vay nhin
chung ty Ié gap bién c6 CINV trong nghién
cu clha chlng toéi la thap hon so véi mot
sO nghién clu khac trén thé gigi. Hiéu qua
cla phac do du phong cling nhu nguy co
gap bién cé CINV trén bénh nhan bi anh
huédng bédi nhiéu yéu t6, trong dé céd cac
yéu to thudc vé bénh nhan, yéu t6 thudc
vé hdéa chat diéu tri ung thu va yéu to
thudéc vé du phong, tuy nhién do c& mau
nghién clu cua chidng t6i kha nhé nén sé
can nhiing nghién clu trong tuong lai véi
cd mau I6n hon dé€ danh gid day dua hiéu
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qud du phong va khd nang xuat hién bién
cO CINV trén bénh nhan.

5. Két luan

Ty 1€ bénh nhan trong nghién ciu duogc
st dung phac do du phong CINV phu hop
hudng dan trong pha cap va pha mudn lan
luot 1a 40,0% va 43,5% cho cac mic nguy
co gay non khéc nhau. Ty |é bénh nhan
xuat hién bién c6 CINV tai pha cap la
23,5% va 18,8% tai pha mudn. Diéu nay
doi hoi can c6 nhitng nghién cltu cling nhu
can thiép thich hgp dé du phong phu hop
cho ting nhém bénh nhan ung thu diéu tri
hda chat, gilp toi vu hda thuc hanh nay tai
Bénh vién Trung uong Quan ddi 108.

Tai liéu tham khao

1. B6 Y té (2019) Hudéng dan thuc hanh
duoc l1dm sang cho duogc si trong mét sé
bénh khéng ldy nhiém. Quyét dinh sé
3809/QD-BYT ngay 27/8/2019 cua Bo
truéng BO Y té. Nha xuat ban Y hoc, tr.
198-343.

2. Nguyén Tuyét Mai (2013) Bién cd bat loi
cda hda tri liéu trén bénh nhan ung thu
vu diéu tri tai Bénh vién K va mot sé yéu
té anh huong. Y hoc thuc hanh 2(859), tr.
34-37.

3. Aapro M, Jordan K, Feyer P (2013)
Prevenention of Nausea and Vomiting in

cancer patients. Springer Healthcare Ltd,
London, UK.

Al Qadire M (2018) Chemotherapy-
induced nausea and vomiting: Incidence
and management in jordan. Clin Nurs Res
27(6): 730-742.

Alamri A, Alawlah YA, Qiao Y et al (2018)
A retrospective review of treatment
patterns of antiemetic agents for
chemotherapy-induced nausea and
vomiting. SAGE Open Med 6.

Jordan K, Hinke A, Grothey A et al (2007) A
meta-analysis comparing the efficacy of
four 5-HT3-receptor antagonists for acute
chemotherapy-induced emesis. Support
care cancer 15(9): 1023-1033.

Warr DG, Grunberg SM, Gralla R} et al
(2005) The oral NK1 antagonis aprepitant
for the prevention of acute and delayed
chemotherapy-induced nausea and
vomiting: Pooled data from 2
randomised, double-blind, placebo
controlled trials. European Journal of
Cancer 41(9): 1278-1285.

Yu S, Burke TA, Chan A et al (2015)
Antiemetic therapy in Asia Pacific
countries for patients receiving
moderately and highly emetogenic
chemotheray - a descriptive analysis of
practice patterns, antiemetic quality of
care, and use of antiemetic guidelines.
Support Care Cancer 23(1): 273-282.

172



