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Tém tat

Muc tiéu: Phan tich tinh phU hgp cla viéc st dung céc thuéc tc ché bom proton
(PPI) trong du phong loét dudng tiéu hda trén do stress trén cidc bénh nhan diéu tri tai
cac khoa héi sirc - B&nh vién Trung uong Quan doi 108. Ddéi tuong va phuong phéap:
Nghién c(u hoi clru, m6 ta dua trén dir liéu bénh an dién t&r cla cac bénh nhan dugc
chi dinh PPI tai cac khoa: Khoa Bénh lay duong h6 hap va héi sic, Khoa Hbi sic tim
mach va Trung tdm Ho6i sic tich cuc tir ngay 01/01/2021 dén ngay 30/04/2021. Két
qua va két ludn: Ty 1& bénh nhan cé chi dinh du phong loét do stress phu hop tai thoi
di€m khai dau chi dinh PPI la 60,0%, ty 1& chi dinh phu hgp khi danh gia trong suét
qua trinh diéu tri hoi sic la 84,7%. Ty |é liéu dung PPl phu hgp la 95,1%. Can c6 su
phéi hop gilta dugc si 1dam sang va béac si diéu tri dé€ t6i uu hda hon nita thuc hanh du
phong loét do stress trén bénh nhan hoi surc.

Tir khéa: PPI, thudc tc ché bom proton, du phong loét do stress, hoi suc tich cuc.

Summary

Objective: To evaluate the appropriate use of proton pump inhibitors (PPIs) for
stress ulcer prophylaxis in critically ill patients at 108 Military Central Hospital.
Subject and method: A cross-sectional, retrospective description study was conducted
based on electronic medical records of patients prescribed PPIs at the Department of
Respiratory Infectious Diseases and Resuscitation, the Cardiovascular Resuscitation
Department and the Intensive Care Center from 01/01/2021 to 30/04/2021. Result
and conclusion: The proportion of patients with rational initial prescription of PPIs for
stress ulcer prophylaxis was 60.0%. The proportion of patients with rational
prescription of PPIs when evaluating throughout the intensive care period was 84.7%.
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PPls dosing regimen was appropriate in 95.1% of patients. Cooperation between
clinical pharmacists and physicians needs to be enhanced in order to optimize the
clinical practice of stress ulcer prophylaxis in critically ill patients.

Keywords: PPls, proton pump inhibitors, stress ulcer prophylaxis, intensive care

unit.

1. bat van dé

Loét dudng tiéu hda trén do stress la
tinh trang phd bién trén bénh nhan nang
diéu tri tai khoa hoi strc. Tinh trang nay cé
thé dan dén xudt huyét tiéu hda va lién
quan téi ti 1& t& vong cao [8]. Du phong
loét tiéu hda do stress da dugc chi ra gidm
dang k€ ty |é xuat huyét duong tiéu hda
trén (RR = 0,47, 95% Cl = 0,39 - 0,57),
nhung cé thé lam tang nguy co viém phai
th phat mac du két qua cac nghién clu vé
nguy co nay van con nhiéu khac biét (RR =
1,15, 95% CI: 0,90 - 1,48) [8]. Tir d6 dat ra
van dé can phan tang bénh nhan dé chi
dinh du phong loét do stress mét cach hop
ly.

Tru6c day, hudng dan clda Hiép hoi
Dugc si Hoa Ky (American Society of Health
System Pharmacists - ASHP) nam 1999 la
mot trong nhiing hudng dan du phong loét
do stress ra doi s6m va dugc van dung
nhiéu trong thuc hanh. Nam 2020, sau két
qua cla mot phan tich téng hop cac tha
nghiém 1am sang ngau nhién vé du phong
loét & bénh nhan hoi sic, Tap chi Y khoa
Anh quéc (British Medicine Journal - BM))
da ban hanh hudng dan vé du phong loét &
bénh nhan hoi stc [9]. Clng trong nam
2020, Uptodate ciing dua ra huéng dan
cap nhat vé chu dé nay [5].

Con nhiéu tranh céi vé lua chon tac
nhan dé duy phong loét do stress. Tuy
nhién, huéng dan ctia BM) va Uptodate déu
khuyén cdo uu tién thuéc Gc ché bom
proton (PPI) hon thuéc khdng histamin H2,
vi bang ching tir cadc nghién clu téng quan
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va th&r nghiém [am sang cho thay PPI lam
gidm nguy co xuat huyét hon so vdi thudc
khang histamin H2, dac biét & déi tugng
bénh nhan nang [5], [9]. Bé&nh vién Trung
uong Quan doéi 108 la bénh vién hang dac
biét cla Quobc gia, cé6 mot trung tam hoi
src va nhiéu khoa hoi sirc ciia cac vién lam
sang truc thud6c. Viéc si dung PPI tai cac
khoa hoi stc trén hién van kha phd bién,
dat ra van dé can cé nghién cu danh gia
thuc trang du phong loét do stress cap
nhat theo cac hudng dan gan day. Vi vay,
chlng toi ti€n hanh nghién cGu “Phan tich
tinh phu hgp cua viéc du phong loét dudng
tiéu hda trén do stress bang thuéc (c ché
bom proton trén cac bénh nhan diéu tri tai
cac khoa héi sic - Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 vGi muc tiéu: Phan tich tinh
pht hop cua viéc su dung PPl trong du
phong loét duong tiéu hda trén do stress
trén cdac bénh nhédn hoi sirc, tir dé co can
clr d€ tiép tuc ndng cao chat luong diéu tri
tai bénh vién.

2. Poi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong

Bénh nhan truéng thanh (tuéi = 18
tudi), nam diéu tri tai cdc khoa: Khoa Bénh
lay dudng hd hap va hoi sic, Khoa Hbi sic
tim mach va Trung tdm Hoi suc tich cuc
trong thoi gian téi thi€u 48 gio va dugc chi
dinh PPl tr ngay 01/01/2021 dén ngay
30/04/2021.

Nghién c(u loai trr bénh nhan dugc chi
dinh PPI d€ diéu tri cac bénh ly duong tiéu
hda trén ghi ré trong chan doan cla bac si
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diéu tri (diéu tri loét da day-tad trang dang
hoat dong, diéu tri triéu chiing trao ngugc
da day thuc quan bao gbm ca bénh Barret
thuc qudn, diéu tri viém thuc quan do trao
nguagc, diéu tri hoi ching Zollinger Ellison,
két hop véi khang sinh khac dé diéu tri
nhiém H. pylori); bénh nhan dugc chi dinh
NSAID (bao gobm cd aspirin) va cé cac yéu
td nguy co gay tang tac dung bat Igi trén
duong tiéu hoéa trén (tién s loét dudng
tiéu hoa trén gan day; tubi cao > 65 tudi;
dung NSAID liéu cao; s dung dong thaoi véi
thuéc chéng két tap ti€u cau hay
corticosteroid); bénh nhan dung déng thaoi
PPl va thudc khang histamin H2 trong quéa
trinh diéu tri héi stc; va bénh nhan khong
khai thac dugc day du thong tin t&r bénh an
dién tu.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién cGu mo ta
cat ngang, hoi ciu dua trén bénh an dién
tar.

Thu thdp méu nghién ciu va dir liéu:
Dua trén phan mém d liéu noi bd cua
khoa Dugc, trich xuat ma hoé so bénh an
dién t& cla cac bénh nhan hoi sic dugc chi
dinh PPI tai cac khoa: Khoa Bénh lay duong
ho hap va hoi sic, Khoa Hb6i stc tim mach

va Trung tdm HG6i slc tich cuc ti ngay
01/01/2021 dén ngay 30/04/2021, sau dé,
sang loc bénh nhan theo céac tiéu chuan
loai trir. Thong tin t&r bénh an dién td dugc
ghi nhan ké tir khi bénh nhan bat dau diéu
tri tai moét trong cac khoa trén cho dén khi
bénh nhan chuyén khoa hoac bénh nhan ra
vién. Cac dac diém dugc mod ta bao gém:
Dac diém chung cla bénh nhéan, dac diém
cac yéu t6 nguy co loét do stress, dac diém
st dung PPI (liéu dung, dudng dung, thoi
gian dung).

Tiéu chi danh gia su dung trong nghién

7

cuu

Vé chi dinh: Chi dinh PPl dé du phong
loét do stress tai Khoa H6i stric la phu hgp
khi b&énh nhan cé it nhat mét yéu té6/mot
nhém yéu td nguy ca thudc quy udc nghién
ctu (Bang 1). Quy udc nay xay dung dua
trén hudng dan cta BMJ va Uptodate, trong
d6 bénh nhan can dugc chi dinh dy phong
néu co6 it nhat moét yéu té nguy co cao hoac
rat cao theo huéng dan cta BMJ hoac co it
nhat mot yéu tdé nguy co cao theo hudng
dan cua Uptodate [5], [9]. Tinh phu hagp
dugc danh giad tai thoi diém chi dinh hoac
xét trong toan qua trinh diéu tri héi suc,
bat ké thoi diém nao.

Bang 1. Quy udc vé chi dinh du phong loét dudng tiéu héa trén do stress ¢
bénh nhan hoi suc

Yéu té nguy co/nhém yéu té nguy co lién quan chi dinh

Tai liéu tham

khao
Thd may khéng kem nudi dudng tiéu héa BM]J
Thé méay > 48 gid Uptodate
Bé&nh gan man tinh (bao gom: Tang ap luc tinh mach cla, xo gan xac
dinh qua sinh thiét, tién s xuat huyét do gian va tinh mach thuc quan BM|

hoac tién s bénh ndo gan)

Roi loan déng mau (ti€u cau < 50000/mm?3, INR > 1,5 hoac thoi gian
prothrombin > 20 gidy hoac APTT > 2 lan tri sé ching)

BMJ, Uptodate

Tién st loét tiéu hdéa hoac chdy mau tiéu hda trong vong 1 nam trudc

do

Uptodate
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Chan thuong nao

Uptodate

Chéan thuong tuy song

Uptodate

T6n thuong bong > 35% BSA

Uptodate

Dung NSAID hoac thuéc khang két tap ti€u cau

Uptodate

it nh&t = 2 yéu t6 nguy co sau:

[) Nhiém khudn huyét,

[I) Théd may kem nudi dudng tiéu héa,
[11) Suy than cap,

4mmol/L)

IV) S6c (dang truyén lién tuc thudéc van mach hoac trg tim, huyét ap
tam thu < 90mmHg, huyét ap trung binh < 70mmHg hoac lactat =

BM|

it nh&t = 2 yéu td nguy co sau:
1) Nhiém khudn huyét,
I1) Nam hoi sttc hon 1 tuan,

IV) Dung glucocorticoid

[I1) Chdy mau tiéu hda an (test FOBT/FIT duong tinh) = 6 ngay,

Uptodate

Chd thich:

phan;

mau an trong phan;

INR (International Normalized Ratio) - Chi s6 binh thuong héa qudc té;
APTT (Activated Partial Thromboplastin Time) - Thai gian thromboplastin hoat héa mot

BSA (Body Surface Area) - Dién tich bé mat co thé;
NSAID (Nonsteroidal Anti-inflammatory Drug) - Thuéc chéng viém khong steroid;
FOBT/FIT (Fecal Occult Blood Test/Fecal Immunochemical Test) - Xét nghiém mién dich tim

Vé liéu dung: Liéu dung cua PPl dugc
danh gid phu hop nhu sau: Esomeprazol 20
- 40mg/ngay, khong quéd 20mg/ngay &
bénh nhan suy gan nang; pantoprazol
40mg/ngay, khong qua 20mg/ngay & bénh
nhan suy gan nang; rabeprazol 20mg/ngay
(k€ cd & bénh nhan suy gan). Cac PPI
khoéng can hiéu chinh liéu & bénh nhan suy
than.

Vé thoi gian st dung: Danh gia trén céac
bénh nhan cé chi dinh phu hgp tai thoi
di€ém khéi dau PPI. Thoi gian s dung tai
Khoa HGi strc la phUu hop néu bénh nhan
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dugc ngung PPl khi cac yéu té nguy co da
dugc giadi quyét.

2.3. Xt ly sé liéu

D{r liéu dugc xir ly théng ké bang phan
mém Microsoft Excel 2016. Cac bién dinh
lugng dugc Mo ta bang trung vi, khoang t&
phan vi. Cac bién dinh tinh dugc mo ta
theo so lugng va ty 1& %.
3. Két qua

So do lua chon bénh nhan nghién clu
dugc trinh bay trong Hinh 1.
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Bénh nhan dudi 18 tuéi

S6 luct bénh nhan
dugc chi dinh PPI tai cic khoa hoi stc
tir01/01/2021 - 30/04/2021 1 bénh nhan (0,45%)
220 bénh nhan

v

219 bénh nhan

/

Bénh nhan nam héi stic < 48 gid
30 bénh nhan (13,64%)

|

Bénh nhan dugc chi dinh PPI
dé diéu tri cac bénh ly dudng tiéu héa
18 bénh nhan (8,18%)

1
&/

Bénh nhan dugc chi dinh NSAID
(bao gém ca aspirin) va cac yéu té
nguy co gay tang tac dung
bat Igi trén dudng tiéu héa
47 bénh nhan (21,36%)

171 bénh nhan

( 189 bénh nhan

1

y

N A Bénh nhan dung déng thai PPI
124 bénh nhan va thuéc khang histamin H2
27 bénh nhan (12,27%)
R R Bénh nhan khong khai thac
97 bénh nhan ) dugc dd thong tin tir bénh an dién tir
12 bénh nhan (5,45%)
A
85 bénh nhan
(38,63%)

Hinh 1. So d6 lua chon bénh nhan nghién ciu

Trong 220 ma ho so bénh an dién t thu thap tir phan mém kié€m tra dr liéu ndi bd
cla khoa dugc, nghién clu thu nhan dugc 85 bénh nhan va téng cong 101 lugt chi dinh
PPI. Dac biét, s6 bénh nhan bj loai trr do dugc chi dinh NSAIDs va cé cac yéu té nguy co
lam tang tac dung bat lgi trén duong tiéu hda trén chiém ty 1& 21,36%.

Dac diém cla 85 bénh nhéan trong nghién clu dugc trinh bay trong Bang 2.

Bang 2. Pac di€ém bénh nhan nghién ciu

. e . Ty 1é % (n =
Pac diém So6 luong 85)
DO tudi (ndm, trung vi [t& phan vil) 70 (59 - 82)
Gidi tinh
Nam 61 71,8
N 24 28,2
S6 ngay nam vién (ngay, trung vi [t& phan vil) 14 (9 - 25)
SO ngay diéu tri ICU (ngay, trung vi [t& phan vi]) 12 (9 -21)
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Thé trang
Cé chan doén suy kiét 20 23,5
Thi€u can (BMI < 18,5) 19 22,4
Can nang ly tuéng (BMI tur 18,5 - 23) 38 44,7
Qué can (BMI tu 23 - 27,5) 22 25,9
Béo phi (BMI tur 27,5 tré 1é€n) 6 7,1
Chan dodan thuong gap
S6 bénh nhan cé tr 2 chan doan trd [én 61 71,8
viéem phéi 45 52,9
S6c nhiém khuan 29 34,1
Suy da tang 20 23,5
Suy ho hap 14 16,5
Bénh mac kém va tién si bénh thuong gap
S6 bénh nhan cé tr 2 bénh mac kém tra 1én 63 74,1
Tang huyét ap 46 54,1
Dai thdo duong typ Il 24 28,2
Suy tim man 17 20,0
Suy than man 10 11,8
Tién s dot quy nao cl 14 16,5

Bénh nhéan trong nghién clru da phan la ngudi cao tudi vdi trung vi la 70 tudi, ty 1é
nam giGi chi€m 71,8%. Trung vi s6 ngay nam vién la 14 ngay, trung vi sé ngay diéu tri tai
cac khoa hoi sic la 12 ngay. Cac bénh nhan déu cé tinh trang bénh nang va cé nhiéu
bénh nén mac kém. Ty |é bénh nhan c6 chan doan suy kiét la 23,5%. Ty |é bénh nhén cé
tlr 2 chan doan bénh trd 1&n chiém hon 70% s6 lugng bénh nhan nghién cGu, trong dé
chan doan thuong gap nhat la viém phdéi véi ty 1€ 52,9%. Ty |1é bénh nhan cé tir 2 bénh
mac kém trg 1én chiém gan 75% s6 bénh nhan nghién clu, trong dé tang huyét ap va dai
thdo duong la cac bénh ly thuong gap nhéat véi ty 1& 1an luot |a 54,1% va 28,2%.

Ty |é cac yéu t6 nguy co gay loét dudng tiéu hda trén do stress va két qua danh gia
tinh phu hgp vé chi dinh PPI dugc trinh bay trong Bang 3.

Bang 3. Ty 1é gap yéu té nguy co loét do stress ¢ bénh nhan nghién cu
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s . Trong toan qua
Tai thoi diém chi . . e .
e trinh nam diéu tri
dinh khoi dau PPI .~ :
. hoi suc
Yéu té nguy co - . " o
So6 Ty 1€ % So6 Ty 1€ %
bénh (n= bénh (n=
nhan 85) nhan 85)
SO bénh nhan cé chi dinh phu hop 51 60,0 72 84,7
Céac yéu to nguy co
Thd may khdng kem nudi dudng tiéu hda 2 2,4 4 4,7
Thé mady > 48 gio 5,9 29 34,1
Bénh gan man tinh 6 7.1 6 7,1
ROi loan dong mau 10 11,8 13 15,3
Tién s loét tiéu hdéa hodc chdy mau tiéu
. . y o s 3 3,5 3 3,5
héa trong vong 1 nam trudc doé
Chan thuong néo 2 2,4 2,4
Chéan thuong tuy song 0 0,0 0,0
T6n thuang bong > 35% dién tich BSA 0 0,0 0,0
Dung NSAID hoac khang két tap ti€u cau 6 7,1 11 12,9
Cé = 2 yéu to nguy co sau 29 34,1 41 48,2
i) Thd may kem nu6i dudng tiéu héa 23 27,1 39 45,9
ii) SOC 24 28,2 35 41,2
iii) Nhiém khuan huyét 22 25,9 21 24,7
iv) Suy than cap 23 27,1 33 38,8
Cé = 2 yéu td nguy co sau 4 4,7 40 47,1
i) Nam hoi sttc > 1 tuan 1,2 68 80,0
i) Nhiém khuan huyét 22 25,9 21 24,7
iii) Chdy mau tiéu hdéa an = 6 ngay 0 0,0 0 0,0
iv) Dung glucocorticoid 19 22,4 37 43,5

Khi dadnh gid cac yéu t6 nguy co loét do stress cé trén bénh nhan tai thoi diém khdi
dau chi dinh PPI, ty I& bénh nhan cé chi dinh phu hop theo quy udc nghién clu la 60,0%.
Khi st dung tat cad cac yéu té nguy ca ghi nhan ca khi chi dinh va trong toan qua trinh
diéu tri hoi sic, ty 1& bénh nhan phu hop vé chi dinh la 84,7%. Dang chd vy, cac yéu to
nguy ca chiém ty 1é cao trong toan qua trinh diéu tri tai Khoa Hoi sirc bao gom: Thé may
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> 48 gio (34,1%), s6¢c (41,2%), dung glucocorticoid (43,5%), nam hoi

(80,0%).

M6 ta lua chon va liéu dung PPI dugc trinh bay trong Bang 4.

Bang 4. Lua chon va liéu dung PPI

sic > 1 tuan

] Téng sé
S6 luot lugt chi
Pac diém chi dinh/ dinh/ Ty 1é %
S6 BN Téng sé
BN*
Lua chon va liéu dung
Esomeprazol 20 - 40mg 80 101 79,2
Esomeprazol 80mg 1 101 1,0
Pantoprazol 40mg 15 101 14,9
Rabeprazol 20mg 5 101 5,0
Ty 1& liéu dung phu hop 96 101 95,0
Cac ly do liéu dung chua phu hop
Qua liéu & bénh nhan chirc nang gan binh thuong 1 101 1,0
glljgrr]\gchleu chinh liéu & bénh nhan xo gan Child- 4 101 4.0
Thay déi PPl va/hoac liéu trong diéu tri

Khéng thay déi PPI, khdng thay déi liéu 76 85 89,4
Khéng thay déi PPI, cé giam liéu 2 85 2,4
Cé thay dai PPI 7 85 8,2

nhiéu han mét luot dung PPI (thay d6i hoat chat, ché do liéu)

*Téng s6 bénh nhan la 85, tuy nhién téng s6 lugt la 101 do c6 bénh nhan dugc ké daon

Loai PPI dugc Iua chon nhiéu nhat la esomeprazol véi ty 1& 80,2%. Da phan liéu dung
dugc chi dinh trén bénh nhan nghién ctu la phu hop (95,0%). Hau hét bénh nhan khéng
thay d6i loai PPI cling nhu liéu sir dung trong suét qua trinh du phong loét do stress tai

Khoa Hoi sic (89,4%).

Mo td dudng dung PPl va dang bao ché dugc lua chon trén bénh nhan nudi an qua

sonde dugc trinh bay trong Bang 5.

Bang 5. Buong dung PPl va ché pham s dung dudong qua sonde

S6lugt | 1on9 SO
chi dinhy | Yot chi
Pac diém I dinh/ Ty lé %
So6 bénh e -
nhan Tong so
bénh nhan
Puong dung

Buong tinh mach 72 101 71,3
buong udng 17 101 16,8
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budng dung qua sonde 12 101 11,9
Cac ché pham uéng & bénh nhan an qua sonde

Nexium Mups 40mg 2 12 16,7
Céc ché pham khac tai vién khéng phu hop ¢ bénh

nhan nudi an qua sonde (Pantoloc 40mg, pariet 10 12 83,3
20mg va goldesome 20mg)

Pac diém vé thay déi duong dung

Khéng thay déi duong dung 76 85 89,4
Chuyén d6i duong tinh mach sang dudng uéng 4 85 4,7
Khac 5 85 5,9

Phan 16n duong dung tinh mach dugc lua chon véi ty 1& 71,3% va hau hét cac bénh
nhan khong thay déi dudng dung PPI trong sudt qua trinh du phong loét do stress 6 héi suc
(89,4%). SO lugt bénh nhan nubi an qua sonde chiém ty 1& 11,9%, trong sé dé, ty 1& s dung
ché pham cé dang bao ché khéng phu hop 1én dén 83,3%.

M6 td thoi gian si dung PPl & cac bénh nhan phu hop vé chi dinh khéi dau du phong

loét do stress dugc trinh bay trong Bang 6.

Bang 6. Thoi gian st dung PPl ¢ cadc bénh nhan phu hop vé chi dinh

S6 lugt | 1ONg SO
S chi dinhy | 1UQt chi L
Thoi gian su dung PPI S6 banh Tglanhéé' Ty lé %
nhan bénhgnhén
S6 ngay st dung PPI (ngay, trung vi [t& phan vi]) 9(6-16)
Thoi gian st dung PPl hop ly 37 51 72,5
Thoi gian st dung PPl khong hop ly 14 51 27,5
Qlué q,z‘ai: ABénh nhén~kh6ng qqqc ngtmg PPI khi 9 14 64 3
cac yéu té nguy co da dugc giai quyét '
Qyé Dgén: B&nh nhan dqulngUrlg PPI khi cac 5 14 35 7
yéu té nguy co chua dugc giai quyét '

Trung vi s6 ngay st dung PPl & tat cd
cac bénh nhan nghién ctu la 9 ngay. Trong
sO cac bénh nhan dugc danh gia la phu hgp
vé chi dinh khéi dau PPl du phong loét do
stress, ty 1& bénh nhan cé thoi gian su
dung khong hop ly 1a 27,5%, da phan la dai
hon khuyén céo.

4. Ban luan

T& 220 bénh nhan dugc chi dinh PPI tai
cac khoa A4C, A2D, Al2 tu ngay
01/01/2021 dén ngay 30/04/2021, nghién

ciu thu nhan dugc téng cong 85 bénh
nhan dé danh gia tinh phu hgp cula viéc s
dung PPl du phong loét duong tiéu hda trén
do stress. Trung vi d6 tuGi cha cac bénh
nhan la 70 tudi vGi bénh nhan cao tudi
nhat 1én dén 95 tudi, tinh trang bénh nang
(viém ph6i, so6c nhiém khuan, suy da
tang...), va han 70% s6 bénh nhan cé tu
hai chdn doan bénh va hai bénh mac kém
tré Ién. Nhu vay, c6 thé thdy bénh nhén
trong nghién clu cé nhiing dac diém cua
bénh nhan nang can diéu tri hoi sic nhu
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tuGi cao, nhiéu bénh ly nén, chan doan
bénh phic tap, diéu tri khé khan, tién
lugng tor vong thuong cao. Diéu nay cling
dat ra thach thic can cé cac chién lugc sir
dung PPl phUu hgp nham dat hiéu qua du
phong téi uu dong thoi khong lam gia tang
cac tac dung bat Igi cling nhu chi phi diéu
tri.

Khi danh giad cac yéu t6 nguy co loét do
stress tai thoi diém khéi dau chi dinh PPI,
nghién clu cta chdng téi cho thay yéu
to/nhém yéu té nguy co chiém ty 1& I6n la
roi loan dong mau (11,8%) va nhom yéu to
thd may kém nuodi dudng tiéu héa + soc +
nhiém khudn huyét + suy thaén cap
(34,1%). Nhitng bénh nhan cé roi loan
doéng mau la nhitng bénh nhan cé nguy co
xudt huyét cao, cac bang ching gan day
cling cho thay roi loan dong mau lam tang
12,5% nguy co xuat huyét dudng tiéu hoa
trén roé rang va lam tang 6% nguy co xuat
huyét duong tiéu hda trén cd y nghia quan
trong trén Idam sang [9]. Nhédm yéu to thé
may kém nudi dudng tiéu hda, soc, nhiém
khudn huyét, suy than cap la nhém yéu to
nguy co trung binh theo hudng dan cla
BMJ 2020, mdi yéu té nguy co trong nhém
nay lam tang nguy co xuat huyét duong
tiéu hda trén c6 y nghia quan trong trén
[am sang tu 2,1% - 4% [9]. Tuy nhién, viéc
du phong chi dugc khuyén cdo & bénh
nhan cé nguy co > 4%, do dd, bénh nhan
c6 = 2 yéu t6é thuéc nhém nguy co nay méi
dugc xem la can thiét du phong loét do
stress. Trong nghién clu cda chung toi, ty
& bénh nhan cé = 1 yéu té nguy co thudc
nhém trén la 61,2% nhung ty 1&€ bénh nhan
c6 = 2 yéu t6 la 34,1%. Nhu vay, c6 thé
thdy dugc rang danh gid day du nguy co
loét do stress trén bénh nhan nhap khoa
héi stc la can thiét, nham cén bang lgi ich -
nguy co, tranh lam dung viéc du phong
dan dén nguy co gap phai (viém phéi th
phéat, nhiém C. difficile...) 16n han so véi |gi
ich thu dugc.
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Ty 1& phu hgp vé chi dinh khéi dau PPI
du phong loét do stress trong nghién clGu
cla chung téi la 60,0%. K&t qua nay cé su
khac biét so v4i mot s6 nghién clu khéc tai
Viét Nam nhu nghién cGu cua Nghiém Thi
Thuy Linh, nghién clu cua Lé Dién buc véi
ty I& chi dinh phu hop la lan lugt la 18,5%
[6] va 15,98% [1]. Nguyén nhan chinh cé
thé la do cé su khac biét vé doéi tugng
nghién clu va hudng dan du phong loét do
stress ma nghién clru tham khao. Nghién
ctu cua Nghiém Thi Thuy Linh thuc hién
trén cac bénh nhan & moét bénh vién da
khoa bao gobm ca néi khoa va ngoai khoa,
nghién clu cda Lé Van buc thuc hién trén
cdc bénh nhan & moét bénh vién ngoai
khoa. Ca hai nghién ciru déu tham khao
huéng dan nam 1999 cua ASHP &p dung
trén déi tugng bénh nhan ICU. So véi mot
sO0 nghién clu trén thé gidi thuc hién trén
doi tugng bénh nhan ICU, két qud cula
ching téi cho ty |1&é phu hop cao hon két
gqua nghién cGu cua Farrell (44% [4])
nhung thap hon nghién clu cla Barletta
(78% [3]) va nghién clu cua Alsultan
(80,2% [2]). Su khéc nhau gilrta cac ty lé
nay c6 thé la do cé su khéc biét vé c& mau
va huéng dan du phong loét do stress ma
nghién cu tham khao. C& mau nghién cGu
cua Farrel, cla Barletta va cua Alsultan lan
luot la 210, 584 va 96 bénh nhan. Nghién
clu cla Farrel tham khdo hudng dan nam
2007 trén tap san Advanced Critical Care
cla American Association of Critical-Care
Nurses, nghién clu cua Barletta xay dung
quy udc nghién clu dua trén mot thuan
tap vé nguy co loét do stress nam 1994
cua Canadian Critical Care Trials Group va
huéng dan nam 1999 cla AHSP, con
nghién ctu clda Alsultan tham khao hudng
dan ndm 1999 cua AHSP gidng nhu nghién
citu cla Nghiém Thi Thuy Linh va nghién
ctu cla Lé Dién Dbuc. Ngoai ra, tU su khac
biét trong két qua nghién clu clda ching
téi, c6 thé nhan thay rang, so véi nhing
nam trudc, cac bac si diéu tri dang ngay
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cang quan tdm hon dén cac yéu t6é nguy co
loét do stress ciling nhu viéc chi dinh du
phong hop ly.

Khi s&t dung tat ca cac yéu td nguy co
ghi nhan ca khi khéi dau PPI va trong toan
qua trinh diéu tri hoi sic dé danh gia tinh
phU hgp vé chi dinh PPI, nghién clu cula
ching toi cho thay ty Ié chi dinh phu hop
rat cao (84,7%). Nghién ctu cling ghi nhan
c6 su bién dbéng vé ty 1é gap céc yéu to
nguy co trén bénh nhan nghién clu. Cac
yéu t6é nguy co cé su tdang manh bao gom
thd may > 48 gid (5,9% so véi 34,1%) va
nam hoi stc > 1 tuan (80,0% so véi 1,2%).
Diéu nay ndi l1én rang, tinh trang bénh cla
bénh nhan bi€n dong lién tuc. Bén canh do,
bénh nhén trong mau nghién clGu cé thoi
gian nam vién thuong kéo dai trén 1 tuan
(trung vi s6 ngay nam héi sic cha bénh
nhan trong nghién clu cta ching téi la 12
ngay). Do vay, c6 thé trong thuc té diéu tri,
béc si da tién lugng bénh nhan c6 thé gap
cac yéu t6 nguy co nay va chi dinh PPl sém
hon, do d6 néu danh gid dua trén cac yéu
to6 xac dinh tai dung thoi diém khéi dau chi
dinh PPI, ty I& chi dinh phu hop 13 60,0% va
thap hon so véi xét trong téng thé toan giai
doan diéu tri. Piéu nay cling goi y rang can
phai thuong xuyén danh gia lai yéu té nguy
co trén bénh nhan trong suét qua trinh
diéu tri tai cac khoa héi stirc, nham chi dinh
du phong kip thoi & bénh nhan mdi xuat
hién yéu té nguy co hoac ngung du phong
6 bénh nhan khbéng con nguy co nira.
Huéng dan xG tri nhiém khudn va séc
nhiém khuan nam 2016 cGa Surviving
Sepsis Campaign cling khuyén cédo chi du
phong khi cé yéu té nguy co va bénh nhan
nén dugc danh gid lai nhu cau duy phong
loét do stress dinh ky [7].

Trong s6 nhing bénh nhan khong phu
hop vé chi dinh du phong do stress, cé
bénh nhan khong cé mét yéu té nguy co
nao hoac chi c6 mot yéu té nguy co thudc
nhém trung binh, vi du nhu nhiém khuén

huyét. Nhiém khuan huyét chi la yéu té
nguy co gay loét do stress mic do trung
binh theo hudng dan cta BMJ, va yéu to
nguy cd nho theo huéng dan cia Uptodate
[5], [9]. Hudéng dan ndm 2016 cula
Surviving Sepsis Campaign ciling khuyén
cdo chi du phong loét do stress & bénh
nhan nhiém khudn huyét c6 yéu té nguy co
xuat huyét duong tiéu hda trén kem theo
[7]. Hon n(ra, cling c6 nhitng yéu to coé ty lé
0% trong subt qua trinh nghién clu nhu
chan thuong tdy séng, tén thuong béng >
35% BSA, diéu nay c6 thé la do md hinh
bénh tat cla cac khoa hoi sic tai thoi diém
chlng toi thuc hién nghién clu nay. Cé thé
thay, xay dung mét huéng dan phéan tang
nguy co tai bénh vién, dua trén cac huéng
dan gan day trén thé gigi cling nhu tinh
hinh thuc té tai bénh vién, la can thiét dé
lam can c& thuc hanh cho béc si diéu tri.
Vé liéu dung, ty I1& bénh nhan c6 chi
dinh liéu dung phu hgp la 95,1%, ty 1& nay
kha tuong déng véi nghién clru clda Lé Dién
Dac (97,94% [1]), trong s6 5 bénh nhan cé
lieu dung khéng phu hogp, chi cé6 1 bénh
nhan dung quad liéu esomeprazol
(80mg/ngay), con lai la cac bénh nhan xo
gan muUc d6 nang (Child-Pugh C) nhung
khong dugc hiéu chinh liéu PPl. Can tang
cuong phd bién thong tin vé liéu dung hop ly
3 cac doi tugng dac biét dén cac bac si cling
nhu tang cuong phoi hop bac si - dugc si
lam sang dé€ téi uu hoda liéu dung PPI. Vé
duong dung, da s6 bac si lva chon duong
dung tinh mach (71,3%) va hau hét cac
bénh nhén khéng thay d6i dudng dung
trong su6t qua trinh diéu tri (89,4%). SO
bénh nhan chuyén tir duong tinh mach sang
duong udng trong nghién clu clda chuing
to6i khd thap (4,7%). Hai huéng dan ma
nghién clu cla chung téi tham khdo chua
c6 su dong thuan vé duong dung PPI dé€ du
phong loét do stress. Hudng dan cla
Uptodate uu tién duong udng va chi si

163



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Hospital Pharmacy Conference 2021

dung dudng tinh mach & bénh nhan khéng
uéng dugc [5], trong khi hudéng dan cla
BMJ khéong uu tién dudng dung nao hon do
khéng c6 bang chiing ggi y rang dudng dua
thu6c lam thay déi hiéu qua diéu tri [9]. Do
doé, nghién clru chung téi khéng danh gid
tinh phUu hgp vé duong dung nhu cac
nghién ctu khéc cta Lé Dién Buc, Nghiém
Thi Thuy Linh va Alsultan, cadc nghién ctu
nay cung tham khao hudng dan nam 1999
cla ASHP va déu danh gia dudong dung PPI
la phu hgp khi duong udéng dugc uu tién va
chi s&t dung dudng tinh mach & cac bénh
nhan khong uong dugc [1], [2], [6]. Vé
dang bao ché, cé 12 bénh nhan dung PPI
gua sonde trong nghién clu, tuy nhién chi
c6 2 bénh nhan s dung ché phdm c6 dang
bao ché phu hgp véi dudong dung nay. Mac
du s6 lugng bénh nhan dung thuéc qua
sonde trong nghién clu con it, diéu nay
van chiing té con tén tai tinh trang s dung
dang bao ché khong phu hgp va co6 thé sé
lam mat hiéu qua cla thudc. Vé thoi gian
s dung PPI, ty |é bénh nhan cé thoi gian
st dung khéng hop ly la 27,5%, phan 16n |a
cac bénh nhan van ti€p tuc kéo dai su
dung PPI cho dén khi roi khéi Khoa Hoi sic
mac du cac yéu tdé nguy co da dugc gidi
quyeét.

Nghién c@u cla chang téi da phan tich
dugc ho so bénh an dién t& cha tung bénh
nhan hoéi suc, thu thap dir liéu chi tiét
nham xac dinh cac yéu té nguy co gay loét
do stress trén bénh nhan, va danh gia tinh
hgp ly trong chi dinh PPl v&i muc dich du
phong loét do stress theo hai huéng dan
gan day cua BMJ va Uptodate. Tuy nhién,
do han ché vé thoi gian va nhéan luc, s6
lugng bénh dn chidng t6i thu thap dugc cé
thé chua du 16n dé€ thé hién dugc day du
dac trung vé cac yéu té nguy co gay loét
do stress & bénh nhan hoi sic cia bénh
vién. Ngoai ra, phuong phap nghién ctu la
hoi ctu dir liéu tUr bénh an nén doi khi
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khong thé xac dinh dugc ré rang cac yéu té
nguy co do thi€u théng tin vé tinh trang
bénh cla bénh nhan. Do dé van can cé
nhirng nghién ctu véi cd@ mau 1én hon,
phéan tich toan dién cac yéu té nguy co dan
dén loét duong tiéu hda trén trén do
stress, phan tich phac d6 du phong cling
nhu do an toan va hiéu qua cua cac phac
dé nay, nham t6i uu thuc hanh du phong
loét do stress trén lam sang.

5. Két luan

Khi st dung cac yéu to nguy co loét do
stress ghi nhéan tai thoi di€m khéi dau chi
dinh PPI, ty 1& bénh nhan cé chi dinh phu
hop la 60,0%. Khi s dung tat cad cac yéu to
nguy co ghi nhan ca khi khai dau chi dinh
va trong toan qua trinh diéu tri hoi sic dé
danh gia tinh phu hgp vé chi dinh cta PPI,
ty 1€ bénh nhan cé chi dinh phu hogp la
84,7%. Ty 1& liéu dung PPl phu hogp la
95,1%. Chung t6i dé xuat can xay dung
huéng dan vé du phong loét dudng tiéu
hdéa do stress trén bénh nhan hoi sic tai
bénh vién Trung uong Quan doi 108. Bén
canh dé, can tang cuong phdéi hop gilta
dugc si lam sang va béac si trong viéc su
dung PPl hop ly & bénh nhan nang, tap
trung vao cac khia canh bao géom chi dinh
dua trén phan tang nguy cg, ngung PPI khi
cac yéu té nguy co dugc gidi quyét, lua
chon dang bao ché va liéu dung PPl phu
hop.
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