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Tom tat

Muc tiéu: Phan tich dac diém lam sang, vi sinh va dac diém ké don ban dau cla
bénh nhén chi dinh colistin tai Pon vi Ho6i sic tich cuc va dac diém hoat déng duyét
phi€u yéu cau s dung colistin (OF) cla dugc si lam sang. Béi tuong va phuong phap:
Toan bd bénh nhan hoi suc tich cuc cé st dung colistin tir ngay 26/2/2020 dén ngay
17/5/2021 tai 02 don vi: Trung tdm Ho6i sic tich cuc va Khoa Bénh lay dudng h6 hap
va hoi sic - Bénh vién Trung uong Quan déi (TWQD) 108 thoa man tiéu chuan lua
chon va tiéu chuan loai trir. Phuong phap: Nghién cru mo ta tién clu. Két qua: Cé 132
bénh nhan trong nghién c@u, trong dé6 nhém OF (n = 116); nhém khdéng cé OF (n =
16). 03 vi khuan dugc phan lap nhiéu nhat la A. baumannii, K. pneumoniae, P.
aeruginosa véi ti 1& 1an lugt la 49,6%, 25,9%, 15,0% ti & nhay cdm colistin lan luot la
92,6%, 76,5%, 88,3%. C6 96 van dé lién quan dén s dung thudc (DRP) dugc phat
hién va dugc can thiép trong qua trinh duyét thuoc véi ti 1é chap thuan 75,0%. Ti 1é
xuat hién doc tinh than 47,5% trong dé muic do R - nguy co: 82,8%, muic do | - tén
thuong: 17,2%. Ti 1& khoi/dd 54,8%, ti |é t& vong/xin vé: 45,2%. Két ludn: B&nh nhan
tai khoi hoi surc tich cuc Bénh vién Trung uong Quan doi 108 la bénh nhan nang dén
rat nang, ti 1& nhiém vi khuan bénh vién da khang cao. Viéc dp dung hoat déng duyét
OF colistin trén nhdm bénh nay cla duogc si da gilp chudn hda va téi uu hda viéc sur
dung colistin thong qua cac can thiép truc ti€p khi dugc si phat hién DRP trong qua
trinh duyét phiéu OF theo quy trinh da thong nhat. Viéc phoi hgp gilra bac si va dugc
sildam sang con lam nang cao su chd y cla bac si vé su an toan cling nhu hiéu qua khi
str dung colistin trén bénh nhan hoi strc tich cuc.

Tir khéa: Colistin, phi€u yéu cau st dung colistin (OF), cac van dé lién quan dén su
dung thudc (DRP).
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Objective: To analyse of clinical, microbiological and initial prescribing
characteristics of patients who was used colistin in the intensive care unit at the 108
Military Central Hospital. To analyse of characteristics approving the order form for
using colistin of clinical pharmacist. Subject and method: inpatients treated with
colistin from February 26™ 2020 to May 17* 2021 at 02 departments: The Intensive
Care Center and Department of Air-borne infectious diseases and intensive care of
108 Military Central Hospital. Method: This was a prospective, observational study.
Result: 116 patients were treated in group with OF and 16 in Non-OF. Three most
common isolated species were A. baumannii, K. pneumoniae and P. aeruginosa. There
were 96 DRPs detected and interfered in the drug approval process with the
acceptable rate of 75.0%. The rate of occurrence of nephrotoxicity was 47.5%, in
which was stage R - risk: 82.8%, stage | - injury: 17.2%. The rate of cure/relief was
54.8%, death rate: 45.2%. Conclusion: The patients in the intensive care units of the
108 Military Central Hospital were critical ill patients with a high rate of multidrug-
resistant infections. The using order form’s colistin on this patient group helped to
standardize and optimize the use of colistin through direct interventions when DRPs
were detected by clinical pharmacists. Collaboration between doctors and clinical
pharmacists contributes to the safety and effectiveness of colistin use in critically ill
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patients.
Keywords: Colistin, order form, DRP.

1. bat van dé

Trong nhitng nam gan day ti 1& dé
khang khdng sinh ngay cang tang cao, dac
biét la sy xudt hién cla nhiing chdng vi
khuan Gram am da khang thuéc nhu
Acinetobacter baumannii, Pseudomonas
aeruginosa hay Klebsiella pneumoniae da
lam cho nhiing Iya chon trong diéu tri can
nguyén nay ngay cang it di [7]. Truéc thuc
trang dé, colistin dang la moét Iya chon cudi
clng cla cac nha 1d&m sang cho cac nhiém
khudn gram am da khéng. Viéc s dung
colistin dang trd nén phd bién & cac bénh
vién hang hai tré lén. Su tang cuong su
dung colistin tai cdc don vij trong thoi gian
qua da thuc day phat sinh vi khudn dé
khang khang sinh nay. Truéc thuc trang dé
BO Y té€ dad ban hanh Quyét dinh so6
5631/2020/QD-BYT vé viéc “Hudng dan
thuc hién quan ly s dung khang sinh trong
trong Bénh vién” nham muc dich quan ly
va nang cao hiéu qua s dung khang sinh
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va an toan cho bénh nhan khi s& dung
khédng sinh tai cac co sd y té trong ca nudc,
dac biét la quan ly cac khang sinh nhém 1,
trong d6 cé colistin [2]. Bénh vién Trung
uong Quan doi (TWQD) 108 la bénh vién
hang dac biét qudc gia, bénh vién tuyén
cudi toan quan, moé hinh bénh tat phuc tap,
c6 nhiéu bénh nhan nang, cé nhiéu khoa
héi st tich cuc véi ti 1é sir dung khang sinh
colistin cao. P& quan ly va t6i uu s dung
colistin tai Bénh vién ching téi ti€n hanh
duyét phi€u yéu cau s dung colistin tur
ngay 26/2/2020 dén nay.

D& danh gid viéc trién khai hoat dong
duyét phi€u yéu cau st dung colistin cling
nhu hiéu qud an toan viéc st dung colistin
ching téi tién hanh nghién cGu véi muc
tiéu: Phén tich dac diém l&dm sang, dac
diém vi sinh va ddc diém ké don ban dau
cda cac bénh nhén duoc chi dinh colistin
tai Khoa Hoi strc tich cuc va ddc diém hoat
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doéng duyét phiéu yéu cau su dung colistin
(OF) cua dugc si lam sang.
2. Poi tugng va phuong phap

2.1. Péi tuong

Toan bd bénh nhan hoi sutc tich cuc co
st dung colistin tUr ngay 26/2/2020 dén
ngay 17/5/2021 tai 2 don vi: Trung tam Hoi
sirc tich cuc (Al12) va Bénh lay duong hé
hdap va hoéi siic (A4-C) Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 thda man tiéu chuan
lua chon va tiéu chudn loai trir nhu sau:

Tiéu chuén lua chon: Bénh nhan cé chi
dinh colistin tai 02 don vi hoi sic néu trén.

Tiéu chuén loai trir:

Bé&nh nhan la can bd cao cép

Doi véi chi tiéu danh gid hiéu qua diéu
tri, vi sinh va doc tinh trén than: Bénh nhan
st dung colistin it hon 48 gio.

Daoi vaéi tiéu chi danh gid doc tinh than:
Bénh nhan loc mdau khi bat dau dung
colistin, bénh nhan loc mau chu ky, bénh
nhan xuat hién doc tinh than trong vong 2
ngay sau khi dung thuéc. Bénh nhan dung
2 hoac > 2 dot colistin lién tiép.

2.2. Phuong phap

Nghién clu dugc thuc hién theo
phuong phap tién clu can thiép theo quy
trinh nhu sau:

BS Chin dodn, diu hiéu

Xiic dinh BN

nhiém khmin
v
BS BS hii chin, dién Theo SOP 4 thing
OF nhat
x
Zalo, dign thogi myc tip
DSLS —_— Duyét OF Trong 30 phat (tir
ki nhin OF)
*
BS K& dom BS k2 dom dyra trén.
goi ¥ cua OF
.
B | Dhryét dem, D5 chi duyét cip
DS duyét c TR S
=Sl céip thudc khi cé OF
i S
Thuee hien thude, Theo dai tic dung

DD, BS, DS

phu, diéu chinh hién

theo déi FEEE
néu can

Hinh 1. Quy trinh s dung colistin
tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108

Bac si dién phiéu yéu cau st dung
colistin (OF) theo quy trinh thao tac chuén
da théng nhat truéc do (SOP). Dugc si can
c vao SOP duyét lai yéu cau s dung
colistin cla bac si trén bénh nhan. Trong
truong hop phat hién thay béac si chua ap
dung dung theo SOP dua ra y ki€n phan hoi
cho béac si. M6i n6i dung sai khac so VGi
SOP dugc tinh la 1 DRP (drug related
problems - céc van dé lién quan dén
thuoc). Néu can thiép cla dugc si trén cac
DRP phat hién dugc béac si chap thuan diéu
chinh khi ké don thi dugc tinh la chap
thuan can thiép. Ngugc lai, néu khdéng diéu
chinh khi ké& don la khéng chap thuan can
thiép.

Poéc tinh than dugc danh gid bang tiéu
chudn RIFLE [4].

2.3. Phuong phap xu ly va phéan
tich sé liéu

St dung phan mém SPSS va Microsoft
Excel dé thong ké va phan tich so liéu.
Théng ké mé td dugc thuc hién bang phan
mém SPSS 16.0. Cac bién lién tuc cé phan
phéi chudn dugc biéu dién bang gid tri
trung binh = do Iéch chuén, bién phan phoi
khéng chudn dugc biéu dién bang trung vi,
khodang t& phan vi. Bién dinh tinh dugc
bi€u dién bang s6 lugt xuat hién va ty 1é %.

3. Két qua

3.1. Pac diém bénh nhan trong
nghién cau

Cé téng c6ng 132 bénh nhan dap Ung
cac tiéu chuan lya chon va loai trir dugc
dua vao nghién clu dugc chia thanh 02
nhém: Nhém bénh nhan cé s dung phiéu
yéu cau st dung colistin (OF) trudc chi dinh
(116 bénh nhan) va nhédm bénh nhan
khong c6 phi€u yéu cau s dung colistin
truéc chi dinh (16 bénh nhan).
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Bang 1. Pac di€ém bénh nhan trong nghién ctu

Théng tin Bénh nhan cé OF Bénh nhan khong cé6 OF
(n = 116) (%) (n = 16) (%)
Gidi tinh (Nam) 95 (81,9) 12 (75,0)
Tubi 68,4 £ 16,7 66,2 £ 16,4
S6 ngay nam vién 27,5 (17,0 - 49,7) 26,0 (12,2 - 49,7)
Pac diém nhiém khuan:
S6c¢ nhiém khuén 27 (23,3) 9 (56,3)
Viém phoi 101 (87,1) 12 (75,0)
Nhiém khuan huyét 23 (19,8) 3(18,8)
Nhiém khuan tiét niéu 7 (6,0) 2(12,5)
Nhiém khuédn khéc 15 (12,9) 3(18,8)
S8 chan doan nhiém khuan:
Chan doén 1 nhiém khuén 73 (62,9) 7 (43,8)
Cha&n dodn 2 nhiém khuén 30 (25,9) 5(31,2)
Ch&n doén 3 nhiém khuan 12 (10,3) 4 (25,0)
Chan dodn 4 nhiém khuén 1(0,9) 0 (0,0)
Cr(?l < 50ml/phat trudce chi dinh 61 (52.6) 13 (81,3)
colistin

Céac bénh nhan trong nghién clru cé d6 tudi kha cao véi do tudi trung binh trén 65 tudi
vGi cad 2 nhom bénh nhan. Ti 1& bénh nhan cé suy gidm chic nang than véi muc loc cau
than CrCl < 50ml/phat & nhdm bénh nhan cé sir dung OF va khéng st dung OF lan luot la
52,6% va 81,3%. Phan I6n bénh nhan dugc chdn doan 01 loai nhiém khudn va chid yéu la
viém phéi bénh vién chiém ti 1é 87,1% va 75,0% & nhém cé st dung OF va khéng sur
dung OF tuong Ung.

3.2. Pac diém vi sinh trong miu nghién ciu

T6ng hgp két qua phan lap vi sinh v6i cdc mau bénh pham khéac nhau dugc thé hién
tai Bang 2:

Bang 2. Pac di€m phan Iap vi sinh trong nghién ctu

:he;mh Pom Mau Nudc tiéu Dich Toéng
Vi khuan N=101(%) I n=14(%) | n=4 (%) | n =28 (%) | n = 147 (%)
A. baumannii 55 (54,4) 1(7,1) 1 (25,0) 16 (57,1) 73 (49,6)
K. pneumoniae 21 (20,8) 8 (57,1) 1 (25,0) 8 (28,6) 38 (25,9)
P. aeruginosa 19 (18,8) 0 (0,0) 0 (0,0) 3(10,7) 22 (15,0)
Khac 6 (6,0) 5 (35,8) 2 (50,0) 1(3,6) 14 (9,5)

Cé 130/132 (98,5%) bénh nhan dugc chi dinh phan lap vi khuan trudc khi chi dinh
colistin v&i téng sé 147 lan phan lap dugc vi khuan. C6 02 bénh nhan chuyén tu tuyén
dudi Ién da xac dinh dugc can nguyén vi khuan tu tuyén trudc dugc chi dinh colistin
ngay. 03 vi khudn phén lap dugc nhiéu nhat la A. baumannii, K. pneumoniae, P.
aeruginosa véi ti & 1an lugt la 49,6%, 25,9%, 15,0%. MOt s6 vi khudn gram am khac phan
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lap dugc xac dinh la vi khuan gay bénh chiém 9,5% bao gébm (E. aerogenes, E. coli, B.
cepacia...). Mc d6 nhay cadm cua 03 chang vi khuan A. baumannii, K. pneumoniae, P.
aeruginosa dugc thé hién & Hinh 2.
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MIC colistin
= A. baumannii K. pneurmoniae
P. aeruginosa D6 nhay A. baumannii
D6 nhay K. pneumoniae 6 nhay P. aeruginosa

Hinh 2. Két qua phan bé MIC colistin cla m6t sé vi khuan

Phuong phap xac dinh MIC colistin tai Khoa Vi sinh, BEnh vién Trung uong Quan doi
108 la phuong phap canh thang hoac vi pha loang, lua chon phuong phap nao phu thudc
vao kha nang cung (ng hda chat theo tung thoi diém. Da s6é cac chdng con nhay cam vdi
colistin, d6 nhay cdm cua 03 chung vi khuan A. baumannii, K. pneumoniae, P. aeruginosa
tinh dén thoi diém khao sat dugc ghi nhan lan lugt la 92,6%, 76,5%, 88,3% (Diém gay
nhay cdm vdi colistin theo CLSI: MIC < 2: nhay cdm; 2 < MIC = 4: trung gian; MIC > 4: dé
khang). Trong nghién c(u ghi nhan dugc cac ching trung gian véi colistin bao gom: 1/54
(1,8%) ching A. baumannii 1/17 (5,9%) ching P. aeruginosa. Dac biét c6 su xuat hién
khang colistin véi ca 03 chang vi khudn A. baumannii, K. pneumoniae, P. aeruginosa 1an
lugt la: 3/54 (5,5%), 4/17 (23,5%), 2/17 (11,7%).

3.3. Pac diém ké don colistin cia bac si

Sau khi OF dugc duyét (trong 30 phat k€& tir khi bac si gii cho dugc si), cac béac si can
c’r vao OF dé chi dinh colistin trén bénh nhan.

Bang 3. Pac di€m s dung colistin cia bénh nhan trong nghién ctu

Nhém Bénh nhan cé OF Bénh nhan khoéng c6 OF
Pac diém (n = 116) (%) (n = 16) (%)
Loai chi dinh
bich 109 (94,0) 16 (100,0)
Kinh nghiém 7 (6,0) 0 (0,0)
SO ngay sU dung colistin tinh 10 (6 - 16) 7,5(2,3-15,8)
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mach
Ti 1& BN dung liéu nap 110 (94,8) 10 (62,5)
Liéu nap st dung 6,5+ 1,5 7,3+1,9
Liéu duy tri trung binh 7525 7,4 +2,8
Téng liéu tich Iy 72 (34,5 - 109,5) 47 (24 - 85)
Ti 1€ BN s dung khi dung” 65 (64,4) 6 (50,0)
Liéu khi dung st dung” 4,2 +1,3 4,0 (3,3-4,3)
S6 ngay su dung colistin khi 3(1-9) 1(1-4,3)
dung”
Theo doi creatinin huyét thanh:
it nhat 1 1an/2 ngay 79 (68,1) 14 (87,5)
Theo doi khéng thuong xuyén 34 (29,3) 2(12,5)
Khéng theo doi 3(2,6) 0 (0)
Theo ddi Scr mudn 31 (26,7) 3(18,8)

*: Chi tinh cac truong hop cé chan doan viém phoi.

Colistin chd yéu dugc s dung trong phac doé diéu tri dich khi da cé két qua phan lap
vi sinh, chiém 94% cua bénh nhan cé OF va 100% véi bénh nhan khéng cé OF. Ti |é bénh
nhan s dung liéu nap 8 nhdom cé OF cao han nhém khong cé OF la 94,8% va 62,5%.
Trong 6 bénh nhan nhém cé OF khong dung liéu nap cé 03 bénh nhan da dung colistin tir
tuyén trudc va 03 bénh nhan chi st dung colistin duong khi dung do béac si lo ngai tinh
trang suy than cda bénh nhan. Liéu duy tri dugc st dung & cd 2 nhom kha tuong dong
khodng 7,5 MIU/ngay. Thoi gian s dung liéu tinh mach & 2 nhém kha dao déng trung vi &
nhém cé OF la 10 ngay, khodng t& phan vi la 6 va 16 ngay, nhém khong cé OF trung vi
7.5 ngay, khodng t& phan vi 2,3 va 15,8 ngay. Téng liéu tich Iy cta nhém cé OF cao hon
nhém khong cé OF véi trung vi lan lugt 1a 72 MIU va 47 MIU. Ti lé bénh nhan si dung khi
dung & nhing bénh nhan viém phai la & nhém cé OF va khong cé OF lan lugt la 64,4% va
50% v&i muc lieu & 2 nhédm khodng 4MIU/ngay. Cac bénh nhan dugc theo ddi chic nang
than kha tét & cd 2 nhdm bénh nhan.

3.4. Pac diém duyét phiéu OF cua duoc si

Dac diém duyét phiéu, cac van dé lién quan dén thudc (DRP), s6 lugt can thiép va
muc dd chap thuan cta béac si dugc thé hién tai Bang 3.

Bang 3. Pac diém phat hién DRP va can thiép trong nghién ctu (n = 116)

A . " Phu hop So6 DRP So6 luot Chap thuan
Thong tin duyét < A s A a
hi€u OF voi SOP phat hién can thiép can thiép
P n (%) n (%) n = 96 (%) n (%)
Chi dinh 116 (100,0) 0 (0) 0 0
Néng do dich (Css) 104 (89,7) 12 (10,3) 12 (12,5) 9 (75,0)
Liéu nap 92 (79,3) 24 (20,7) 24 (25,0) 21 (87,5)
Liéu duy tri 96 (82.8) 20 (17,2) 20 (20,8) 16 (80,0)
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Khi dung? 72 (71,2) 29 (25,0) 29 (30,2) 17 (58,6)
Khéng sinh dung kem 111 (95,7) 5 (4,3) 5 (5,2) 4 (80,0)
Lieu khang sinh dung | ;14 g4 g) 6 (5,2) 6 (6,3) 5 (83,3)
kem

Téng 926 96 (100,0) 72 (75,0)

. Liéu khi dung duoc tinh véi cd mau la 101 bénh nhédn cé nhiém khuén hé hap.

Trong qua trinh duyét phiéu yéu cau st dung colistin Dugc si da phat hién 96 DRP
trén tong cbng 7 tiéu chi: Chi dinh, néng d6 dich (Css), liéu nap, liéu duy tri, khi dung,
khang sinh dung kem va liéu khang sinh dung kem. Trong d6 vé mat chi dinh khéng phat
hién DRP c6 su théng nhat cao gilta bac si va dugc si khi khéng phat hién DRP nao. 100%
cac DRP déu dugc can thiép bdi dugc si khi phat hién trong qua trinh duyét phiéu téi bac
si. Ti 1& déng thuan cla béac si khi dugc can thiép la 75,0%. Tuy nhién mot sé can thiép
bac si khéng dong y vai can thiép cla dugc si, trong dé nhiéu nhat la can thiép vé chi
dinh khi dung trén bénh nhan cé viém phgi khi ti 1& dong thuédn cla bac si la 17/29
(58,6%), nong d6 dich (Css) la 9/12 (75%).

60
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Ti 18 %

20

10 ’—|

0 | |

0 1 2 3
So DRP trén 1 bénh nhin

Hinh 3. Ti |é bénh nhan phat hién DRP trong qua trinh duyét OF

C6 57 (49,1%) bénh nhan dugc si lam sang khong phat hién DRP va khong thuc hién
can thiép. 59 (50,9%) bénh nhan con lai c6 phat hién DRP véi 1 DRP, 2 DRP, 3 DRP, 4
DRP lan lugt la 35 (30,2%), 12 (10,3%), 10 (8,6%) va 2 (1,7%).

3.5. Pac diém xuat hién déc tinh than

Trong 132 bénh nhan dugc theo dodi (116 bénh nhan cé OF, 16 bénh nhan khéng cé
OF). S6 bénh nhéan loc mau trudc chi dinh colistin, loc mau chu ky ¢ 2 nhém la 40 va 10
bénh nhan. O nhém bénh nhan cé OF s& bé&nh nhan st dung colistin dudi 2 ngay 3 bénh
nhan, s6 bénh nhan s dung 2 dogt cach nhau dudi 14 ngay la 3 bénh nhan, sé bénh nhan
xuat hién doc tinh trong 2 ngay st dung la 9 bénh nhan, nhém khéng OF la 1 bénh nhan.
Nhu vay nhém cé OF con 61 bénh nhan va nhdm khéng cé OF con 5 bénh nhan. Vi so
lugng bénh nhan dap Ung tiéu chi dé€ danh gid doc tinh than & nhédm khong cé OF véi cd
mMau qua nho 5 bénh nhan nén ching t6i khéng danh gia trén nhém déi tuong nay. Vay
c6 61 bénh nhan nhdém cé OF théa man tiéu chi danh gid chic nang than.
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Bang 5. Pac di€ém gap doéc tinh than

Pac diém Két qua
T6Nng s6 bénh nhan gap doc tinh than: S6 lugng (%) 29 (47,5)
MUc do R - nguy co, n (%) 24 (82,8)
Mdc do | - tén thuong, n (%) 5(17,2)
Thai gian xuat hién doc tinh (ngay): Trung vi (t& phan vi) 5 (4-8)

Ti & bénh nhan xuat hién doc tinh than la 47,5%. Thai gian xuat hién doc tinh cé
trung vi la 5 ngay, khoang t& phan vi la 4 dén 8 ngay. Cac doc tinh xuat hién chu yéu &
muc dd “R - nguy ca” vdi ti 1é 82,8% con lai la mirc do “I - tén thuong”.

3.6. Pac diém hiéu qua diéu tri va hiéu qua vi sinh

Daoi chiing véi tiéu chuan lya chon va loai trir ¢ 104 bénh nhan trong nhém cé OF va
12 bénh nhan trong nhdm khoéng cé OF phu hgp dé€ xac dinh hiéu qua diéu tri va hiéu qua

vi sinh. Két qua dugc thé hién trong Bang 6:

Bang 6. Pac diém két qua diéu tri

Pac diém Bénh nhéan cé OF, bénh nhan khéng cé
n = 104 (%) OF,
n =12 (%)

Hiéu qua diéu tri

Khéi/da 57 (54,8) 5(41,7)
T vong/Xxin vé 47 (45,2) 7 (58,3)
Hiéu qua vi sinh

Khai vi sinh 15 (14,4) 0 (0)
Khdéng khai vi sinh 23(22,1) 3 (25,0)
Khong dugc cay lai sau khi s dung 66 (63,5) 9 (75,0)
colistin

K&t qud diéu tri bénh nhan khai/do,
gidm chiém ti Ié 54,8% & nhém cé OF va
41,7% & nhém khéng cé OF, bén canh dé
c6 45,2% va 58,3% bénh nhan & nhém cé
OF va khoéng cé OF t&r vong hoac xin vé. Vé
hiéu qua vi sinh da s6 bénh nhan khoéng
dugc cay lai vi sinh sau khi diéu tri ti |é |én
téi 63,5% va 75,0% & nhém bénh nhan cé
OF va khong cé OF. D6i véi nhém c6 OF ti
& bénh nhan khdi vi sinh 1a 14,4%, khbéng
khai vi sinh la 22,1%.

4. Ban luan

Colistin la mo6t khang sinh du trir, mot
trong nhirng luya chon cudi cung trong diéu
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tri cdc nhiém trung nang do vi khuan gram
am da khang. Viéc xay dung hudng dan
cac quy trinh quan ly s dung nhém 1 can
c6 ké hoach va 16 trinh thuc hién theo ding
huéng dan cla quyét dinh s
5631/2020/QD-BYT [2]. Theo dé colistin la
khdng sinh nhém 1 - nhédm can uu tién
quan ly phai dugc duyét bang phi€u yéu
cau st dung (OF) trudc khi ké don cho
bénh nhan. Trong nghién cltu ctia ching toi
c6 132 bénh nhan dap Gng tiéu chuan lya
chon va loai trur dugc dua vao nghién cGu
chia thanh 02 nhém: nhém bénh nhan cé
OF (n = 116) chiém 87,9% va nhom bénh
nhan khong cé OF (n = 16) bénh nhan
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chiém 12,1%. S6 lugng bénh nhan cé OF
gap 7,2 lan s6 lugng bénh nhan khong cé
OF diéu nay cho thay phan 16n bac si da
chul y dén viéc s dung OF khi chi dinh cho
bénh nhan si dung colistin. Viéc nay cé y
nghia I6n khi chi dinh cda bac si dugc can
nhac ky ludng va duoc duyét lai béi dugc si
gilp chudn héda, téi uwu hdéa vé si dung
thudc khéng sinh theo ddng hudng dan caa
BO Y té.

Cac bénh nhan dugc chi dinh colistin
trong nghién clu co ban da cé chan doén
ré vé nhiém khuén, cling nhu xac dinh vi
khudn. Nghién clGu da chi ra phan 16n chi
dinh colistin la chi dinh dich, sau khi da xac
dinh rd vi khudn vdi ti 1& chi dinh dich &
nhém bénh nhan cé OF la 94% va nhdém
khéng cé OF la 100%. Phan I6n bénh nhan
dugc chan doan véi mot loai nhiém khuén
va chu yéu la viém phGi bénh vién chiém ti
& 87,1% va 75% & nhém cé OF va khong
c6 OF. Viéc hoan thién phiéu yéu cau su
dung colistin da giup xac dinh dugc rd chuc
nang than ban dau clda bénh nhan bang
viéc tinh d6 thanh thai creatinin (CrCl) theo
cong thic Cockroft - Gault cua toan bd
bénh nhan trong nghién clu trudc khi su
dung colistin. So véi két qua nghién clu
nam 2018 tai bénh vién thi da cé thay déi
dang ké vé viéc chl y chic nang than ban
dau cda bénh nhan cda béac si khi chi dinh
colistin [3]. Hon n{ra trong nghién c(u ciing
chi ra rang ti 1& bénh nhan c6 muc loc cau
than ban dau trudc chi dinh colistin CrCl <
50 ml/phut kha cao 8 nhém cé OF la 52,6%
va nhéom khoéng cé OF la 81,3%. Diéu nay
cho thay viéc ca thé hdéa ché d6 liéu cho
bénh nhan la can thiét. Viéc xac dinh dugc
CrCl ban dau cé y nghia vd clung quan
trong dé xac dinh dugc liéu duy tri khi st
dung colistin theo cong thic Garonzik hay
theo doéng thuan quoc té vé polymycin [5,
9].

C6 130/132 (98,5%) bénh nhan cé chi
dinh xac dinh vi sinh truéc chi dinh colistin
vGi 147 1an phéan lap dugc vi khuan. 2 bénh
nhan khéng cé chi dinh xac dinh vi sinh la
bénh nhan chuyén tir tuyén dudi |én da
dung colistin do cé két qud vi sinh trudc
dé. Cac chung phan lap dugc trong nghién
cltu chu yéu la gram am trong dé 3 vi
khuan phan lap dugc nhiéu nhat la A.
baumannii, K. pneumoniae, P. aeruginosa
vai ti 1é 1an luot 1a 49,6%, 25,9%, 15,0%. Ti
|&é nay cé su khac biét so véi két qua khao
sat nam 2018 la 33,8%, 19,3% va 17,2%,
tuy c6 khac biét vé doéi tugng nghién clu
va thoi diém nghién cGu [3]. Nghién cGu
cling ghi nhéan ti |é dé khang déi vdi colistin
cao hon so véi nam 2018 cu thé ti |é nhay
cam cua A. baumannii, K. pneumoniae, P.
aeruginosa trong nghién clu la 92,6%,
76,5% va 88,3%, trong khi nam 2018 ti Ié
nhay cdm cla 3 vi khuan trén lan luot la
98,6%, 95,7% va 100,0%. Diéu nay cho
thay su dé khang cta vi khudn & cac khoa
héi stc la cao hon so véi mat bang chung &
Bénh vién. Pac biét déi véi truc khuan mu
xanh trong nam 2018 khong ghi nhan dé
khang, tuy nhién trong nghién clu ghi
nhan 2/17 trudng hop chiém ti 1é 11,7%. Su
gia tang dé khang doi vdi colistin cang cho
thay vai tro quan trong trong viéc quan ly
st dung khang sinh nay cang tré nén can
thiét, khi cac khang sinh diéu tri gram am
da khang ngay cang han hep.

Viéc ap dung quy trinh thao tadc chuén
(SOP) trong viéc st dung colistin tai 2 Khoa
H6i sic A12 va A4-C lam tang tinh thong
nhat trong s dung khang sinh nay doéng
thGi nang cao su tuan thu vé chi dinh va
cach dung cla bac si doi véi khang sinh
colistin trén bénh nhan. Mat khac, viéc
duyét phiéu OF nang cao viéc quan ly,
giam sat st dung colistin cla khoa Dugc va
toi uwu hda khi luva chon khéng sinh nay
trong diéu tri. Trong giai doan trién khai
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nghién cu 100% phi€u OF dugc duyét bai
dugc si lam sang va dugc phdn héi dung
trong thai gian quy dinh. Diéu nay cho thay
dugc si lam sang dam bao duogc viéc duyét
phi€u va viéc trao d6i gilra bac si va dugc
si lién tuc, khong bi ngat quéang. Trong 116
bénh nhan st dung phi€u OF cé 57 (49,1%)
bénh nhan trong qud trinh duyét phiéu
dugc si khdng phat hién DRP va khong thuc
hién can thiép. Cé 59 (50,9%) bénh nhan
c6 phat hién DRP phan 16n phat hién 1 DRP
trong phi€u yéu cau, tuy nhién van cé 2
trudng hop phat hién téi 4 DRP trong qua
trinh duyét phi€éu OF. Nghién clu ghi nhan
s0 DRP gidm dan theo thai gian, ly do cé
thé ban dau bac si chua quen véi viéc viét
phi€u OF va chiu su kiém soat cta dugc si
trong qua trinh duyét phi€u. Tuy nhién,
viéc dién phiéu OF da lam thay d6i dang ké
vé thai do ké don colistin cla béac si. Trong
7 tiéu chi duyét phiéu OF, chi tiéu vé chi
dinh khéng ghi nhadn DRP, diéu nay cho
thay khi chi dinh colistin bac si d& can nhac
rat ky trudc khi quyét dinh va cé su dong
thuan cao khi dugc si duyét tiéu chi nay.
Doi véi tiéu chi nong doé dich (Css), trong
quy trinh cé ap dung 03 ché do liéu vdéi
nong d6 dich tuong Ung Css =1; 1,5 va 2
cho cac nhiém khuan khac nhau. Phan Ién
bac si da tuan thu SOP véi ti 1é 89,7%, cb
12 DRP dugc phat hién trong tiéu chi nay
dugc can thiép va ti 1& chap thuan la 9/12
DRP, 3 truong hgp béac si khéng chap thuan
can thiép lién quan dén luya chon Css = 1,5
khi chi dinh cho bénh nhan viém phéi. Cé
24 DRP liéu nap dugc can thiép véi ti Ié
chap thuan 100% vdéi liéu trung binh 6,5 +
1,5 (MIU). Viéc ap dung ché do liéu nap véi
colistin cé y nghia rat 16n trong viéc nhanh
chéng dat dugc nong do6 diéu tri dac biét
doi véi colistin moét khdng sinh cé co ché
dugc dong hoc phuc tap [6]. Ti 1é st dung
liéu nap @ nhém cé OF la 94,8% va 62,5%
& nhém khdéng c6 OF. Trong dé déi vdi

10

nhéom cé OF cé 6 bénh nhan khéng ap
dung ché do liéu nap c6 03 bénh nhan da
st dung colistin tUr tuyén dudi va 03 bénh
nhan chi dp dung ché dé khi dung do lo
ngai doc tinh trén bénh nhan dang cd suy
than cap, 8 nhém khéng cé OF c6 06 bénh
nhan khéng ap dung ché dé liéu nap, trong
dé 01 bénh nhan chuyén ti tuyén dudi va
05 bénh nhan khong ro ly do. Diéu nay cho
thay vai tro cta dugc si da thay déi dang
k€ vé viéc ap dung ché do liéu nap cho
bénh nhan. K&t qud nay cang dugc ching
minh ré rang hon khi so sanh véi két qua
khdo sat si dung colistin nam 2018 tai
bénh vién khi chi cé 32,7% bénh nhan s&
dung liéu nap [3]. V& liéu duy tri, phan Ién
cac bénh nhan dugc ap dung didng ché dd
lieu theo SOP, cé 20 DRP dugc phat hién va
can thiép véi ti 1é déng y cla bac si la 80%.
Thaoi gian st dung colistin khd dao dong véi
trung vi 10 ngay d6i véi nhém OF va 7,5
ngay véi nhém khong cé OF véi muec liéu
trung binh lan lugt la 6,5MIU, 7,3MIU/ngay
3 2 nhom nghién cGu. Mdc liéu nay nhin
chung cao hon so véi két qua khao sat nam
2018 la 4,4MIU/ngay. Qua dé cho thay bac
si da manh tay hon va yén tam hon khi
dugc thong nhat sir dung quy trinh véi su
hé trg cta dugc si. Trong nghién cliu ghi
nhan nhiéu nhat la DRP vé khi dung doi véi
nhitng bénh nhan cé chdn dodn nhiém
khudn ho hap véi 29 DRP va ti 1& chéap
thuan cda béac si la 17/29 (58,6%). Mac du
trong SOP khuyén cdo nén s dung khi
dung cho tat ca cac bénh nhan cé viém
phéi tuy nhién, trong qué trinh can thiép
cac bac si khéng hoan toan déng y Vi
khuyén cdo nay va cho rang chi nén éap
dung khi dung doi véi bénh nhan dang thé
may. Viéc st dung colistin duong khi dung
nhin chung van con chua thong nhat & cac
y van mac du c6 khuyén cdo nén s dung
khi dung & nhitng bénh nhan cé chan doan
viém phéi do Pseudomonas aeruginosa &
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bénh nhan bi xo nang [8, 9]. Theo SOP
khéng khuyén cdo chi sir dung colistin
duong khi dung, tuy nhién trong nghién
ctru van ghi nhan 3 trudng hgp bac si chi
st dung colistin duong khi dung do lo ngai
doc tinh trén than cua thubc trén bénh
nhan cé nén suy than. Tuy nhién nghién
ctu clng chi ra ti Ié bénh nhan s dung
colistin duong khi dung cho bénh nhan cé
chadn doan viém phéi cao hon so vdéi két
qua nghién clu nam 2018 lan luot la
64,4%, 50% (nhém OF, khong cé OF) va
21,5%. M6t chd y quan trong khac khi chi
dinh khang sinh colistin la khéng s dung
don doc khang sinh nay ma phai phoi hop
véi mot khang sinh khac [1]. Trong phan
[6n bénh nhan trong nghién cGu, ti 1é sk
dung khang sinh dung kém dugc tuan thu
tot, vdi khang sinh dugc lua chon phoi hop
chu yéu la nhém carbapenem.

Nghién ctu ghi nhan ti & bénh nhan
xuat hién doc tinh trén than la 29/61
(47,5%). K&t qua nay cao hon khi so sanh
véi két qua khao sat nam 2018 vdéi ti lé
xuat hién doc tinh la 31,6%. Diéu nay c6
thé giai thich la do nam 2018 khao sat trén
toan bd doi tugng bénh nhan noi trd s
dung colistin clia toan vién, & nghién clu
nay chi nghién clu trén doi tugng bénh
nhan & hai khoa hoi sirc. VGi dac diém bénh
nhan & khoa hoéi sic nhin chung cé nén
bénh nang hon so véi toan vién. Mat khac
tuy ti Ié doc tinh ghi nhan cao hon so véi
nam 2018 nhung ti 1& gap dbc tinh chd yéu
d muc do R - nguy co véi ti 1€ 82,8%,
17,2% xuat hién doc tinh & muic do | - tén
thuong va khong ghi nhan & mdc do F - suy
than, trong khi ti 1& xuat hién dbc tinh nam
2018 cadc muc R, | va F lan luot la 38,7%,
29,0 va 32,3%. Két qua nay c6 thé do téac
doéng cua viéc ap dung SOP theo ddi chirc
nang than thuong xuyén bang xét nghiém
creatinine huyét thanh (Scr) it nhat 1 1an/2
ngay vdi ti 1é tuan thu 68,1% va c6 theo

doi nhung khong thudng xuyén la 29,3%.
O nhém khong st dung OF ti 1& theo dbi
chirc nang than cling dugc bac si chu y véi
ti 1é cao 87,5% tuan thda SOP. C6 26,7%
bénh nhan cé OF va 18,8% & nhdm khong
c6 OF dugc theo doi creatinine huyét thanh
sau khi da két thuc s dung colistin diéu
nay c6 thé gildp phat hién nhiing truong
hop xuat hién doc tinh mudn khi s dung
colistin.

Ké&t qua phan tich hiéu qua diéu tri cho
thay ti 1& bénh nhan khai/dé giam trong ca
dot diéu tri la 54,8% & nhém c6 OF va
41,7% & nhom khong cé OF. Két qud nay
thap hon so véi két qua khao sat nam 2018
khi ty 1& khdi/d& la 63,3% diéu nay cé thé
do dac diém bénh nhan nang & khéi bénh
nhan hoi sitc. Bén canh dé viéc danh gia
hiéu qua vi sinh sau diéu tri con chua dugc
cac bac sichu y véi ti |é 63,5% va 75,0% &
nhém cé OF va khéng cé OF.

Nhin chung trong qud trinh trién khai
nghién clu da sé cac bac si da thuc hién
tot quy trinh da thong nhat. Tuy nhién vé
mat thoi gian van con mot s6 phiéu yéu
cau s dung colistin guii dén dugc si duyét
bi mudén. Du day la mét tiéu chi quan trong
trong qua trinh duyét phiéu OF. Tuy nhién,
viéc ap dung SOP thuc hién tai 2 khoa hoi
sic da lam thay déi dadng k& hanh vi ké
don cla béac si ngay ca doi vGi bénh nhéan
khong gli phiéu OF. D& ti€p tuc hoan thién
hon quy trinh st dung colistin tai Bénh vién
can (ng dung céng nghé théng tin trong
qua trinh hoan thién, gi phiéu OF va gilp
dugc si thuan tién trong qua trinh duyét
thuoc.

5. Két luan

VGi dac diém la bénh vién tuyén cuéi,
cac bénh nhan tai khoi héi sic tich cuc
Bénh vién Trung uong Quan déi 108 la
bénh nhan nang dén rat nang, ti & nhiém
vi khudn bénh vién da khang cao. Viéc ép
dung hoat dong duyét OF colistin trén
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nhém bénh nay cua dugc si da gilp chuan
hdéa va téi uu hda viéc s dung colistin

théng qua cac can thiép truc ti€p khi dugc 6.

si phat hién DRP trong quda trinh duyét
phiéu OF theo quy trinh théng nhat. Qua
dé lam thay doi dang ké thai d6 ké don cla
bac si khi chi dinh khang sinh colistin. Viéc
phdi hgp gilta bac si va dugc si lam sang
con lam nang cao su chd y cla béac si vé su

an toan cling nhu hiéu qua khi s dung 7.

colistin trén bénh nhan héi strc tich cuc.
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