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Bién chirng phiu thuit phaco phoi hop cit bé trong diéu
tri glocom goc dong cap c6 kem duc thé thuy tinh

Complications of phacotrabeculectomy for unresponsive acute primary
angle closure glaucoma with cataract

Nguyén Vin Cuong*, *Bénh vién Quan 'y 103,
Pd Tan**, **Bénh vién Mat Trung wong
Tém tat

Muc tiéu: Danh gid bi€n ching cha phau thuat phaco phéi hop cat be diéu tri
glécém gbc déng cap kem theo duc thé thiy tinh khéng dap Gng véi diéu tri ndi khoa.
Déi tuong va phuong phdp: 41 mat théa man diéu kién dugc dua vao nghién clu tir
Bénh vién Mat Trung uong, Bénh vién Mat Ha Dong va Khoa Mat, Bénh vién Quan y
103 trong thai gian tir thang 01/2018 dén thang 11/2019. Nghién clu can thiép theo
déi doc theo thoi gian, tat ca cac bénh nhan dugc diéu tri bang phau thuat phaco phoi
hgop cat be, thoi gian theo déi 1 nam. Két qua: 41 mat déu dat két qua kha tot vai ty 1é
ki€m soat nhan ap 100% sau 1 nam theo déi. Ty |é tai bién trong mé thap (3/41 -
7.31%) chd yéu la xuadt huyét tién phong. Ty |é bién chiing sau mé la 31,71% tuy
nhién thudng nhe khong dé lai di chiing. Nhdm mat glocom trén bénh nhén nir, 16n
tudi, con cap kéo dai, tién phong néng c6 nguy co xay ra bién chdng cao hon nhém
con lai (p<0,001). Bién chiing sau mé lam gidm chat luogng kiém soat nhan ap sau mé
(p=0,02). Két ludn: Phau thuat phaco phéi hgp cat bé tuong déi an toan trong diéu tri
glécém go6c dong cap kém duc thé thay tinh khéng dap (ng véi diéu tri ndi khoa.

Tir khéa: Glécdém gbéc dong cap, phaco phéi hop cat be, bién ching.

Summary

Objective: To evaluate the complications of phacotrabeculectomy for
unresponsive acute primary angle closure glaucoma (PACG) with cataract. Subject
and method: 41 eligible eyes were recruited into the study from 3 centers. Vietham
National Eye Hospital, Ha Dong Eye Hospital and Eye Department of 103 Military
Hospital from 1/2018 to 11/2019. In this prospective interventional study, all eyes
were treated with phacotrabeculectomy and followed for 1 year. Result: General
result was relatively good with IOP complete success of 100%. Intraoperative
incidents rate was low (3/41 - 7.31%) mainly hyphema. The rate of postoperative
complications was 31.71% which was usually transient without significant sequalae.
Female and old patients, patients with longer preoperative acute attack or very
shallow AC tended to get more complications (p<0.001). Uncomplicated group
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seemed to have Dbetter

quality of

IOP  control (p=0.02). Conclusion:

Phacotrabeculectomy proved to be relatively safe in treating unresponsive acute

PACG with cataract.

Keywords: Acute PACG, phacotrabeculectomy, complications.

1. bat van dé

Glocém gbéc déng cap la mot cap clu
trong nhan khoa do sy nguy hiém de doa
thi than kinh va chic nang thi gidc. Theo
nhu két qua nghién clu trén céng dong tai
2 tinh Nam Dinh va Thai Binh glécém géc
doéng chiém 60% cac truong hop glocom
(dé tai nghién ciru cap BO Y té - 2008). Co
ty 1&é dang ké mat bi glécém gbc doéng cap
khéng dap Gng véi diéu tri ndi khoa va
nhdn ap khong thé kiém soat vdéi thudc
diéu tri toi da. Do6i v6i cac truong hogp
khong dap Ung véi diéu tri ndi khoa nay thi
chi dinh phau thuat budc phai dua ra -
phau thuat phaco két hgp cat be hay dugc
chi dinh khi cé duc thé thuy tinh kém theo.
Tuy nhién phau thudt trén nhitng mat
“néng” nay cé thé gay ra ty lé bién ching
dang k€& va hiéu qua cua bong tham sau
phau thuét c6 thé bi gidam nhanh chdéng do
phan Ung viém, qua trinh hinh thanh seo
xo [1], [4].

Phau thuat phoi hgp phaco cat be cé
nhirng uu di€ém hon phau thuat cat beé va
phaco 2 thi nhu: Phau thuat 1 lan, giam
nguy co xo héa seo bong do phau thuat
phaco trén mat da mé cat beé trudc dé. Tuy
nhién, cac loai bién ching, ty 1&, su hoi
phuc, di ching Ién thi luc va thanh cbéng
cla phau thuat phaco cat bé con chua
dugc dé cap nhiéu trén y van [2], [6]. Vi
vay, ching téi tién hanh nghién clu nay
nham muc tiéu: Panh gié cac tai bién trong
va bién ching sau mé phaco phdéi hop cat
be trén cac mat glécém géc déng cép cé
duc thé€ thdy tinh kém theo khéng dap Ung
v&i diéu tri ndi khoa.

2. Poi tuogng va phuong phap

Céc bénh nhan dugc chdn doan xac dinh
la glocom gbéc dong nguyén phat cap tinh
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cat con khong thanh cong c6 kem duc thé
thay tinh dugc thu nhén tai Bénh vién Mat
Trung uong, Bénh vién Mat Ha Pdéng va
Khoa Mat, Bénh vién Quan y 103 trong thoi
gian t&r thdng 01/2018 dén thang 11/2019.

Tiéu chuén lua chon bénh nhén

Tu6i > 18.

Pugc chdn doan la glécbm gdéc dong
nguyén phat cap tinh [7].

Gidm thi luc.

Nhan ap cao (> 21mmHaq).

C6 3 trong 4 triéu ching sau: Bau nhc
mat, nén va hoac dau dau, cuong tu két
mac, phu bi€u md gidc mac.

Kham sinh hién vi thay tién phong nong
hodc soi gbéc thay géc déng (khong quan
sat dugc vung bé tur 180 do trd 1én).

Khoéng dap Gng véi diéu tri ndi khoa la
khi nhan ap khéng diéu chinh va/hoac géc
tién phong van déng > 180 d6 sau 3 ngay
diéu tri n6i khoa tich cuc.

Bénh nhan dugc chdn doan duc thuy
tinh thé tir do 1l trd Ién theo phén loai LOCS
l".

Khong di ing véi cac thudc diéu tri nbi
khoa ha nhan ap.

Tiéu chuén loai trir

Phu n{r cé thai hoac cho con bu.

Cac bénh nhan cé con tang nhan ap cap
tinh nhung khéng phai la glécdm géc déng
nguyén phat.

Bénh nhan cé viém nhiém cap tinh tai
mat hodc mac bénh toan than khong dam
bado cho phau thuat.

Bénh nhan khéng dong y tham gia
nghién ctu, hoac khéng dong y chap nhan
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sy ngau nhién trong nghién clu, hoac
khoéng thé kham lai theo hen.

Thi luc sdng t6i am tinh.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ctu: Nghién clu can
thiép theo doi doc theo thai gian.

Quy trinh phau thuat Phaco két hop véi
cat bé giac cling mac.

Thuyc hién cac budc nhu phau thuét cat
bé thong thuong cho dén khi tao xong
dugc vat cing mac. Dung dao 2,8mm rach
gidc mac trong diém 10 giG vao tién
phong. Dung dao 15 do choc tién phong
diém 2 gio. Bom nhay vao tién phong, xé
bao trudc vong tron lién tuc bang pince.
Bom nudc tdch nhan khdéi bao, xoay nhan
bang bom tiém 5ml gan kim dau tu 27G.
Tan nhuyén va hat nhan duc bang dau tip
Phaco. Rira hat sach chat nhéan bang dau
tip I/A. Bom nhay, dat thé thdy tinh nhéan
tao (IOL), ra sach nhay tién phong. Tiép
tuc thuc hién cac budc con lai nhu phau
thuat cat bé théng thudng.

Tat ca cac bénh nhan dugc theo ddi sau
1 nam, danh gia két qua theo cac tiéu chi:
Ty 1& nhan ap diéu chinh, sé thuéc ha nhan
ap bo sung, thu thuat b6 sung sau mag, bién
chiéng lién quan dén phau thuat.

Chi tiéu nghién cau

Dac diém chung: Tudi, gidi, thai gian
tién trién.

Dac diém tai mat: Thi luc, nhan ap, dé séu
tién phong.

Céc tai bién, bién ching cua phau
thuat: Xuat huyét tién phong, xuat huyét
dich kinh, viém mang bo dao trudc, phu
gidc mac, cac bién ching seo bong (ro,
xep,..).

2.3. Xa ly sé liéu

S dung cac thuat todn théng ké theo
phan mém SPSS 16.

2.4. Pao duc nghién ciu

Dé cuong nghién clu dugc thong qua
hoéi dong Khoa hoc cla S& Khoa hoc va
Cong nghé Ha NOi. Nghién clu dugc Hoi
dong dao dic trong nghién clu Y sinh hoc
cla ca 3 bénh vién thong qua.

3. Két qua
3.1. Cac dac diém chung

Nghién cu dugc ti€n hanh nghién clu
trén 41 mat cta 41 bénh nhén glécém géc
dong con cdp kem theo duc thé thay tinh
that bai sau diéu tri ndi khoa t6i da cé chi
dinh diéu tri phau thuat bang phau thuat
phaco két hop véi cat bé cing gidc mac.
Bénh nhan c6 tudi trung binh la 67,82 =+
15,5 tudi (tur 38 -89 tudi), trong d6 nhém
tudi tu 60 trd lén chiém cha yéu 24/41
(chiém 58,56%), tu 40 - 60 tubi 14/41
(chiém 34,14%) va thap nhat la nhém dudi
40 tudi 3/41 (chiém 7,31%). SO bénh nhan
nam 12, nir 29, ty I1& n/nam: 2,4/1.

Thoi gian tién trién cha bénh cho dén
khi vao vién: 3,33 + 0,61 ngay (tUr 1 dén 5
ngay).

3.2. Pac diém tai mat va két qua
phau thuét

Trudc phau thuat, thi luc bi anh hudng
nang né. Nhém cé thi luc dudi BDNT 3m co
6/41 mat chiém 14,6%, nhom coé thi luc
DNT 3m - 20/80 cbé 26/41 mat chiém chu
yéu 63,41%, nhém c6 thi luc 20/80 - 20/30
c6 9/41 mat chi chiém 21,9%. Thij luc theo
don vi LogMAR trung binh la 1,39 + 0,33
logMAR (t&r 1,8 LogMAR dén 0,5 LogMAR).
12 thang sau phau thuét, thi luc cai thién
rd, thi luc trung binh la 0,43 = 0,23 logMAR
(tr 1,0 LogMAR dén 0,2 LogMAR), so véi
truéc phau thuat khac biét cé y nghia
thong ké véi p=0,02, test T student.

Nh&n &p trung binh truéc phau thuat
sau khi da dung thuéc ha nhan ap la 33,16
+ 8,9mmHg (tlr 27 dé€n 50mmHg). Nhan ap
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tr trén 40mmHg 13 mat (chiém 31,7%),
nhan ap dudi 40mmHg 28 mat (chiém
68,3%). 12 thang sau phau thuét, nhan ép
duy tri 6n dinh trong gidi han binh thuong
trung binh la 14,8 + 3,45mmHg (tu
12mmHg dén 21mmHg), so véi trudc phau
thuat khac biét cé y nghia thong ké véi
p<0,001, test T student.

DO ma gobc tién phong trudec phau thuat
0,37 + 0,25 (theo phan do cua Shaffer).
Trong dé gdéc tién phong dé 0 chiém chu
yéu chiém 78,5%, nhdm do 1 chiém 17,1%,
va nhém do 2 xuat hién @ mot s6 goc phan
tu trén mot s6 mat chiém 4,4%. 12 thang
sau phau thuéat, géc tién phong mé réng
hon, d6 mé géc trung binh la 1,6 £ 0,94 d6
(tr d6 1 dén dd 4), so vai trudc phau thuat
khéac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,001,
test T student.

D6 sau tién phong trung binh trudc
phau thuat 1a 1,86 + 0,29mm (tir 1,25 dén
2,09mm). DO sau tién phong tUu trén
1,5mm 19 mat (chiém 46,3%), duéi 1,5mm

(chiém 53,6%). 12 thang sau phau thuat,
tién phong sau hon, do sau trung binh Ia
2,43 = 1,91mm (t&r 1,5mm dén 2,6mm), so
véi trudc phau thuat khéc biét cé y nghia
thong ké véi p=0,03, test T student.

3.3. Cac tai bién va bién ching

Tat cd 41 mat cta nghién clru déu cé
két qua chlic nang va nhan ap tuong doi
tot. Toan bé mat trong nghién clru cé6 mirc
nhan diéu chinh khong bé sung thuéc ha
nhén &p tai thoi di€ém 1 nam sau phau
thuat.

Céc phau thuat trong nghién clu déu
dugc thuc hién béi cac phau thuat vién cé
kinh nghiém. Ching t6i khong gap cac bién
chirng nang nhu rach bao sau, thoat dich
kinh, roi manh nhan hoac xuat huyét tong
kh(. Ty |é tai bién trong phau thuét duoc
ghi nhan thap chiém 7,31% va chi xay ra
trén 2 mat, cac tai bién nay khéng dé lai
hau qua gi nghiém trong Bang 1 dudi day
théng ké cac bién ching gap phai va cac
xU tri tuong Ung.

Bang 1. Phan bé céc tai bién trong mé

So ca (ty lé

Tai bién %) X0 tri
Xuat huyét tién 2 (4,87%) RUa tién phong - dung dich adrenaline pha loang bom vao
phong G0 tién phong
xuat huyet dich 1 (2,43%) Két thac phau thuat diéu tri ndi khoa

3.4. Cac bién ching va xur tri

Sau phau thuéat va theo ddi phat hién c6 13/41 mat (chiém 31,71%) xay ra 1 hoac nhiéu

cac bién chiing sau:

Bang 2. Phan bé céac bién chitng sau mé

Bi€n chung Sém (< 2 tuan) (n = 41) Muen (> ilt)uén) (n=

RO seo bong 3(7,31%) 0

Tién phong nong 5(12,19%) 0

Bong hac mac 2 (4,87%) 0

Seo bong det 7 (17,07%) 0

Viém mang b6 dao

trudc 6 (14,6%) 2 (4,87%)

Phu giac mac 5(12,19%) 2 (4,87%)
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| D&n déng tu |

7 (17,07%) |

7 (17,07%) |

RO seo bong xudat hién ngay sau
phau thuat trén 5/41 mat (chiém 7,31%),
nguyén nhan la do mép két mac chua kin,
da tién hanh dat kinh tiép xic 2 mat,
bang ép 1 mat. Sau xu tri 2 ngay, kiém
tra Seidel am tinh.

Tién phong nong xuéat hién trong 2
tuan dau trén 5/41 mat (chiém 12,19%)
nguyén nhan 3/5 mat do ro seo bong sau
XU tri diéu tri ro tién phong 6n dinh tra lai,
2/5 mat do bong hac mac dugc diéu tri noi
khoa, sau diéu tri cai thién d6 sau tién
phong.

Seo bong det chiém ty |é bién ching
cao 7/41 mat (chiém 17,07%) nguyén nhén
gom 3/7 do ro seo bong, con 4/7 la do mép
vat cling mac bi khau chat. Cadc mat ro seo
bong da dugc st ly bang diéu tri bdo tén
nhu bang ép va kinh ti€p xic. Trén 4 mat do
vat cing mac khau qua kin da dugc tién
hanh x& tri v6i 2/4 mat dugc sia seo bong

bang kim (needling), 2/4 mat dugc hudng
dan matxa nhan cau. Sau 1 tuan, con moét
trong hai mat da dugc huéng dan matxa
van c6 seo bong det dugc tién hanh diéu
chinh bang kim. Dén tuan th& 3 khong con
xuat hién seo bong det.

Viém mang b6 dao trudc xay ra ngay
sau phau thuat chiém 6/41 (14,6%) véi cac
hinh thai tUs xuat hién dau hiéu Tyndal
duong tinh, dén mang xuat tiét dién dong
t&. Dugc diéu tri bang chéng viém tra tai
ché ciing nhu toan than, phdi hgp chong
dinh déng td. Tuy nhién, sau 2 tuan van
con 2/41 mat con biéu hién Tyndal (+)
chiém 4,87%.

D&n doéng t&r xuat hién sau phau
thudt chiém 7/41 mat (17,07%), la mot
bién ching khéng chi lién quan dén phau
thuat ma con do liét co dong t& khéng hoi
phuc ttr trudc phau thuat. Sau 2 tuan thi 17
mat nay van con gian déng tu.

Bang 3. Méi lién quan két qua phau thuat va bién ching

Két qua phau thuat (thang tha

Nhoém cd bién

Nhém khong cé
bién ching (n = p

12) ching (n =13) 28)
Nhan ap chung (mmHg) 15,67 = 4,12 15,33 = 5,79 0,12
Nhan Tu 18 - 21mmHg (n = 6) 3 (23,07%) 3(10,71%) 0,02
ap Tu 15 - 18mmHg (n = 27) 7 (53,83%) 20 (71,42%) 0,06
Dué6i 15mmHg (n = 8) 3(23,07%) 5(17,85%) 0,08
Thi luc Thi luc trung binh (logMAR) 0,58 £ 0,28 0,54 +£ 0,43 0,06
C Nhém < 20/200 (n = 5) 3 (23, 07%) 2 (7,14%) <0,001

Theo Bang 3, két qua vé nhan ap va thi
luc sau phau thuat 1 nam cé anh huéng béi
bi€n chiing sau phau thuat & mot s6 diém
sau:

Nhom cé bién chiing cé ty 1é cao hon &
nhém cé6 nhan &p cao hon (tu 18 -
21mmHg) so véi nhédm khoéng cé bién
ching (p=0,02, test Chi-square).

Nhém cé bién ching cling c6 ty € thi
luc thap tram trong (< 20/200) cao hon
nhom khoéng c6 bién ching. Cu thé trong

nhém nay, 2/3 méat gidc mac phu do tén
thuong néi mo trén bénh nhan gia yéu hoi
phuc rat kém va chdm dan téi thi luc gidm
trdm trong, 1/3 mat c6 bién chiing xep tién
phong kém theo viém mang b6 dao kéo
dai.
3.6. M6t sé yéu té lién quan toi tai
bién va bién ching
Ty |é tai bi€n trong lic phau thuat
thap do vay khong danh gid dugc moi
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tuong quan ro rét véi cac yéu to lién quan
trudc phau thudt trén cdc mat co tai bién
xay ra. Tuy nhién, chdng t6i quan sat thay

tai bi€n nhu xuat huyét tién phong xay ra

Bang 4. Cac yéu té anh hudéng téi bién ching

cao hon trén mat c6é nhédn &p cao trén
40mmHg trudéc phau thuét, hay trén mat
c6 tién phong néng (< 1,5mm).

Ro Tle\n Bong | Seo . Phu | Dan
seo phon hac | bon viem idc | don Ton
Cac yéu té anh | ¢ g "9 | vpp | 9 ng ng
. bong A mac det mac tu (ty lé p
huong nong (n =
(n= (n = (n=] (n= 6) (n=| (n= %)
3) u 2) 7) 7) 7)
5)
Dudi 40
tudi (n = 0 0 0 1 1 0 0 2 (9,7%)
3)
Tu 40 - 60
Tubi | tubi(n = 0 1 1 1 2 1 2 8 (8,1%)
14)
Trén 60
o 37 <0,0
tuozlil; = 3 4 1 5 3 6 5 (22.1%) 01
Nam [
G (n = 12) 1 0 0 1 2 1 1 6 (7,1%) <00
N 29 01
(n = 29) 2 5 2 4 4 6 6 (14,2%)
Trén 40 17
Nha | (h=13) | ! 2 0 > 3 2 4] (18,6%) 006
nap | Dudi40 20 '
(n = 28) 2 3 2 2 3 5 3 (10.2%)
1-3 11
ngay 2 1 0 3 2 1 2 (6,5%)
Thei | (n = 24) =77 20,0
gian | Trén 3 -6 01
ngay (n = 1 4 2 4 4 6 5 o
17) (4,2%)
Dudi 15
1,5mm (n 2 2 1 2 4 2 2
N 9,7%
o =22 O | <o
TP Trén 32 01
1,5=m1r3)(n 1 3 1 5 2 5 5 (24.1%)
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Theo Bang 4, cho thay ty & bién
ching xuat hién cao hon trén nhém bénh
nhan cé tudi cao trén 60 tudi (p<0,001,
test Chi-square), nir giéi (p<0,001, test
Chi-square), thoi gian tién trién bénh kéo
dai trén 3 ngay (p<0,001, test Chi-square),
va d6 sau tién phong dudi 1,5mm
(p<0,001, test Chi-square).

4. Ban luan

Phau thuadt phaco phéi hop cat be
thudng dugc chi dinh khi con géc dong cap
khéng dap (ng véi diéu tri ndi khoa thong
thudng va bénh nhan cé duc thé thay tinh
dang k€& anh hudng dén thi lyc. Tuy nhién
phdu thuat trén mat con viém, cdc mébi
truong trong suot con phu né nhiéu, nhan
ap chua dugc ki€m soat cé thé gay tang ty
& bi€én ching trong va sau phau thuét.
Phau thuéat sé gap nhiéu khé khan do giac
mac phu, tién phong néng va dong tu gian
kém. Trong 1 s6 trudng hop c6 thé gap day
zin yéu, dut do anh huéng cla con tang
nhan ap cap. Dién bién sau mé cling c6 thé
gap bat lgi do phdn (ng viém mang bé dao
tang Ién hoac kéo dai, tao mang xuat tiét &
tién phong - dién dong t& dnh hudng dén
qué trinh héi phuc thi luc va kiém soat
nhan ap.

Trong nghién clru cla chdng toi ty 1€ tai
bi€n trong IGc phau thuadt rat it chiém
7.31% bao gobm 2 truong hop xuat huyét
tién phong va 1 trudng hgp xuat huyét dich
kinh nhe lién quan dén thi cat mong mat
chu bién. Khong cé bién ching nao lién
quan dén phau thuat phaco nhu rach bao,
[éch IOL hay roi manh nhan. Tuong tu nhu
vay theo bao cdo cla Chen 2015 ty Ié bién
ching ciling chi 6% trong dé 4,8% la cac
bién chdng lién quan dén phau thuat
phaco nhu rach bao sau, rach bao truéc.
1,8% con lai la cac bién ching lién quan
dén rach thung vat cing mac, két mac [2].

Bién chiing sém sau mé (trong vong 2
tuan dau) chud yéu lién quan dén dan luu
seo bong (do seo bong, khong c6 seo, seo
bong det, tién phong noéng). Cac bién

ching nay dap ung kha tot véi diéu tri noi
khoa hoac stra seo bong bang kim va khai
khéng dé lai di chiing. Trong mot téng két
héi cru cac truong hop cat be tai Anh ty
Ié phdi can thiép trén chi cing mac la
43%, khau lai vét m6 la 7% va sla seo
bong bang kim la 17%. Cac ty 1& nay cling
tuong tu nhu trong nghién clu cua chung
t6i. Khau cling mac trong phau thuat cat
be la 1 ky thuat hét sic quan trong
thuong yéu cau két hgp cadc mii chi co
dinh va chi c6 thé diéu chinh dugc (chi
rat, chinh chi). Cadc bénh nhan trong
nghién c(u nay déu dugc si dung 1 dén 2
mdi chi rdt do vay gilp kiém soat tot hon
nhan ap [3].

Bién ching muodn trong nghién clu nay
bao gom phan (ng viém mang bo dao
trudc, phu giac mac kéo dai va gian liét
dong ta. Tuy nhién gian liét déng tl nhiéu
kha nang do di chrng cla con géc doéng
cap, khong that su 1a bién chiing cta phau
thuat. Phu gidc mac kéo dai sau 2 tuan cé
2 truong hop va chi cé 1 trudng hop phu
con ton tai dén thoi diém theo doi cudi
cung bao hiéu mat bu khong hoi phuc cla
ndi mo6 giac mac. Tuy nhién trudng hop nay
thi luc van duy tri 8 mic 20/200 nén ching
téi van theo ddi ma chua chi dinh ghép néi
mo6 giac mac. Trong nghién clru cda Chen
ty 1& bién ching gidc mac cling chiém ty 1é
thap 1,1% trén téng két héi clru 95 ca phau
thuat phaco phdi hgp cat bé. Ty |& méat bu
ndi md sau mG thap trong nghién clu cua
ching toi dén tir phau thuat dugc ti€n hanh
mot cach sudn sé dac biét la thi phau thuat
phaco, khdong cé truong hgp nao rach bao
sau thoat dich kinh, rai manh nhan. Phau
thudt phaco phéi hgp cat bé trén nhimng
mat diéu tri ndi khoa that bai la mét phau
thuat khé can nhimng phau thuat vién that
su c6 kinh nghiém dé giam thi€u nguy co
bién chidng trong va sau mé. Tuong ty nhu
vay trong nghién clu cua chidng téi ty 1é
viém mang bo dao trudc kéo dai sau 2 tuan
chiém 4,87%. Ca 2 truong nay sau dé tién
tri€én tét dan, mang xuat tiét tiéu hét sau 1
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thang diéu tri. Sau con cap dugc diéu tri
bang phau thuéat, nhan ap diéu chinh, tuy
nhién sy phd vé hang rao mau thuy dich
can théi gian dai hon dé héi phuc trong 1
so truong hop dac biét la cac truong hop cé
nhan ap kéo dai sau m6. Nhan ap thap kéo
dai kém theo phan (ng viém dai dang la
mot tién lugng rat xau cho viéc kiém soat
nhan ap lau dai do lam tang nguy co xo
héa bong thdm. Do vay sau phau thuat cat
beé néi chung va phaco cat be ndi riéng can
diéu tri chdéng viém kéo dai va gidm dan
trén 2 thang [5], [6].

Ty |é bi€n ching xuat hién nhiéu hon
trén nhém bénh 16n tudi (> 60 tudi) va
nhém bénh nhan nit (p<0,001). O céc
bénh nhan 16n tubi thé thay tinh thuong
cing hon nhém tré tudi han dong thoi cac
té chirc c6 thé€ mdng dé rach thing hon
nhém bénh nhan tré nén bién ching cé thé
dé xay ra hon trong va sau mé. Cac bién
chiing con dé xay ra hon & nhiing bénh
nhan bi con cap kéo dai (trén 3 ngay), cé
tién phong rat néng truéc mé (< 1,5mm).
Diéu nay kha dé hi€u con cap cang kéo dai
cac tén thuong té chdc cang nang, nhu
méng mat, ndi md gidc mac, vung bé. Do
vay bién ching sau mé cang dé xuat hién
nhu gian liét dong ta, mat bu néi mo, phan
ang viém mang b6 dao kéo dai. Tuong tu
nhu vay, tién phong cang ndng thi cac thao
tdc ndi nhan trong quéd trinh phau thuat
phaco cang khé khan va cang dé gay sang
chan dén t6 chic tién phong nhu ndi mo,
moéng mat dan dén tang ty & bién ching
trong va sau m@.

Mac du cac bién ching trong nghién
clru nay déu dap Gng kha tét vai diéu tri
ndi khoa, khéng dé€ di chiing dadng ké Ién
thi luc nhung nhdm cé bién chidng co ty 1€
ton hai thi luc nang (< 20/200) cao hon rd
rét va bién ching cling dnh hudng dén
chat lugng ki€m soat nhan ap. Khi phan
tich céc gia tri nhan 4p khac nhau theo céc
muc 21, 18, 15mmHg ching t6i thay ty |é
ha nhan ap duéi 18mmHg ciia nhém khong
c6 bién chiing cao han nhém c6 bién chiing
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(p=0,02). Theo nghién clu AGIS, nhan ap
on dinh dudgi 18mmHg la mot tiéu chi dam
bdo cho su 6n dinh 1adu dai cla chidc nang
thi giac dac biét la trén nhiing bénh nhan
da c6 tén thuong chlc nang thi gidc nang
[7]. Nhu vay, mac du véi cac bién phap
diéu tri b6 sung kip thoi va c6 hiéu qua thi
cac bién chiing sau phau thuat phaco phoi
hop cat be van dé€ lai anh hudng téi két
qud diéu chinh nhan ap va chldc nang thi
giac ndi chung. Do vay kiém soat tinh
trang tai mat trudc khi phau thuét bao
gom: Nhan ap, tinh trang viém sé la yéu to
c6 anh hudng 16n t6i két quad phau thuat
lau dai.

5. Két luan

Phau thuat phaco phéi hop cat bé kha
an toan trong diéu tri bénh glocom gdéc
dong cap c6 duc thé thuy tinh kém theo.
Céc bién c6 trong m6 va bién chiing sau
m& thuong ddp (ng tot véi diéu tri va
thuong khoéng dé lai di ching Ién chirc
nang thi gidc va ty 1é kiém soat nhan ap.
Bénh nhan nii, 1é6n tudi, bi con cap kéo dai,
tién phong rat nong truéc mé cé nguy co
cao haon xuat hién bién ching trong va sau
m&. Nhém cé bién ching cé chéat lugng
ki€m soat nhan ap kém hon dang ké nhém
dién bién thuén lgi trong thoi ky hau phau.

Loi cdm on

Cac tac gia xin cdm aon cac dong nghiép
tai Khoa GIl6cOm - Bénh vién Mat Trung
uong, Bénh vién Mat Ha P6ng va Khoa Mat,
Bénh vién Quan y 103 da déng gép vao
viéc tham gia diéu tri va theo doi bénh
nhan trong nghién clu.
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