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Panh gia hiéu qua théng miii-hdng trang sau phiu thuat
noi soi ciat toan by da day trong di€u tri ung thu da day

Evaluation of the effect of nasojejunal tube placement after laparoscopic
total gastrectomy for gastric cancer

Pinh Vin Chién, Nguyén Vin Huong va cong sur Bénh vién Hitu nghi Da khoa Nghé An

Tom tat

Muc tiéu: Danh gid hiéu qua dat théng mii-héng trang sau phau thuat ndi soi cat
toan b0 da day diéu tri ung thu da day. D4éi tuong va phuong phap: Nghién clru mo ta
héi ctu, cadc bénh nhan sau phau thuat ndi soi cat toan bd da day tir thang 01/2014
dén 05/2021 tai Bénh vién H{u nghi Da khoa Nghé An. Két qua: 126 bénh nhan, tudi
trung binh 60,6 + 11,1 tudi. Ty I& nam/n(r 2,8/1. 15,9% ung thu 1/3 trén da day va
81,7% la 1/3 gilra. 70,6% ung thu bi€u mé tuyén nhd va 6ng, 24,6% ung thu té bao
nhan. Bénh nhan ung thu & giai doan I, Il, Il 1an luct la 19,0%, 49,2%, 31,7%. Phau
thuat noi soi hoan toan cat toan b6 da day chiém 73%. Khéng c6 bién chiing vé miéng
néi sau mé. 34,1% bénh nhan khéng dat va 65,9% c6 dat théng mii-héng trang. Thoi
gian dat théng mii-hong trang trung binh 2,1 + 2,2 ngay. Thoi gian dat thong mi-
héng trang cé lién quan téi mdc do dau, bién chdng sau mag, thoi gian trung tién, phuc
héi van déng va nam vién sau mé (p<0,05). Két ludn: Théng mii-héng trang sau phau
thuat ndi soi cat toan bd da day lam tang mic dd dau, ty Ié bi€n ching, thai gian
phuc héi nhu déng rudt va thoi gian nam vién sau mé.

Tir khéa: Théng mii - hdng trang, ung thu da day.

Summary

Objective: To evaluate the effect of nasojejunal tube placement after laparoscopic
total gastrectomy for gastric cancer. Subject and method: The retrospective
descriptive study of 126 patients with gastric cancer who underwent laparoscopic
total gastrectomy between January 2014 to May 2021 at Nghe An Friendship General
Hospital. Result: In this study there were 126 patients with mean age of 60.6 = 11.1
years. Male to female ratio was 2.8:1. 70.6% adenocarcinoma, 24.6% signet-ring cell
carcinoma. The ratio of gastric cancer at stage I, Il, lll were 19.0%, 49.2%, 31.7%
respectively. 73.0% of patients were underwent totally laparoscopic. There was no
anastomosis postoperative complications. The average time of placing nasojejunal
was 2.1 = 2.2 days. Time of nasojejunal tube placement was related to pain severity,
postoperative complications, time to passage of flatus, recovery movement and
length of hospital stay (p<0.05). Conclusion: Nasojejunostomy after laparoscopic total
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gastrectomy increased pain severity, postoperative complication rates, time of bowel
motility recovery and length of hospital stay.
Keywords: Nasojejunal tube, gastric cancer.

1. bat van dé

Ung thu da day (UTDD) la bénh phé
bién & Viét Nam va phau thuat van la
phuong phap diéu tri hiéu qua nhat hién
nay [1]. Umaya la ngudGi dau tién trén thé
gidi bdo cdo phau thuat ndi soi (PTNS) cat
toan bo da day (TBDD) vao nam 1999 [2].
Téi nay, phuong phép nay da dugc ap dung
diéu tri ung thu da day & nhiéu ngi trén thé
gidi va d& c6 nhiéu tién bd trong phau
thuat cling nhu diéu tri va cham séc cho
nguoi bénh sau ma [3], [4].

Nhiéu nghién ctu cho thay dat ong
thong mi héng trang (MHT) sau PTNS cat
TBDD la mot thad thuat lam anh hudng dén
dinh dudng sém va su phuc hoi chirc nang
tiéu hda, van dong, phuc hoi sic khoe sém
sau m6 cho ngudi bénh cling nhu kéo dai
thoi gian diéu tri sau mé va lam tang chi
phi diéu tri [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9].

Nam 2004, Doglietto GB [4] nghién clu
trén 237 BN cat toan bd da day, trong dé
116 BN dat théng MHT va 121 BN khong
dat thong MHT sau mé, da chi ra rang dat
thong MHT gidi ap sau cat TBDD la khéng
can thiét. bén nay, da cé moét so bao céo
vé hiéu qua théng MHT hoac théng da day
sau mG va cac tac gia déu ghi nhan khong
c6 su khac biét vé hiéu quad clha dat hay
khong dat thong MHT, tham chi khi dat
thong MHT con lam tang ty 1€ nguy co bién
chiing sau mé. PE gdp phan nang cao hiéu
qua diéu tri va chat lugng séng cho nguoi
bénh sau PTNS cat TBDD, chdng téi thuc
hién nghién clu nay véi muc tiéu: Panh gia
hiéu qua théng mdi héng trang sau thuat
ndi soi cat toan bé da day.

2. Poi tugng va phuong phap
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2.1. Déi tuong

GOm 126 bénh nhan (BN) dugc PTNS cat
TBDD tai Bénh vién H{tu nghi BDa khoa Nghé
An tu thang 01/2014 dén thang 05/2021, cé
ho so bénh an day du.

2.2. Phuong phap

Nghién cu mo ta hoi clu.

Lua chon bénh nhan: BN ung thu da
day dugc PTNS cat TBDD.

Tiéu chudn loai trir: BEnh nhan mé mé,
cat doan da day.

Chi dinh dat théng MHT: Trong va sau
m& cat toan bb da day.

Chi dinh rdt thong MHT:

Nhém dat thong MHT: Khi BN cé trung
tién hodc khoéng cé dau hiéu chdy mau
miéng ndi sau 24 gio.

Nhém khbéng dat théng MHT: Chi dinh
rat ngay khi két thic cudéc mé.

Chi tiéu nghién cau:

Dac diém BN: Tudi, gidi, ASA, vi tri tén
thuong, giadi phau bénh, giai doan.

Két qua phau thuat: Phuong phap phau
thuat va ky thuat néi luu thong tiéu héa.

Két qua diéu tri sau mé: Mac db dau,
viém hong, ndn, trao ngugc, chuéng bung,
bién ching, thoi gian dat thong MHT, thoi
gian phuc héi van dbéng, thai gian trung
tién va thai gian nam vién.

Théng MHT: Dan luu Stomach tube,
hang Covidien, kich cd 18Fr, khong hut lién
tuc.

2.3. X&r ly s6 liéu

So liéu dugc xu ly trén phan mém SPSS
26.0, kiEm dinh cac gia tri bang T-test, chi-
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binh phuong hoac Fisher-test, Anova-test

hoac Well-test.

3. Két qua

Cb 126 bénh nhén, tudi trung binh 60,6
+ 11,1 (26 - 88) tudi. Ty 1&é nam/nit 2,8/1.

Bang 1. Pac di€ém chung

Pac diém chung

n (%)

ASA

1 53 (42,1%)
2 55 (43,7%)
3 18 (14,3%)

Bang 1. Pac diém chung (Tiép theo)

Pac diém chung

n (%)

1/3 trén 20 (15,9%)
Vi tri ung thu da day 1/3 gira 103 (81,7%)
Thé& loét tham nhiém 3 (2,4%)
Tuyén ong, nha 89 (70,6%)
Typ ung thu biéu mo Tuyén nhay 6 (4,8%)
TE€ bao nhan 31 (24,6%)
Giai doan | 24 (19,0%)
Giai doan bénh sau mé Giai doan Il 62 (49,2%)
Giai doan lli 40 (31,7%)

Nhén xét: Tinh trang sic khde trudc mé chd yéu la ASAL (42,1%) va ASA2 (43,7%).
15,9% ung thu 1/3 trén da day va 81,7% la 1/3 gitta. 70,6% ung thu tuyén nhd va ong.

Ung thu & giai doan |, Il, lll 1an luot 1a 19,0%, 49,2%, 31,7%.

Bang 2. Méi lién quan théng MHT véi két qua sau mé

Két qua nghién cuu Thong MHT sau m& p
Khong dat Co6 dat
Viém phai 0 1
Ap xe tén du 0 1
Nhiém khuan vét mé 0 1
Bién ching Viém hong 4 27 <0,05
Chudéng bung 5 7
Non sau mé 0 1
Trao ngugc 2 3
Pau it 24 (19,0%) 39 (31,0%)
Mtrc db dau Dau vla 19 (15,1%) 33(26,2%) <0,05
Dau nhiéu 0 (0,0%) 11 (8,7%)
Thoi gian trung tién sau mé 47,28 = 11,62 53,33 £ 21,85 <0,05
Thaoi gian cho an duong miéng 2,23 £ 0,53 5,58 £ 1,25 <0,05
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Thoi gian phuc héi van déng 1,44 = 0,50 2,57 £ 1,31 <0,05
Thoi gian nam vién sau mé 6,35+ 0,78 9,24 £ 2,53 <0,05

Nhé&n xét: Nhém khong dat théng MHT cé hiéu qua tét hon so véi nhom cé dat thong

MHT (p<0,05).

Bang 3. Méi lién quan thoi gian trung tién sau mé véi théng MHT

Thong MHT n Thaoi gian trung tién (gio) p
Khong dat 43 47,28 + 11,62
bat 1 - 2 ngay 37 49,84 + 12,82 <0,05
bat = 3 ngay 46 57,74 £ 26,34

Nhan xét: Thoi gian dat thong MHT cang dai thi thai gian trung tién cang cham, su

khéac biét cé y nghia thong ké (p<0,05).

Bang 4. Méi lién quan thoi gian phuc héi vadn déng sau mé véi théng MHT

Thong MHT n Thoi gian van dong p
Khong dat 43 1,44 + 0,50
D3t 1 -2 ngay 37 1,62 + 0,68 <0,05
bat = 3 ngay 46 3,33+£1,19

Nhén xét: Thoi gian dat thong MHT cang dai thi thoi gian phuc héi van dong sau mé
cang cham, su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).

Bang 5. Méi lién quan thoi gian nam vién sau mé véi théng MHT

Théng MHT n Thoi gian nam vién P
Khéng dat 43 6,35 + 0,78
D3t 1 - 2 ngay 37 8,51 + 2,39 <0,05
Pat = 3 ngay 46 9,83 * 2,49

Nhén xét: Thoi gian dat thong MHT
cang dai thi thoi gian nam vién cang tang,
su khac biét nay cé y nghia thong ké
(p<0,05).

4. Ban luan

Bénh nhan trong nghién clGu cé tudi
trung binh la 60,6 + 11,1 tudi, thap nhat Ia
26 tuBi va cao nhat la 88 tudi. 73,8% BN la
nam gidi va 26,2% la n{r gigi. Ty 1é nam/n{t
2,8/1. Theo nghién clu cla cac tac gia
Nhat Ban tudi mac UTDD la 62,7 - 64,8 tudi
[2]; & chau Au va MYy 1a 63,6 - 73 tudi [3].
K&t qua nghién clu cling tuong tu cla cac
tac gia trong nudc va trén thé gidi. Cac két
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qua nghién clu cho thay UTDD dang c6 xu
hudng gia tdng & nguoi cao tudi. Tinh trang
strc khoe truéc mé chu yéu la ASA1 chiém
42,1% va ASA2 chiém 43,7%. Chi dinh cat
toan bo da day cho nhiing truong hogp
UTDD vung tadm vi, than vi, UTDD thé loét
thdm nhiém, nhiing trudng hogp ma tén
thuong bo ung thu cach tam vi dudi 6cm,
nhitng trudng hgp giai doan bénh tu la dén
lllc [3]. PE phong ngua tai phat tai miéng
ndi, cac khuyén cdo mdi nhat cda Hiép hoi
Ung thu da day Nhat Ban va My déu cho
rang khoang cach tir bo tén thuong dén
dién cat trén it nhat la 5cm [3]. Két qud
nghién clu cé 15,9% ung thu 1/3 trén da
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day, 81,7% la 1/3 gilta va 2,4% thé loét
tham nhiém. 70,6% ung thu tuyén nha va
ong, 24,6% té bao nhan. Ung thu & giai
doan I, II, Il la 19,0%, 49,2%, 31,7%. Ky
thudt cadt TBDD va néi luu théng tiéu hoa:
K&t qud nghién ctu c6 73,0% la PTNS hoan
toan cat TBDD vét hach D2, néi luu théng
tiéu héa theo phuong phap Roux en Y, lam
miéng noi tan-tan ki€u Functional khéng
cat thuc quadn va hdéng trang trudc bang
mady cat néi thang (linear stapler) va 27,0%
la PTNS hd tro, néi luu thong tiéu héa theo
phuong phap Rouxen Y, lam miéng néi tan-
bén ki€u OrVil bang may cat néi tron
(cicurler stapler). Khéong c6 truong hgp nao
phai chuyén mé mé do tai bién. Chang toi
ghi nhan trén 126 bénh nhan, khéng cé
truong hogp nao ro miéng néi thuc quan
héng trang va miéng ndi héng trang héng
trang sau mé, cho du cé dat théng MHT
sau mé hay khéng, dai hay ngan. Nghién
clru cla cac tac gid trén thé gidi cling ghi
nhan dat théng MHT sau PTNS cat TBDD la
khéng can thiét [4], [5], [6], [7].

Bién chiing sau mé: C6 1 BN ap xe tén
du dudi gan trdi, ti€n hanh choc huat dich
mua dudi huéng dan siéu &m va diéu tri nbi
khoa 6n dinh, bénh nhan ra vién ngay tha
13. C6 1 BN bi viém phéi sau mé ngay tha
4 da tién hanh diéu tri n6i khoa bénh nhéan
6n dinh ra vién ngay th& 10. C6 1 BN bi
nhiém khuan vét mg, tiét hanh cat chi dé
hd vét mé va thay bang hang ngay, sau 5
ngay danh gia tinh trang nhiém khuén vét
mé& da 6n dinh nén tién hanh khau lai va
cho ra vién. C6 24,1% BN viém hong sau
md&, ching téi hudng dan BN sic miéng
nudc muodi 0,9%, tat ca sau 2 dén 3 ngay
bénh nhan 6n dinh; ching t6i ghi nhan da
sO trudong hop viém hong xay ra trén nhém
c6 dat thong MHT sau mé, diéu nay cling
phlU hgp véi thuc té khi dat thong MHT thi
nguoi bénh thudng cé tam ly sg tut thdng,
sg dau nén han ché trong viéc vé sinh rang
miéng va hau hong cling nhu han ché cung

cap nudc qua dudng miéng nén lam tang
ty I& viém hong. Cé6 1 BN nbén & ngay thi 2
sau mo, day cling la truong hop nén sau
khi rat thong MHT, do kich thich hau hong
khi rdt nén bénh nhan noén, sau d6 BN 6n
dinh, hét non va chdng téi cling khéng phai
X tri gi. Cé 12 BN c6 bi€u hién chudng
bung nhe sau mg, hoi khé chiu, chu yéu
trong 1 dén 2 ngay dau sau még, lac dé do
nhu déng rudt chua hoi phuc va chidng toi
chu déng cho nubi duéng sém duong tiéu
héa nén BN cé cdm gidc chudéng bung, tat
cd nhiing BN nay chudng t6i cling khong
phai x& tri gi, sang ngay th& 3 sau mé
bénh nhéan trung tién dugc va 6n dinh dan.
Khong cé tir vong sau mé. Ty 1é bién ching
cla cac tac gia phuong Tay va My tu 21 -
26% [3]. Nghién cGu vé thoi gian dat thong
MHT véi bién chiing, chidng téi thay cé mai
lién quan gilra thdi gian dat thong MHT véi
bién ching nhu viém phéi, viém hong...
(p<0,05). Doglietto GB, nghién clu trén
237 BN cat toan bd da day, trong dé 116
BN dat théng MHT va 121 BN khong dat
thong MHT sau mé, ghi nhan bién ching
viém ph6i va mot sé bién chidng lién quan
dén thong MHT & nhém cé dat cao hon
nhém khong dat thdng MHT [4]. Yutaka
Kimura, ty 1& bién chiing 8 nhom dat thong
da day sau mé la 24,3% cao hon nhém
khong dat la 22,8% nhung khéng cé su
khac biét [5]. Fabio Pacell va cOng su
nghién cGu trén 270 BN cat doan da day va
TBBDD, chia lam 2 nhém: Cé dat va khong
dat théng MHT. K&t qua cho thay ty Ié bién
chdng viém phéi, viém hong, nhiém khuan
vét md va ro miéng ndi & nhéom cé dat cao
hon nhém khéng dat thong MHT [6].
Nghién clu vé muic do dau sau mo,
chung t6i thay 50,0% dau it, 41,3% dau
vlra va 8,7% dau nhiéu, khéng c6 trudng
hop nao rat dau. Chdang téi ghi nhan hau
hét cdc bénh nhan dau vira va dau nhiéu la
c6 dat thong MHT tUr 2 ngay tré I1én sau mé.
Nhing truong hgp khong dat thong MHT
sau m6 déu cadm giac dé chiu, nguyén vong
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dung thudc gidm dau it hon va su phuc hoi
luu thong tiéu héa va chiic nang van dong
nhanh hon. Nhém dat thong MHT dau
nhiéu hon nhéom khéng dat, thoi gian dat
théng MHT cang dai thi mic d6 dau cang
tang, su khac biét nay cé y nghia thong ké
(p<0,05). Doglietto GB nghién cGu trén
116 BN dat thong MHT va 121 BN khéng
dat thdng MHT sau mé cat TBDD khéng
thay cé su khac biét vé muic d6 dau gilta 2
nhém [4]. Fabio Pacell va cdng su ghi nhan
nhém dat thong da day/MHT dau nhiéu hon
nhém khong dat (p<0,05) [6].

Thoi gian dat théng MHT trung binh 2,1
+ 2,2 ngay, ngan nhat la khéng dat va dai
nhat la 7 ngay. Cac nghién cGu cling ghi
nhan dat thong MHT sau mé la van dé lam
cho nguoi bénh kich thich, vat va, khé chiu
sau mo ti dé lam cho nguoi bénh dau
nhiéu hon, lam anh hudng chéat lugng cudc
song sau mé [8], [9]. Nghién ching toi
khéng co truong hgp nao cé bién chiing vé
miéng noéi sau md. Thoi gian nam vién
trung binh 8,3 £ 2,5 (5 - 19) ngay, thoi
gian phuc héi van dong sau mé trung binh
2,18 + 1,22 (1 - 6) ngay, thaoi gian trung
tién trung binh sau mé 51,26 + 19,15 (24 -
120) gio va thoi gian bat dau cho an lai
duong miéng sau mé trung binh la 4,4 +
1,9 ngay. Thai gian nam vién, phuc hoéi van
dong, trung tién va thoi gian bat dau cho
an lai duong miéng sau mé & nhom dat
théng MHT dai hon nhédm khong dat
(p<0,05). Doglietto GB, thai gian trung tién
6 nhém dat thong MHT la 4,6 = 1,3 ngay
cao hon hém khdéng dat la 4,5 £ 1,7 ngay
va thoi gian nam vién sau mé gilra hai
nhém la tuong duong nhau [4]. K&t qua tai
Bang 3, Bang 4 va Bang 5 cho thay thoi
gian dat thong MHT cang dai thi thoi gian
trung tién sau mad, phuc héi van déng va
nam vién cang kéo dai, su khac biét nay cé
y nghia thong ké (p<0,05). Wei W va cbng
su ghi nhan thoi gian trung tién, thai gian
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bat dau cho an sau mé va thoi gian nam
vién sau m6 & nhém dat théng MHT dai
hon nhdm khéng dat [9].

Nghién clu cla chung toi trong giai
doan dau trié€n khai ky thuat PTNS cat toan
bé da day nao vét hach, ndi thuc quan
héng trang ki€u Functional khong cat thuc
quan va hoéng trang trudc cling luu théng
MHT sau mé dai ngay tham chi dén 7 ngay.
Qua trinh nghién cGu thay véi ky thuat lam
miéng noi nay la an toan va khoéng thay
cac bién ching nhu chdy mau miéng noi
hay ro tiéu héa sau mag, két hgp véi nghién
clu tai liéu cla céac tac gid trén thé gidi
nén chdng téi da gidam dan thoi gian luu
thong MHT, vé sau khéng con dat thong
MHT sau mé. Két qua nghién clu c6 34,1%
khéong dat thong MHT, 29,4% dat 1 - 2
ngay, 36,5% dat tlr 3 ngay tré I1én sau mé.
Chung téi ghi nhan khéng dat théng MHT
sau PTNS cat TBDD thi BN dé chiu hon va
muc d6 dau sau mé it han. BN phuc hoi sic
khoe, van déng, trung tién sém hon va thaoi
gian nam vién sau mé ngan hon. Cac tac
gid déu ghi nhan khi dat théng MHT cang
dai ngay thi anh hudng dén viéc thuc hién
nudi dudng sém duong tiéu hdéa sau mé
bang duong miéng, t& d6é lam cham qua
trinh phuc hoéi luu thong tiéu héa cing nhu
phuc héi van déng sau mé cho nguoi bénh
lam cho thoi gian nam vién sé kéo dai hon
[6], [7], [8]. Yutaka Kimura va cbng su
nghién cGu 233 BN cat doan da day diéu tri
UTDD nhan xét dat thong da day giai ap
miéng ndi 1 ngay sau mé la khong can
thiét [5]. Wei W va cbng su da két luan
gidm ap luc miéng noi qua théng MHT
khéng thuan Igi cho phuc héi nhu dong
ruét va khong lam gidm bién chdng sau
phau thuat UTDD, do dé dat théng MHT Ia
tha thuat khéng can thiét sau mé [9].

5. Két luan

Théng mdii-héng trang sau phau thuat
nbi soi cat toan bd da day trong diéu tri
ung thu da day lam tang méc do6 dau sau
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mo, ty 1& bién ching sau mé, thai gian
phuc héi nhu doéng rudt va thoi gian nam
vién sau mo.
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