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Bién chung phau thuat phaco phéi hop
tach dinh géc tién phong diéu tri glécom
goc déng cap c6 kém duc thé thay tinh

Complications of phacotrabeculectomy for unresponsive acute primary
angle closure glaucoma with cataract

P Tén*, *Bénh vién Mat Trung wong,
Nguyéen Van Cuong** **Bénh vien Qudn y 103
Tom tat

Muc tiéu: Danh gid bién ching cha phau thuat phaco phéi hop tach dinh gdc tién
phong diéu tri glécém gdéc dong cap kem theo duc thé thuy tinh khéng dap Ung vdi
diéu tri ndi khoa. Pdi tuong va phuong phdp: 45 mat théa man diéu kién dugc dua
vao nghién cru tr Bénh vién Mat Trung uong, Bénh vién Mat Ha Dong va Khoa Mat,
Bénh vién Quan y 103 trong thoi gian tir thang 01/2018 dén thang 11/2019. Nghién
clu can thiép theo déi doc theo thoi gian, tat cad cadc bénh nhan dugc diéu tri bang
phau thuat phaco phéi hgp cat bé, thai gian theo déi 1 nam. Két qua: 45 mat déu dat
két qud kha tot vai ty 1é kiEm soat nhan dp 100% sau 1 nam theo doi. Ty |é tai bién
trong mé thap (5/45 - 11,11%) duy nhat xuat huyét tién phong. Ty 1& bién ching sau
mé la 12/45 mat (chi€ém 26,67%) tuy nhién thudng nhe khéng dé lai di ching. Ty 1é
viém mang bb dao trudc xay ra nhiéu hon trén nhém cd nhan ap tang cao trén
40mmHg (p<0,001, test Chi-square). Phu gidc mac xdy ra nhiéu hon trén nhém dé
sau tién phong thap hon (p=0,02, test Chi-square), thoi gian tién trién bénh dai
(p=0,04, test Chi-square). Giadn déng tl cling xay ra khong hoi phuc nhiéu hon trén
nhém bénh nhan cé tang nhan ap trén 40mmHg (p<0,001, test Chi-square). Két ludn:
Phau thuat phaco phéi hgp tach dinh gdc tién phong tuong déi an toan trong diéu tri
glécom goéc déng cap kem duc thé thay tinh khéng dap ang véi diéu tri ndi khoa.

Tir khéa: Glécom goc dong cép, phaco phéi hop cat bé, bién ching.

Summary

Objective: To evaluate the complications of phacoemulsification-goniosynechialysis
for unresponsive acute PACG with cataract. Subject and method: 45 eligible eyes were
recruited into the study from 3 centers Vietham National Eye Hospital, Ha Dong Eye
Hospital and Eye Department of 103 Military Hospital from 1/2018 to 11/2019. In this
prospective interventional study, all eyes were treated with phacoemulsification-
goniosynechialysis and followed for 1 year. Result: General result was relatively good
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with IOP complete success of 100%. Intraoperative incidents rate was low (5/45 -
11.11%) only hyphema. The rate of postoperative complications was 12/45 cases
(26.67%) which was usually transient without significant sequalae. Anterior uveitis
rate was higher in group of high IOP (> 40mmHg) (p<0.001, test Chi-square). Corneal
edema rate was higher in group of shallow anterior chamber depth (p=0.02, test Chi-
square), time of process (p=0.04, test Chi-square). Miotic was more frequent in group
of high IOP (> 40mmHg) (p<0.001, test Chi-square). Conclusion: Phacoemulsification-
goniosynechialysis proved to be relatively safe in treating unresponsive acute PACG

with cataract.

Keywords: Acute PACG, phacotrabeculectomy, complications.

1. bat van dé

Glocdm la nguyén nhan gay mu loa
khéng phuc hoéi trén toan thé gidi. Tudi
cang cao bénh glécdm cang tang, lam tang
gid thanh cham séc sic khée va la ganh
nang kinh té cho xa hoéi. Dang chd vy Ia
khoang 50 - 90% ngudi mac bénh glocom
khéng biét la ho cé bénh [4]. Trong nhdém
bénh ly glécom ndi chung, glécom gbc
ddéng néi riéng thi glocdm gdéc déng nguyén
phat cap tinh la dang phéa hay thi luc nhiéu
nhat cla bénh. Day la hinh thai xdng dang
dugc quan tam dac biét bdi vi nd la mot
tinh trang cap ctu trong nhan khoa, cé thé
dan dén suy gidam thj luc tram trong hoac
mu loa néu khéng dugc cap clu, diéu tri
kip thai [8].

Diéu tri glécdm goéc déng con cap tap
trung ngoai viéc cat con cap da dugc hét
sirc quan tam thi yéu cau quan trong nira
do la duy tri dugc nhan ap dich 6n dinh va
han ché cac bién ching do thuéc va phau
thuat. Mot s6 nghién clu cho thay anh
hudng cla thé thuy tinh déi vGi bénh ly
nay, cu thé la sy thay déi cta thé thuy tinh
c6 d6 day 16n hon sang thé thuy tinh nhan
tao moéng hon, sé gilp cho tién phong tré
Ién sau hon. Khi tién phong sau hon,
khodng cach tr méng mat dén mat sau
gidc mac & chu bién mad réng ra, goc tién
phong maé rong, thoat luu thay dich tot, &
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mat khac, khoang cach thé thay tinh dén
méng mat cling réng hon, nghén déng tu
khong xay ra, luu thong thay dich qua 16
dong tk tot hon. TUr d6, phau thuat thé thay
tinh c6 thé dugc coi nhu phau thuét lua
chon hang dau [2], [5]. Viéc ph6i hop phau
thuat thay thé thay tinh véi phau thuat 16
ro (phau thuat cat bé cang gidc mac) hay
phau thuéat tach dinh géc tién phong déu
cho thay hiéu qua ré rét. Tuy nhién vé tinh
an toan, va hiéu qua lau dai thi con cé
nhiéu tranh céi, phau thuat phéi hgp cat be
clng gidc mac mac du la phau thuat quen
thudc song dé gap phai tai bién, bién
chiing hon dac biét la cac bién ching vé
seo bong, 16 ro. Phau thuat tach dinh gdéc
tién phong cé hiéu qua ré rét véi cac
truong hop gléocdm cdp khdng cat con
(thuong kém theo dinh géc tién phong),
phau thuat nay han ché dugc xam lan téi
nhan cau, theo cac nghién clu la han ché
dugc cac tai bién va bién chiing hon phau
thuadt phéi hop véi cat bé cling gidc mac
[1]1, [2], [3]. Do vay, ching t6i thuc hién
nghién cru nay nham muc tiéu: Pdnh gid
tai bién, bién ching cda phdu thuat phaco
dat IOL két hop tach dinh gdc tién phong
trong diéu tri glécbm gdéc dong nguyén
phat kém theo duc thé thdy tinh khéng cat
con vaéi diéu tri néi khoa.

2. Poi tuong va phuong phap
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Céc bénh nhan dugc chdn doan xac dinh
la glécém gbéc déng nguyén phéat cap tinh
cat con khoéng thanh céng c6 kém duc thé
thay tinh dugc thu nhan tai Bénh vién Mat
Trung uong, Bénh vién Mat Ha Pdéng va
Khoa Mat - Bénh vién Quéan y 103 trong thoi
gian tir thang 01/2018 dén thang 11/2019.

Tiéu chuén lua chon bénh nhén

Tubi > 18.

Pugc chdn doan la glécdbm gdéc dong
nguyén phat cap tinh [2].

Giam thi luc.

Nhan ap cao (> 21mmHqg).

C6 3 trong 4 triéu chiing sau: Pau nhuc
mat, nén va hoac dau dau, cuong tu két
mac, phu biéu mo gidc mac.

Kham sinh hién vi thay tién phong néng
hoac soi géc thay géc déng (khdong quan
sat dugc vung bé tur 180 do trd 1én).

Khoéng dap Gng véi diéu tri ndi khoa la
khi nhan ap khéng diéu chinh va/hodc géc
tién phong van déng > 180 d6 sau 3 ngay
diéu tri n6i khoa tich cuc.

Bénh nhan dugc chdn doan duc thay
tinh thé t&r do 1l tré 1én theo phéan loai LOCS
[l.

Khong di ing véi cac thudc diéu tri noi
khoa ha nhan ap.

Tiéu chuén loai trir

Phu n{r cé thai hoac cho con bd.

Cac bénh nhan c6 con tang nhan ap cap
tinh nhung khong phai l1a glocém géc déng
nguyén phat.

Bénh nhan cé viém nhiém cép tinh tai
mat hoac mac bénh toan than khéng dam
bdo cho phau thuéat.

Bénh nhan khéng dong y tham gia
nghién clru, hoac khéng dong y chap nhan
sy ngau nhién trong nghién clu, hoac
khoéng thé kham lai theo hen.

Thi luc sdng t6i am tinh.
2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién clu: Nghién clu can
thiép theo doi doc theo thoi gian.

Quy trinh phdu thudt phaco két hop
tach dinh goc tién phong:

Dung dao 2,8mm rach giac mac trong
diém 10h vao tién phong. Dung dao 15 dd
choc tién phong diém 2h. Bom nhay vao
tién phong, xé bao trudc vong tron lién tuc
bang pince. Bom nudc tdch nhan khoi bao,
xoay nhan bang bom tiém 5ml gan kim
dau tu 27G. Tan nhuyén va hat nhan duc
bang dau tip phaco. Rira hat sach chat nhén
bang dau tip I/A. Bom nhay, dat thé thay
tinh nhan tao (IOL). Bat kinh soi géc trong
m& (Ocular Mori Gonio Lens) quan sat goc
tién phong, dung dung cu tach dinh mé géc
tién phong. Rira sach nhay tién phong, bom
phu mép mé. Tiém 20mg gentamycin va
2mg dexamethasone dudi két mac phia
clng do dudi.

Chi tiéu nghién cuau:

Dac diém chung: Tudi, gidi, thai gian
ti€n trién.

Dac diém tai mat: Thij luc, nhan ap, dé séu
tién phong.

Céc tai bién, bién ching cha phau
thuat: Xuat huyét tién phong, xuat huyét
dich kinh, viém mang bo dao trudc, phu
giac mac, ...

2.3. X ly sé liéu
SUr dung cac thuat toan théng ké theo
phan mém SPSS 16.0.
2.4. bPao duc nghién ctu

Dé cuong nghién clu dugc théng qua
hoi dong Khoa hoc cla S& Khoa hoc va
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Cong nghé Ha NOi. Nghién clu dugc HOoi
dong dao dic trong nghién clu Y sinh hoc
cla ca 3 bénh vién théng qua.

3. Két qua
3.1. Cac dac diém chung

Nghién clu dugc ti€n hanh trén 45 mat
cla 45 bénh nhan glocdm gbéc déng con
cap keém theo duc thé thay tinh that bai
sau diéu tri n6i khoa téi da cé chi dinh diéu
tri phau thudt bang phau thuat phaco két
hop véi cat bé cang gidc mac. Tudi trung
binh la 64,56 + 17,5 tudi (tUr 36 - 90 tudi),
trong dé nhom tudi tir 60 tré 1én chiém chu
yéu 28/45 (chiém 62,22%), tir 40 - 60 tudi
13/45 (chiém 38,89%) va thap nhat Ia
nhém dudi 40 tudi 4/45 (chiém 8,89%). SO
bénh nhan nam 13, nr 32, ty |& ni/nam:
2,46/1. Thoi gian tién trién clda bénh cho
dén khi vao vién: 3,52 + 0,84 ngay (tu 1
dén 6 ngay). Trong dé nhém tu 1 - 3 ngay
chiém chu yéu 35/45 (chiém 77,78%),
nhém tU trén 3 ngay 10/45 (chiém
22,22%).

3.2. Pac diém tai mat va két qua
phau thuéat

Nhom thi luc < DNT 3m cé 10/45 mat
chiém 22,22%, nhém DNT 3m - 20/80 c6
32/45 mat chiém chd yéu 71,11%, nhém
20/80 - 20/30 c6 3/45 mat chiém 6,67%.
Thi luc theo don vi LogMAR trung binh la
1,45 + 0,53 logMAR (tUr 2,0 LogMAR dén
0,5 LogMAR). 12 thang sau phau thuét, thi
luc cdi thién rd, thi luc trung binh la 0,38 =
0,18 logMAR (tUr 1,0 LogMAR dén 0,2
LogMAR), so véi trudc phau thuat khac biét
c6 y nghia théong ké véi p=0,01, test T
Student.

Nhan &p trung binh truéc phau thuat
34,52 + 9,41mmHg (tUr 26 dén 45mmHg).
Nhdn &p tu trén 40mmHg 15/45 mat
(chiém 33,33%), nhan ap dudi 40mmHg
30/45 mat (chiém 66,67%). 12 thang sau
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phau thuat, nhan ap duy tri 6n dinh trong
gi6i han binh thuong trung binh la 18,1 +
4,56mmHg (tUr 14mmHg dén 21mmHg),
so vGi trudc phau thuat khac biét cé y
nghia thong ké véi p<0,001, test T
Student.

D6 ma goc tién phong trudec phau thuat
0,41 = 0,42 (phan do6 Shaffer). Trong doé,
géc tién phong dé 0 chiém chu yéu 33/45
(73,33%), nhém dbd 1 chi€ém 8/45 (chiém
17,78%), va nhdm dd 2 xuéat hién & mot so
géc phan tu trén mét s6 mat chiém 4/45
mat (4,4%). 12 thadng sau phau thuat, gdc
tién phong mé rong hon, dé6 ma géc trung
binh la 2,24 + 1,25 d6 (tUr d6 1 dén do 4),
so véi tru6c phau thuét khac biét cé y
nghia théng ké vé6i p<0,001, test T
Student.

DO sau tién phong trung binh trudc
phau thuéat la 1,95 = 0,41mm (tir 1,19 dén
2,31mm). D6 sau tién phong tU trén
1,5mm 21/45 mat (chiém 46,67%), dudi
1,5mm la 24/45 mat (chiém 53,33%). 12
thang sau phau thuéat, tién phong sau hon,
doé sau trung binh la 2,71 £ 1,52mm (tu
1,62mm dén 2,95mm), so vdi trudc phau
thuat khac biét cé y nghia théng ké véi
p=0,01, test T Student.

3.4. Cac tai bién va bién chiing

Tat cd 45 mat cda nghién clu déu cé
két qud chlrc nang va nhan ap tuong doi
tot. Toan bé mat trong nghién clru cé6 mic
nhan diéu chinh khéng thudc sau 1 nam
theo doi.

Céc phau thuat trong nghién clu déu
dugc thuc hién béi cac phau thuat vién c6
kinh nghiém. Chung t6i khéng gap cac tai
bién nang nhu rach bao sau, thoat dich
kinh, roi manh nhan hoac xuat huyét tong
kh. Ty 1& tai bién trong phau thuat dugc
ghi nhan thap chiém 11,11% va xay ra trén
5 mat, cac tai bién nay khéng dé lai hau
quad gi nghiém trong Bang 1 duédi day
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thong ké cac bién chiing gap phai va cac | LéchIOL 0 0
xU tri tuong Gng. Viém mang bé dao tai 0 0
] ] ] phat
Bang 1. Phan bo cac tai bién trong mé | xust huyét dich kinh 0 0
R So ca N Y qid 6 2
Taibién | 0% XU tri Phu giac mac (13,33%) | (4,44%)
] A N i aa 4 4
Rua tién phong - Dan dong tu
Xuat dung P dgich ° (8,87%) | (8,87%)
huyét 5 adrenaline pha viem mu not nhan 0 0
tién (11,11%) | lodng bom vao Nang két mac 0 0
phong tleln .A\phon\g' bom Viém mang bo dao trudc xay ra ngay
khi tién phong sau phau thuat chiém 8/45 mét (17,78%)

Sau phau thuat va theo doéi phat
hién c6 12/45 mat (chiém 26,67%) xay ra 1
hodc nhiéu cac bién ching sau:

Bang 2. Phan bé céac bién ching sau

mé
Sém Muon
.. . (<2 (>2
Bién chung tuan) tuan) (n
(n = 45) = 45)
Ha nhédn dp (<
6mmHg) 0 0
Xugt huyét tién 0 0
phong
Tién phong néng 0 0
Bong hac mac 0 0
Viém seo bong 0 0
Viém mang b6 dao 8 2
trudc (17,78%) | (4,44%)
Bong dich kinh sau 0 0
L6 hoang diém 0 0
Tr\muy dich ngugc 0 0
dong
Bong mang 0 0
Descemet

vGi cac hinh thai t&r xuat hién dau hiéu
Tyndal duong tinh, dén mang xuét tiét dién
déng t&. Bugc diéu tri bang chéng viém tra
tai chd cling nhu toan théan, phoi hop chong
dinh déng td. Tuy nhién, sau 2 tuan van con
2/41 mat con biéu hién Tyndal (+) chiém
2/45 mat (4,44%).

Phu gidc mac xay ra sau phau thuat
chiém 6/45 mat (13,33%), tuy nhién khéng
c6é truong hgp nao phu do bong mang
Descemet (chup OCT ban phan truéc dé
xac dinh), dugc diéu tri véi chéng viém, ha
nhan &p. Sau 2 tuan ty 1& phu gidc mac
gidm xuéng 2/45 mat (4,44%), vGi 2 mat
con phu nay, tén thuong ndi md gidc mac
do nhan ap cao va kéo dai da gay ra loan
dudng, va két qua la thi luc khéng cai thién
so véi trudc phau thuat.

Gian dong t& xuat hién sau phau
thuat chiém 4/45 mat (8,87%), la mot bién
ching khéng chi lién quan dén phau thuat
ma con do liét co dong ta khéng hoi phuc
tir trudéc phau thuat. Sau 2 tuan thi 4 mat
nay van con gian déng tu.

Bang 3. Méi lién quan két qua phau thuat va bién ching

Két qua phau thuat

Nhém cé bién

Nhém khéng cé bién

chiung P

ching (n = 33)

(n=12)

Nhan ap chung

15,77 =

15,32 = 8,97mmHg

0,16
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6,74mmHg
) T 18 - 21mmHg (n = 5) 2 (16,67%) 3(9,1%) 0,07
a
P T& 15 -18mmHg (n = 31) 8 (66,67%) 23 (69,69%) 0,11
Dudi 15mmHg (n = 9) 2 (16,67%) 7 (21,21%) 0,09
. . 0,57 £ 0,32
Thi luc trung binh 0,53 = 0,77 logMAR 0,07
logMAR
Thi luc
. <0,0
Nhém < 20/200 (n = 4) 3 (25%) 1 (3,03%) 01

Theo Bang 3, két qua vé nhén ap va thi luc sau 12 thadng phau thuat cé anh hudng
bédi bién ching sau phau thuat & mét s6 diém sau:

Nhém cé bién chiing khéng cho thdy anh hudng téi nhan ap sau phau thuat & thang
th&r 12 cling nhu trén cac phan nhdm nhan ap.

Nhém c6 bién ching cling cé ty Ié thi lyc thap tram trong (< 20/200) cao hon nhém
khong cé bién chdng 3/4 mat. Cu thé trong nhém nay, 2/3 mat gidc mac phu do tén
thuong n6i mé (lién quan tdi tién phong ndng va thoi gian ti€n trién bénh kéo dai khong
héi phuc dan tdi thi luc giam tram trong, 1/3 mat do viém mang bé dao kéo dai.

3.5. Mét sé yéu té lién quan dén tai bién, bién ching cua phau thuét

Bang 4. Cac yéu té anh hudéng téi bién ching

. s Xuat huyét tién phong (n
Cac yéu t6 anh huodng _ 5) P

Dudi 40 tudi (n = 4) 0

TuGi TU 40 - 60 tudi (n = 13) 2 0,07
Trén 60 tudi (n = 28) 3
Nam (n = 13) 1

Gi6i 0,06
NG (n = 32) 4
Trén 40 (n = 15) 2

Nhan ap truéc PT _ 0,07
Dudi 40 (n = 30) 3
o o 1- 3 ngay (n = 35) 3

Thai gian bj bénh " R 0,07
Trén 3 ngay (n = 10) 2
) Dudi 1,5mm (n = 21) 3

Do sau tién phong 0,06
Trén 1,5mm (n = 24) 2

Ty |1é tai bién thap déng thoi khong cho thdy méi tuong quan ré rét véi cac yéu to
lién quan trudc phau thuat trén cdc mat cé tai bién xay ra. Cac xuat huyét nay thudng
lién quan dén muic d6 dinh goc tién phong hon, ghi nhan cac diém chay mau trong qua
trinh tach dinh xay ra chu yéu trén cac goc phan tu dinh géc (géc d6 0) (Bang 5).
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Bang 5. Lién quan giita dd mé goc va tai bién

Yéu té anh hudéng

Tinh chat

Xuat huyét tién phong (n =

5)
Dinh géc (n = 46 5

G6c d6 0 (n = 132) th goc { )
Khéng dinh (n = 76) 0
Géc d6 1 (n = 32) Dinh géc (n = 12) 0
' B Khong dinh (n = 30) 0
Dinhgéc(n=0 0

G6cdd2 (n=12) A - ,( )

Khéng dinh (n = 12) 0

Bang 6. Méi lién quan két qua phau thuat va bién ching

Phu gia . ,
L, ; Viém MBD 491a¢ | ban déng tur
Cac yéu té anh huong mac
(n = 8) (n = 4)
(n = 6)
Dudi 40 tuGi (n = 4) 1 0 1
TuGi TuU 40 - 60 tudi (n = 13) 2 1 1
Trén 60 tudi (n = 28) 5 5 2
p 0,21 0,08 0,07
Nam (n = 13) 2 2 1
Gidi -
N (n = 32) 6 4 3
p 0,11 0,08 0,1
L Trén 40 (n = 15) 5 2 3
Nhan ap —
Dudi 40 (n = 30) 3 4 1
p <0,001 0,09 <0,001
1-3ngay(n=35 5 2 3
Thoi gian " 9 y ( )
Trén 3 ngay (n = 10) 3 4 1
p 0,06 0,04 0,15
o Duédi 1,5mm (n = 21) 4 5 2
DO sau TP ~
Trén 1,5mm (n = 24) 4 1 2
p 0,12 0,02 0,13

Theo Bang 6, cho thay ty 1é bién chiing
viém mang b6 dao trudc xay ra nhiéu hon
trén nhém cé nhan &p tang cao hon
(p<0,001, test Chi-square). Phu giac mac
Xay ra nhiéu hon trén nhém doé sau tién
phong thap hon (p=0,02, test Chi-square),
thai gian tién trién bénh dai (p=0,04, test
Chi-square). Dan dong to cling x3ay ra

khéng hoi phuc nhiéu hon trén nhém bénh
nhan cé tang nhan ap trén 40mmHg
(p<0,001, test Chi-square).

4. Ban luan

Phau thuat phaco dat IOL phéi hop tach
dinh géc tién phong thuong duogc chi dinh
khi con géc dong cap khong dap Ung Vi
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diéu tri ndi khoa thong thuong va bénh
nhan cé duc thé thdy tinh dang k& anh
hudng dén thi luc. Tuy nhién, hau hét cac
truong hop phau thuéat trén bénh nhéan I6n
tudi (trung binh 64,56 + 17,5 tugi), tai thai
di€ém phau thuat mat con viém, cac moi
trudng trong sudt con phu né nhiéu, nhan
ap chua dugc ki€m soat cé thé gay tang ty
|& bién chidng trong va sau phau thuat.

Céc phau thuat trong nghién clu déu
duoc thuc hién béi cac phau thuat vién c6
kinh nghiém, do dé cac bién ching nang
nhu rach bao sau, thoat dich kinh, roi
manh nhan hoac xuat huyét tong khui
khong xay ra. Ty |é tai bién trong phau
thuat dugc ghi nhan thap chiém 11,11% va
xay ra trén 5 mat, cac tai bién nay khéng
dé lai hau qua gi nghiém trong (Bang 1).
Tai bién trong nghién clru cldia chuing téi chi
cO tai bién xuat huyét tién phong la duy
nhat. Trong qua trinh tach dinh goc tién
phong, ¢ moét s6 truong hgp lam tén
thuong chdn méng mat va gay xuat huyét.
Khi cé bi€u hién xuat huyét, ngay tu dau,
chidng t6i dung tach dinh va dung cac bién
phap dé ngan xuat huyét ti€p theo géom:
Bom dung dich adrenaline pha loang bom
vao tién phong, bom khi tién phong, va
tach dinh ti€p tuc khi tinh trang xuat huyét
dugc gidi quyét. Thuc té, tach dinh gobm 2
phan, sau khi dat IOL vao trong bao, tién
hanh bom nhay tién phong tach dinh goc
tién phong trudc, sau dé khi tién phong sau
md&i tién hanh dat kinh ti€p xdc dé tach
dinh md& géc bang dung cu, do vay cling
han ché& dugc mot phan tai bién nay. Trong
qua trinh tim hiéu vé céc yéu té anh hudng
dén ty lé tai bién xuat huyét nay, chdng toi
thay xuat huyét tién phong khi tach dinh
g6c cé mai lién quan téi mic d6 déng goc
va dinh géc (Bang 4). Ca 5 truong hop cé
tai bi€n xuat huyét tién phong déu xay ra
trén goc phan tu déng géc dd 0, va dinh
g6c (5/46). Trén cac truong hgp nay, goc
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déng, dinh goc sé gay khé khan hon cho
phau thuat vién hon cac truong hop déng
dé 0 nhung khong cé dinh goc. Do vay,
trong cac truong hgp nay can dugc tach
dinh t6t hon bang nhay trudc, st dung cac
nhay cé trong lugng phan t& cao hon tang
hiéu qud trong ky thuat nay, va san sang
chuén bi cac bién phap dé xu ly khi tai bién
Xay ra.

Bién ching (sém va mudn) trong
nghién cltu nay bao gom phan Ung viém
mang b6 dao trudc, phu gidc mac kéo dai
va gian liét dong t (Bang 2). Viém mang
bé dao trudc xay ra ngay sau phau thuat
chi€m 8/45 mat (17,78%) véi cac hinh thai
tlr xuat hién dau hiéu Tyndal duong tinh,
dén mang xuat tiét dién dong ta. Duogc
diéu tri bang chéng viém tra tai chd ciing
nhu toan than, phoi hop chéng dinh dong
t(. Tuy nhién, sau 2 tuan van con 2/41 mat
con biéu hién Tyndal (+) chiém 2/45 mat
(4,44%). Nghién clu cua chdng toi tién
hanh trén mat c6 con glocom céap tinh,
nhan ap tang cao gay ra tinh trang thiéu
mau dot ngot tai ban phan trudc, dac biét
la méng mat, thé mi dan téi tinh trang
viém mang bé dao ngay ca trudc khi phau
thuédt. Cac mat dugc dua vao nghién ctu
khéong dép Gng véi diéu tri néi khoa dé cat
con hoan toan do vay trén thuc té ching
t6i dang phau thuat trén mat con viém
chua duoc kiém soat hoan toan. Qué trinh
phau thuat phéi hop giltra phau thuéat phaco
va tach dinh ma géc, ca 2 phau thuat don
|é déu cbé thé gay ra viém mang bo dao
truéc do phan ang chat thé thuay tinh, sac
td méng mat..., do vay viém mang b6 dao
trudc la khéng thé tranh khoi. Trong nghién
cu nay, dé€ han ché tinh trang viém nay,
truéc phau thuat chidng téi da ti€n hanh
diéu tri chéng viém tai chdé va toan than
cho bénh nhan bang corticoid, va tuong tu
sau mG cling diéu tri hét st tich cuc ca
dudng tra tai mat va dudng tinh mach. Tim
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hi€u vé cac yéu to lién quan téi bién ching
VMBD nay chdng toi thay rang chdng xuét
hién nhiéu hon trén mat cé tang nhan ap
cao hon (nhan ap > 40mmHg) (Bang 6).
Tang nhan ap cao lam tinh trang thiéu mau
badn phan trudéc tram trong hon, va dé
chinh 1a co ché bénh sinh dan téi VMBD
truéc xay ra nhiéu hon, tram trong hon,
cac bién phap diéu tri chéng viém sé
khéng mang lai két qua tot. Do vay, véi cac
trudng hogp cé nhan &p tang cao trén
40mmHg, can cd cach tiép can than trong,
lya chon thoi diém phau thuat phu hop,
tich cuc diéu viém cd trudc va sau mé hon
cac truong hop khac [7].

Phu gidc mac xay ra sau phau thuat
chiém 6/45 mat (13,33%), tuy nhién khéng
cé truong hgp nao phu do bong mang
Descemet (chup OCT bén phan truéc dé
xac dinh), dugc diéu tri véi chong viém, ha
nhan ap. Sau 2 tuan ty lé phu gidc mac
gidm xuéng 2/45 mat (4,44%). Phu giac
mac la moét bién ching cling thudng gap
khong chi trén phau thuat phéi hgp ma xay
ra ngay trén phau thuat phaco don thuan
do tén thuong ndéi mod, bong mang
Descemet [1]. Trén nghién clu nay, céc
mat c6 phu gidc mac hau hét |a do ton
thuong nhiét do Phaco két hgp véi tinh
trang ton thuong chirc ndng ndéi mo6 do
tang nhan ap cap tinh, sau 2 tuan diéu tri
chéng viém, nhan ap duoc diéu chinh van
con 2 mat phu gidc mac. Tién hanh danh
gid té bao nbdi mbé gidc mac thay coé su
giam tram trong so lugng té bao ndi mo, va
day la truong hgp tén thuang ndi mo khong
hoi phuc. Danh gia lai cac yéu té nguy co
gay tén thuong phu gidc mac cho thay phu
gidc mac xay ra nhiéu hon trén nhém dé
sau tién phong thap hon (p=0,02, test Chi-
square) (Bang 6). Diéu nay dugc gidi thich
rang cac té bao néi moé dé bj tén thuang do
tang nhan ap déa bj tén thuong ndang né haon
do tac déng cua nang lugng siéu am do

phau thuat phaco tan nhuyén thé thay
tinh, va tdc déng nay tré nén ré rang hon
khi khodng cédch clda dau tip phaco gan
gidc mac hon trong truong hop tién phong
nong hon. Do vay, trong cac truong hop
tién phong néng, chdng téi thuong st dung
ky thuat bom nhay cé trong lugng phan to
nhé d€ tao mang bdo vé (Soft -shield) noi
moé giac mac trudc khi thuc hién cac ky
thuat ché nhan hay tan nhuyén nhan, do
vay han ché dugc phan nao dé phu giac
mac sau phau thuat [3].

Gian dong tir xuat hién sau phau thuat
chi€m 4/45 mat (8,87%), la mét bi€n ching
khéng chi lién quan dén phau thuat ma con
do liét co dong tir khéng hoi phuc tir trude
phau thuat. Sau 2 tuan thi 4 mat nay van
con dan déng tk. Bugc diéu tri bang chéng
viém tra tai ché cling nhu toan than, phai
hop chéng dinh dong td. Gian déng tu
thuc té€ da dién ra tlr trudc phau thuét do
tdc dong cua viéc tang nhan ap dét ngdt
lam liét cac co trén méng mat. Viéc phau
thuat hau nhu khong anh hudng téi chic
phan nay, trir trudng hop phau thuat lam
ton thuong co vong dong tu, rach bo dong
tlr, nhung trong nghién clru nay khéng cé
trudng hgp nao nhu vay.

Nhém cé bién ching cling cé ty |é thi
luc thap tram trong (< 20/200) cao hon
nhom khong cé bién chidng 3/4 mat. Cu
thé trong nhém nay, 2/3 ca gidc mac phu
do tén thuong ndéi moé (lién quan téi tién
phong néng va thoi gian tién trién bénh
kéo dai khong héi phuc dan téi thi luc giam
tram trong, 1/3 ca do viém mang b6 dao
kéo dai. Nhu da phan tich & trén, tén
thuong n6i md gidc mac gay ra giam thi luc
hét sic tram trong, mac du da 6n dinh
dugc nhan dp & nhan &p dich. Cac nghién
cGu trén thé gidi cling cho thay can han
ché bién ching nay bang cach diéu tri noi
khoa tich cuc dé ha nhan ap nhanh nhat cé
thé, chéng viém trudc khi phau thuat clng
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vGi cac bién phap bao vé nbéi md trong
phau thuat va tinh dén phau thuat ghép
ndi mo6 sau phau thuat [3], [6], [7].

5. Két luan

Phau thuat phaco phéi hgp tach dinh 3.
goc tién phong kha an toan trong diéu tri
bénh glécom goéc déng cap cé duc thé thay
tinh kem theo. Céac tai bién va bién ching
sau m6 thuong dap Gng tét véi diéu tri va
thuong khong dé lai di ching lén chic
nang thi gidc va ty |1é kiém soat nhan ap. 4.
Mot s6 yéu tdé nhu nhan ap cao, thoi gian
con cap kéo dai, tién phong rat néng, muc
dd déng goéc va dinh goc trudc mé cé nguy
co dan tdi tai bi€n va bién chiing sau phau 5.
thuat.

L&i cam on

Céc tac gia xin cdm on cac déng nghiép
tai Khoa Gl6co6m - Bénh vién Mat Trung
uong, Bénh vién Mat Ha Pong va Khoa Mat
- Bénh vién Quan y 103 da dong gop vao
viéc tham gia diéu tri va theo do6i bénh 7.
nhan trong nghién clu.
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