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Muc tiéu: Xac dinh ty 1& nhiém virus Epstein-Barr (EBV) va mai lién quan véi lam

sang. D4i tuong va phuong phdp: 52 bénh nhan lichen sclerosus (LS), 48 nit 4 nam,
tudi trén 30 la 34 bénh nhan, mdc do nang 17 bénh nhan (32,69%), mic do vua 32
bénh nhan (61,54%), mic d6 nhe 3 bénh nhéan (5,77%) diéu tri tai Bénh vién Da liéu
Trung uong va Bénh vién Bach Mai tir thang 1/2016 dén thang 12/2018. Két qua: Ty |é
nhiém EBV chiém 25%, cé lién quan dén nhom tudi (tudi cang cao thi ty 1& nhiém EBV
cang cao va nguoc lai), khéng lién quan dén mic do bénh. Két ludn: EBV c6 vai tro
nhat dinh trong bénh LS.
Tir khda: Virus Epstein-Barr, xo teo sinh duc.

Summary

Objective: To determine the prevalence of Epstein-Barr virus (EBV) infection and
its clinical relevance. Subject and method: 52 lichen sclerosus (LS) patients, 48
women and four men, 34 patients over 30 years old, severe level 17 patients
(32.69%), moderate level 32 patients (61.54%), mild level 3 patients (5.77%) were
treated at the National Hospital of Dermatology and Venereology and Bach Mai
Hospital from 1/2016 to 12/2018. Result: EBV infection rate accounted for 25%,
related to the group age and not related to disease severity. Conclusion: EBV has a

certain role in LS disease.
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1. bat van dé

Lichen sclerosus (LS) dugc Hallopeau
[1] m6 ta 1an dau tién vao nam 1887. Nam
1892, dua vao dac diém mbé bénh hoc
Darier goi bénh la lichen phang xo [2].
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Nam 1976 goi tén bénh la lichen xo teo
(lichen sclerosus: LS).

LS la moOt bénh viém da man tinh cé
thé xuat hién & moi Ida tudi. Chénh léch
gitra nam va ni{t vé s6 ngudi mac bénh la tu
1:6 dén 1:10. Tu6i mac bénh trung binh
hay gap & n{r la 50 - 60 tudi, & nam la 30 -
49 tubi. Ndm 1971, Wallace udc tinh ty Ié
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bénh khodng 0,1% dén 0,3% téng s6 cac
bénh nhan dén kham da liéu néi chung [3].

LS dugc md tad bang nhiéu thuat nglr
khac nhau "hinh s6 8” hinh “I6 khéa” hoac
“con budm” - hinh dnh chiéc dong ho cat
xung quanh vung hau moén sinh duc
(thuong vung am hé va hau moén) "da
mong nhu to gidy" hoac "gidy cudn thuoc
14" [4]. O nit gidi, t8n thuong cé thé thanh
seo dan dén dinh méi nhd, hep dudng vao
am dao, che lap &m vat dan dén dau khi
quan hé tinh duc. O nam gidi, LS thuong
xuat hién & than duong vat, bao quy dau
gay chit hep bao quy dau, dau khi cuong
duong, xuat tinh, hep niéu dao, tadc nghén
duong tiéu, khé khan khi di tiéu.

Co ché bénh sinh thi chua ré rang, cé
nhiéu gid thuyét dugc dua ra nhu tu mién,
nhiém virus Epstein-Barr (EBV). Va viéc
EBV c6 tac dong nhu thé nao ciling nhu lién
qguan gi véi cac triéu ching lam sang cua
bénh con chua dugc nghién clu. Béi vay
ching t6i ti€n hanh dé tai nham muc tiéu:
Nghién ctru ty 1é nhiém EBV trong bénh
lichen xo teo sinh duc.

2. Poi tuong va phuong phap

2.1. Déi tuong

DGi tuong nghién clru: La 52 bénh nhan
lichen xo teo sinh duc diéu tri tai Bénh vién
Da liéu Trung uong va Khoa Da liéu - Bénh
vién Bach Mai tir thang 01/2016 dén thang
12/2018.

Vat liéu nghién ctu

M&y nhudém PCR EBV va khoi nén chia
bénh pham sinh thiét tén thuong.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ciu: M6 ta cat ngang,
tién cQu.

Mau nghién ciu

Mau thuén tién: Bénh nhan dugc chan
doan LS sinh duc tai Bénh vién Da liéu
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Trung uong, Khoa Da liéu - Bénh vién Bach
Mai tir thang 1/2016 dén thang 12/2018.

Cac buéc tién hanh

Khdm, thu thap théng tin bénh nhan
vao phi€u nghién ctu.

Xét nghiém PCR EBV: Mau bénh pham
sinh thiét tai tén thuong.

Thuc hién tai BO mén Sinh ly bénh mién
dich, Trudng Dai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chi danh gia

Chi s triéu chimng co nang: Ngla, bong
rat , dau dugc bénh nhan tu danh gia theo
thang diém tr 0 - 3 diém: 0 - Khong, 1 - it;
2 - Nhiéu, 3 - Rat nhiéu. Nhu vay, téng diém
triéu ching co nang la 9 diém.

Diém s6 thuc thé: Danh gid theo
phuong phédp clua Glnthert va cong su [5]
dua trén 6 dac diém (vét trgt, day sung,
vét nit, mdc do dinh, mic dbé hep, teo).
Mé6i dac diém dugc cham diém trén thang
diém Likert, cu thé nhu sau: 0 diém: Khong
phat hién dugc trén 1am sang, 1 diém: Muc
do trung binh; 2 diém: Mdc d6 nang.

Nhu vay, tong diém triéu ching thuc thé
la 12 diém.

Céch quy uéc mic dbé bénh (tébng diém
co ndng céng diém thuc thé): Mdc db nhe:
< 5, mic do trung binh: 5 - 12 va muc doé
nang: > 12.

2.3. bia diém va thoi gian nghién
ciu

Khoa Khdm bénh - Bénh vién Da liéu
Trung uong va Khoa Da liéu - Bénh vién
Bach Mai.

Thoi gian tUr thang 01/2016 dén thang
12/2018.

3. Két qua

3.1. Pac diém doéi tuong cua bénh xo
teo sinh duc
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7,7 <12 12 23,08
' 12 -29 6 11,54
mNam ® Nt 30-49 17 32,69
=50 17 32,69
Téng 52 100,00

Biéu do 1. Phan bé gidi tinh
trén bénh nhan lichen xo teo sinh duc (n =

Nhén xét:

52)

Hau hét cdc bénh nhan
nghién cu cé gidi tinh la ni véi 92,3%
(48/52), chi 7,7% (4/52) bénh nhan la nam.

Bang 1. Phan bé theo nhém tudi
cua bénh nhan xo teo sinh duc (n =

52)

| Nhém tuéi |

n

Ty 1&é %

Nhén xét: Nnom tudi hay gap nhat la tu
30 - 49 va = 50 tudi la hay gap nhat déu
chiém 32,69%.

Bang 2. Phan bé theo muc dé bénh (n

= 52)

Mb"gnﬂ‘? n Ty 16 %
Nang 17 32,69
Via 32 61,54
Nhe 3 5,77
Téng 52 100,00

Nhén xét: Mic d6 vua chiém nhiéu nhat 61,54%, ti€p theo mic d6 nang 3,69% va
muc dbé nhe chi 5,77%.

3.2. Két qua nhiém EBV trén bénh nhan xo teo sinh duc

= Duong tinh

= Am tinh

Biéu do 2. Phan b ty 1& nhiém EBV trén BN lichen xo teo (n = 52)

Nhén xét: Hau hét bénh nhan lichen xo teo am tinh véi EBV véi ty |1& 75% (39/52 bénh
nhan), chi cé 25,0% (13/52 bénh nhan) bénh nhan duong tinh véi EBV.

Bang 3. Méi lién quan nhiém EBV véi nhém tudi (n = 52)

EBV(+) EBV(-) p
. ,. FBV . S (fisher’s exact
Nhom tuoi n Ty lé % n Ty lé % test)
<12 1 7,7 11 28,2
12 - 29 0 0,0 6 15,4 <0.05
30 - 49 3 23,1 14 35,9 '
=50 9 69,2 8 20,5
Tong 13 100,0 39 100,0
P <0,05 >0,05
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Nhan xét: Trong nhdm EBV (+), bénh
nhan = 50 tudi chiém ty |é cao nhat 9,2%
(9/13 bénh nhan). Khong c6é bénh nhan
EBV (+) nao trong d6 tudi tir 12 - 29 (bénh
nhan) va tudi cang cao thi nhiém EBV cang
nhiéu voi p<0,05.

Trong nhém EBV (-), bénh nhan tu 30 -
49 tudi chiém ty |é cao nhéat véi 35,9%
(14/39 bénh nhéan), nhém bénh nhan = 50
chiém ty 1é thap nhat véi 20,5% (8/39 bénh
nhan) va khéng moéi lién quan gilta nhém
tuGi va nhiém EBV, véi p>0,05.

28,2

Nang

64.1 Trung binh
40 538 = Nhe

ST

EBV (+) EBV (1)
Biéu d6 3. Méi lién quan gitra nhiém EBV

va muc do bénh (n = 52)

Nhén xét: Ty |é bénh nhan EBV (+) cé
muc do bénh trung binh la cao nhat vdéi
53,8% (7/13 bénh nhan). Khéng cé bénh
nhan EBV (+) c6 muic d6 bénh nhe va
khong c6 mai lién quan gilta nhiém EBV vdi
muc do bénh véi p>0,05. Ty I1é€ bénh nhan
EBV (-) c6 mic d6 bénh trung binh ciing
cao nhat véi 64,1% (25/39 bénh nhan),
bénh nhan EBV (-) c6 mic d6 bénh nhe
chiém ty |é thap nhat véi 7,7% (3/39 bénh
nhan). Su khac biét gilra cac nhém khong
c6 y nghia thong ké (p>0,05).

4. Ban luan
4.1. Pac diém déi tuong nghién ciru

EBV dugc phat hién vao nam 1964,
thong qua kinh hién vi dién t& cla cac té
bao nubi cay u lympho Burkitt bdi Michael
Epstein, Ivonne Barr e Bert Achong. N6 tré
thanh loai virus gay ung thu dau tién dugc
xac dinh @ nguoi. Nam 1968, EBV cho thay
la tdc nhan gay bénh cua bénh tang bach
cau don nhan nhiém trung duong tinh véi
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Heterophile (IM). Nam 1970, EBV DNA dugc
phat hién trén cdc moé clda bénh nhan bi
ung thu bi€u m6é vom hong. Vao nhing
nam 1980, maéi lién quan gitta EBV va u
lympho khéng Hodgkin va bach san miéng
d nhimg bénh nhan mac héi ching suy
gidm mién dich mac phai (AIDS) da dugc
phat hién. K& tir d6, EBV DNA da duogc tim
thay trong cdc md cla cadc bénh ung thu
khac, bao gom u lympho T va bénh
Hodgkin. Theo tién b6 cong nghé&, EBV tré
thanh virus dau tién & ngudi cé bd gen
dugc gidi trinh tu hoan toan. Con ngudi la
vat chd duy nhat dugc biét dén cla EBV,
tuy nhién, loai virus nay cé lién quan vé
mat di truyén véi cac loai virus dugc tim
thay trén té bao hau hong va té bao B cla
dong vat linh trudng khéng phai con ngudi,
cho thay cé thé n6 da tién hda tlr mot loai
virus khéng phai tur ngudi.

K&t qua cla chung téi tai Bi€u d6 1 cho
thay bénh lichen xo teo sinh duc gap nit
(48/52 bénh nhan) chiém 92,3% nhiéu hon
nam (4/52 bénh nhan) chiém 7,7%. Theo
Wedel va cong su (2014) thi két quad cla
ching t6i phu hgp véi cac nghién clu cua
Wedel [6].

K&t qua tai Bang 1 cho thay nhiém EBV
3 nhoém tudi trén 30 la chi yéu (34/52
bénh nhan) chiém 65,38%. Cac tai liéu
ching t6i tham khdo dugc khdéng thay
nghién cldu vé lién quan nhém tudi vdéi
nhiém EBV.

Mic do vlua chiém 61,54%, miac do
nang 32,69% va muc d6 nhe chi 5,77% tai
Bang 2. Nhu vay, két qua 52 bénh nhan xo
teo sinh duc chu yéu la mac doé via va
nang chiém 94,23%. Ly do la céc bénh
nhan dén kham tai Bénh vién Da liéu Trung
uong da qua nhiéu tuyén diéu tri khong két
qua bénh tién trién nang Ién mai di kham.

4.2. Két qua nhiém EBV trong bénh
nhan xo teo sinh duc
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K&t qua cua ching toi tai Bi€u doé 2 cho
thay ty I& nhiém EBV trong bénh xo teo
sinh duc la 13/52 bénh nhan chiém 25%.

Theo Aidé va cbng su (2010), xét
nghiém PCR & electrophoresis EBV trén 34
nir lichen xo teo sinh duc cé 9/34 bénh
nhan (26%) cho két qua duaong tinh [7], két
qua cula ching toi phu hgp vai két qua Aidé
va cong su véi p>0,05.

Theo Zhang va cOng su (2016) dugc xét
nghiém EBV bang real-time PCR trén 47
nam bi lichen xo teo sinh duc thi c6 18/47
bénh nhan duong tinh chiém 38%. Nhu
vay, két qud cua chdng t6i thap hon két
qud cla Zhang va cOng su véi p<0,05.

Viéc nhiém EBV c6 thé gap & moi Ia
tudi. K&t qua cla chuing to6i tai Bang 3 cho
thdy nhém EBV (+) & bénh nhan = 50 tudi
chiém ty 1&é cao nhat véi 69,2% (9/13 bénh
nhan), khéng cé bénh nhan EBV (+) nao
trong d6 tuGi tir 12 - 29 va cé mai lién quan
gita nhém tuéi va nhiém EBV, tudi cang
cao thi nhiém EBV cang nhiéu va ngugc lai
vGi p<0,05. Trong khi nhém EBV (-), bénh
nhan tur 30 - 49 tudi chiém ty |é cao nhat
v6i 35,9% (14/39 bénh nhéan), nhédm bénh
nhan = 50 chiém ty Ié thap nhat véGi 20,5%
(8/39 bénh nhan). Véi nhiing tai liéu chung
téi tham khao dugc chua thay céng bo vé
lién quan gitta nhém tudi va nhiém EBV.

Trong nhém EBV (+) da cho két qua la
tudi cang cao thi cang bi EBV cang tang.
Bénh lichen xo teo la m6t bénh man tinh
kéo dai chua diéu tri khoi hoan toan do co
ché bénh sinh con nhiéu van dé chua ro,
trong dé cé vai tro cta EBV.

Két qua tai Biéu d6 3 cla chung toi
thay nhém bénh nhan EBV (+) c6 muic do
bénh trung binh la cao nhat véi 53,8%
(7/13 bénh nhan), mdc d6 nang 46,2%,
khéng cé bénh nhan muic dé nhe va khéng
cé mai lién quan gilra nhiém EBV véGi muc
d6 bénh.

Nhém bénh nhan EBV (-) c6 muc db
bénh trung binh cling cao nhat véi 64,1%
(25/39 bénh nhan), mdc d6 nang 28,2%,
bénh nhan EBV (-) c6 mic d6 bénh nhe
7,7% (3/39 bénh nhan).

5. Két luan

Qua nghién cGu 52 bénh nhan xo teo
sinh duc, chidng téi két luan sau:

Bénh gap nit (92,3%) nhiéu hon nam
(7,7%), tubi hay gap la trén 30 (65,38%),
mac do vlira la chd yéu 61,34%, nang
32,69%.

Nhiém EBV gap 25%, tubi cang cao thi
nhiém EBV cang tang, khéng cé méi lién
quan va&i muac do bénh.
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