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Nghién ctru moéi lién quan giira mit do xwong, ty 1¢ lodng
xwong voi mot s0 dic diem & doi twgng thira can, béo phi

Research the relationship between bone mineral density and the rate of
osteoporosis with some characteristics in overweight people

Dao Q~u6c Vigt*, Nguyén Tién Binh**, *Ban Bdo vé Cham séc Sikc khoe tinh Hoa Binh,
Nguyeéen Thi Phi Nga** **Hoc vien Quan y
Tom tat

Muc tiéu: Tim hiéu méi lién quan gitra mat d6 xwong, ty |& lodng xwong véi mot sb déc diém
& dbi twong thira can béo phi. Béi tuong va phuong phap: Nghién clru mé ta cét ngang trén 341
truorng hop cé chi sé khéi co thé (Body Mass Index - BMI) = 23. Két qua: Gia tri trung binh cla
mat d6 xwong c¢d xwong dui va xwong cot séng that lwng cao hon & nam, & phu ni¥ chwa man
kinh; & ngudi co théi quen tap thé duc (p<0,05). Cé twong quan thuan, mirc dd viva gitka mat dod
xwong cd xwong dui va cot sdng thét lwng véi can ndng clha dbi twong nghién clru, gitka mat do
xwong ¢b xwong dui véi BMI. Ty 1& gidam mat dd xwong va lodng xwong ¢d xwong dui va cot sdng
that lwng cao hon & ni¥, & phu ni* man kinh va ngwoi khéng cé théi quen tap thé duc. Két luén:
Nhitng yéu t6 anh hwdng dén mat dd xwong & ngudi thira can béo phi la gidi, tinh trang man
kinh, can ndng va théi quen tap thé duc.

Tir khéa: Chi s khéi co thé, mat d6 xwong, lodng xwong, thira can.

Summary

Objective: The study between the bone mineral density and the rate of osteoporosis with
some characteristics in overweight people. Subject and method: The cross-sectional study was
conducted on 341 people with BMI = 23. Result: The average value of BMD in the femoral and
lumbar spine was higher in the male; in women without menopausal; in people with exercise
habits (p<0.05). Of human overweight: There was a moderate positive correlation between
BMD in the femoral and lumbar spine with weight; between BMD in the femoral with BMI. The
rate of osteoporosis was the femoral and lumbar spine was higher in women, in women
menopausal; in people without exercise habits. Conclusion: Factors affecting BMD in
overweight and obese people are gender, menopause, weight and exercise habits.

Keywords: BMI, BMD, osteoporosis, overweight.

1. Dat van dé Cung véi sy phat trién ctia xa hdi va gia hoa
dan s, lodng xwong ma hau qua cta né la gay
xwong da va dang tré thanh mot van dé duoc
quan tam cla y té [4]. Mat do xwong (MBPX) la
Naay nhan bai: 15/8/2019, ngay chdp nhdn ding: 20/8/2019 MOt trong nhirng yéu t6 quan trong nhat quyet
dinh dén d6 virng chac cda xwong. Cé nhiéu yeu
t6 anh hwdng dén MBX nhu yéu td ca thé, tudi,
yéu t6 dinh dwdng, van dong, tinh trang man
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kinh, st dung mét sé thudc &nh huwéng dén mat
dd xwong, va cac bénh ly lam anh hwéng dén
MDX [7]. Xac dinh dwoc yéu td nguy co sé thiét
lap dwoc khuyén cao nham gidm thiéu ty 1& lodng
xwong, giam ty lé gdy xwong do lodng xwong
(LX), tirc la gidm ty 1& ti vong, gidm ty 1& tan phé,
nang cao chat lwong cudc sbng & cac doi twong
thira can béo phi.

Chinh vi vay, ching t&i thwc hién dé tai
“Nghién ctru méi lién quan gitra méat dé xuong, ty
16 lodng xuong véi mét sb déc diém & doi tuong
thira cén béo phi”.

2. bé6i twong va phwong phap

2.1. Béi twong

Nghién ctu dwoc tién hanh trén 341 dbi
twong thudc dién quan ly cia Ban Bao vé, cham
séc strc khée tinh Hoa Binh, dwgc xac dinh thira
can, béo phi theo tiéu chudn ctia WHO qua kham
strc khée dinh ky tai Phong Kham va Quan ly
strc khée can bo tinh Hoa Binh.

Thoi gian tién hanh nghién ctru tr ndm 2015
dén nam 2019.

Tiéu chudn lwa chon

BMI = 23.

Do tudi: = 40.

DPdng y tham gia nghién ctu.
Tiéu chuén loai trir

Cac trwong hop dang dwoc diéu tri hormon thay

Phu nir da cét bd bubng tring.

Tién st va hién tai dung corticoid kéo dai.

Cac dbi twong c6 kém cac bénh ly ndi khoa cap
tinh.

Mé&c cac bénh ly nhw ung thw di cin xwong,
bénh than man, bénh ly gan mat - tiéu hoéa, bénh
tuyén giap, tuyén can giap, dai thao duwong.
Hoac dang s dung thubc va cac ché pham
thudc co anh huédng téi chuyén hoa xwong.

2.2. Phuvong phap

Nghién ctru tién ctru, md ta cat ngang.

Phwong phap ldy mau thuan tién.

Cac chi s6 nhan trac: Chiéu cao, can nang,
vong bung, vong mdng duoc do tai Phong kham
va Quan ly strc khde can b tinh Hoa Binh.

Chi tiéu vé cac thoi quen, hanh vi:

Hat thubc la: Mot nguwdi dwoc xac dinh cd
thoi quen hat thudce 1a néu hat 20 diéu mot ngay,
thoi gian hut kéo dai 5 nam [9].

Lam dung reou: Mot ngudi dwoc xac dinh cé
lam dung rwou néu ngudi d6 ubng = 3 don vi
rwou/ ngay (1 don vi = 8g rwou), kéo dai trén 5
nam. Mét don vi twong dwong véi mét ly bia tiéu
chuan (285ml), hodc 30ml rwgu manh, hodc mét ly
rwou vang c& trung binh (120ml) hay 60ml rwou
khai vi [9].

Tap luyén thé duc: Mot nguwdi dwoc xac dinh
c6 tap luyén thé duc du khi tham gia luyén tap
trén 3 1an/ tuan, méi 1an trén 60 phuat, kéo dai trén
5 nam va hién tai van con tap luyén cac mén nhw
di bd, béng ban, ciu 16ng, chay, dwéng sinh [9].

Théi quen udng stra: Bugc xac dinh theo
khuyén nghi cta Vién Dinh dwéng Quéc gia dbi
v&i nguoi Vit Nam trwdng thanh [2].

Do MPX va ty 16 m& co thé theo phwong
phap DEXA bang may DEXXUM T hang
Osteosys - Han Quéc tai Phong kham va Quan ly
strc khée can bo tinh Hoa Binh.

Phwong phap x& ly s lieu: Xt ly sé liéu
bang phan mém SPSS 20.0.

3. Két qua
Bang 1. Méi lién quan giira mat dé xwong vé&i gi¢i va tinh trang man kinh
Chi tieu MbX CXb MbX CXb MDbX CSTL
(total) (g/cm?) (neck) (g/cm?) (g/cm?)
Gisi Nam (n = 276) 1,0+ 0,14 0,94+ 0,14 1,19+ 0,21
N (n = 65) 0,85+ 0,13 0,77 £ 0,13 0,99+ 0,18
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p <0,05 <0,05 <0,05
D3 (n = 52) 0,82 + 0,13 0,75+ 0,12 0,96 + 0,15

Mankinh | Chua (n = 13) 0,96 + 0,11 0,88 + 0,12 1,15+ 0,2
D <0,05 <0,05 <0,05

Nhéan xét: Gia tri trung binh cia MDX CXD va xwong CSTL & nam cao hon ni¥; & phu nir chwa
man kinh cao hon v&i phu nlir d&@ man kinh (p<0,05).

Bang 2. Méi lién quan giira mat dé xwong vé&i dac diém thoi quen

o MbX CXDb MbX CXD MBbX CSTL
Chi tiéu 2
(total) (g/cm?) (neck) (g/cm?) (g/cm?)
C6 (n=29) 0,97+0,12 0,93+0,12 1,11 +0,13
. £ Khéng (n =
Nghién thudc 14 312) 9( 0,97 +£0,15 0,90+0,15 1,16 + 0,23
p >0,05 >0,05 >0,05
C6 (n=54) 0,99 +0,13 0,93+0,14 1,17+ 0,19
. Khoéng (n =
Nghién rwou 287) 0,97 £ 0,15 0,90 +£ 0,15 1,16 + 0,22
p >0,05 >0,05 >0,05
Cé (n = 160) 1,01+0,15 0,95+0,15 1,24 +0,21
- .z Khéng (n =
Théi quen tap thé duc 181) 0,93+0,14 0,87 +0,13 1,08 £ 0,20
p <0,05 <0,05 <0,05
Cé(n=5) 1,03+ 0,16 0,98+ 0,14 1,29+0,31
. Khéng (n =
Théi quen udng sira 336) 9 0,97 £ 0,15 0,91+0,15 1,15+ 0,22
p >0,05 >0,05 >0,05

Nhan xét: Gia tri trung binh clia MDX CXP va xwong CSTL cao hon & nhém thwéng xuyén tap thé duc
(p<0,05).

Bang 3. Dac diém mat do xwong v&i chi sé nhan trac

A MBbX CXb MDbX CXD MBDbX CSTL
Chi tiéu
(total) (g/cm?) (neck) (g/cm?) (g/lcm?)
Khéng (n = 25) 0,97 £ 0,17 0,90 £ 0,15 1,13+ 0,20
WHR cao -
Co6 (n=316) 0,97 £ 0,15 0,91 +£0,15 1,16 + 0,22
p >0,05 >0,05 >0,05
(2p3)— 24,9 (n =93) 0,91+0,14 0,84 +£0,13 1,09 + 0,22
1
BMI (25) 29,9 (n=234) 0,99 + 0,14 0,93+ 0,15 1,17+ 0,21
2
> 30 (n = 14) (ps) 1,10 £ 0,12 1,03 0,13 1,32 £ 0,23
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P, P1P2, P1P3, P2P3, <0,05 <0,05 <0,05
e Khong (n = 118) 0,98 0,14 0,91+ 0,13 1,18+02
ong eo cao
g C6 (n = 223) 0,97 + 0,15 0,91+ 0,16 1,14+023
D >0,05 >0,05 >0,05
Khong (n = 203) 0,97 £0,17 0,91+0,16 1,15 + 0,22
Béo phi theo .
oor C6 (n = 138) 0,97 + 0,14 0,91+0,13 1,17 + 0,22
0 >0,05 >0,05 >0,05

Nhén xét: Mat d6 xwong & CXD va xwong CSTL cao nhat & nhém cé BMI = 30 va thdp nhét &
nhom cé BMI tir 23 - 24,9. Sw khac biét cé y nghia théng ké (p<0,05). Khong cé sw khac biét vé mat

d6 xwong & CXD va xwong CSTL v&i cac chi sd nhan tréc khac.

Bang 4. Méi lién quan giira lodng xwong vé&i gi¢i tinh

Nhém nghién ciru Nam (n = 276) N (n = 65)
P . . p
Ty | lodng xwong So lwong Tylé% |Solwong| Tylé%
T-score Binh thudng 260 94,2 39 60,0 <0,00
(total) Giam MbX, LX 16 5,8 26 40,0 1
CXb
T-score Binh thudng 224 81,2 30 46,2 <0,00
(neck) Giam MbX, LX 52 18,8 35 53,8 1
Binh thwong 205 74,3 28 43,1 <0,00
CSTL _
Giam MbX, LX 71 25,7 37 56,9 1
Nhéan xét: Ty Ié giam MDX va LX & nir cao hon nam.
Bang 5. Méi lién quan giira lodng xwong vé&i tinh trang man kinh
Man kinh Pa (n=52) Chuwa (n = 13)
Ao P L P . P
Ty |é lodng xwong So lwong Tylé% |Solwong| Tylé%
T-score Binh thudng 28 53,8 11 84,6 0.05"
> L
XD (total) Gidam MbX, LX 24 46,2 2 15,4
T-score Binh thudng 20 38,5 10 76,9 0.05"
< L
(neck) Giam MbX, LX 32 61,5 3 23,1
Binh thwong 19 36,5 69,2 .
CSTL . >0,05
Giam MbX, LX 33 63,5 4 30,8

*: Kiém dinh Fisher chinh xac 2 phia.

Nhén xét: Ty 1é giam MBX va LX CXD theo Tscore (neck) & nhdm da man kinh cao hon nhém
chwa man kinh (p<0,05)

Bang 6. Méi lién quan giira ty 1& lodng xwong v&i tudi

Tuébi n

Trung binh
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Lodng xwong
Binh thwong 299 58,52 +£7,12
T-score (total) _ >0,05
Giam MbX, LX 42 60,5 £+ 5,82
CXb
Binh thudng 254 57,93 +7,13
T-score (neck) . <0,001
Giam MbX, LX 87 61,05 + 6,05
Binh thwong 233 58,3+ 7,19
CSTL _ >0,05
Giam MbX, LX 108 59,77 £ 6,47

Nhan xét: Tubi trung binh & nhém gidm MBX, LX c6 xu hwéng cao hon nhém cé MPX binh
thwong, sw khac biét cd y nghia théng k& & nhém dwoc chan doan gidm MBX, LX theo Tscore
(neck).

Bang 7. Méi lién quan giira ty Ié loang CXD (total) véii mét sé dac diém

Chi tieu B‘!nh thwong (n = 299) G’iém MDbX, LX (n = 42) o
So lwong Tylé % SO lwong Ty lé %
Nghién thubc & 28 9,4 1 2,4 >0,05"
Nghién rwou 51 9,1 3 7,1 >0,05"
Théi quen tap thé duc 146 48,8 14 33,3 >0,05
Théi quen ubng stra 5 1,7 0 0,0 >0,05"
WHR cao 276 92,3 40 95,2 >0,05
Vong eo cao 191 63,9 32 76,2 >0,05
Béo phi theo PBF 125 41,8 13 31,0 >0,05

*: Kiém dinh Fisher chinh xac 2 phia.
Nhén xét: Chwa c6 s lién quan gitra ty 1& loang xwong CXD véi mot sb déc diém.

Bang 8. Méi lién quan giira ty Ié loing CXD (neck) v&i mot s6 dic diém

Chitiey B‘!nh thwong (n = 254) G’iém MDbX, LX (n = 87) 0
So6 lwong Tylé % So lwong Ty lé %
Nghién thudc 14 24 9,4 5 5,7 >0,05"
Nghién reou 42 16,5 12 13,8 >0,05
Théi quen tap thé duc 134 52,8 26 29,9 <0,05
Théi quen ubng stra 5 2,0 0 0,0 >0,05"
WHR cao 236 92,9 80 92,0 >0,05
Vong eo cao 165 65,0 58 66,7 >0,05
Béo phi theo PBF 107 42,1 31 35,6 >0,05

*: Kiém dinh Fisher chinh xac 2 phia.
Nhén xét: Ty |& giam MDX va LX CXP (neck) thap hon & nhém cé théi quen tap thé duc.

Bang 9. Méi lién quan giira ty 1& lodng xwong CSTL v&i mot s6 diac diém
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Chi tiw B‘!nh thwong (n = 233) Gi’ém MbX, LX (n = 108) )
S6 lwong Ty lé % S6 lwong Tylé %
Nghién thubc 14 17 7,3 12 11,1 >0,05
Nghién rwou 34 14,6 20 18,5 >0,05
Théi quen tap thé duc 131 56,2 29 26,9 <0,05
Théi quen ubng sira 4 1,7 1 0,9 >0,05"
WHR cao 217 93,1 99 91,7 >0,05
\Vong eo cao 148 63,5 75 69,4 >0,05
Béo phi theo PBF 101 43,3 37 34,3 >0,05

Nhan xét: Ty 1& giam MDX va LX CSTL thap
hon & nhém c6 théi quen tap thé duc.

4. Ban luan

4.1. Méi lién quan giira mat dé xwong, ty
1é loang xwong vé&i giéi tinh va tinh trang man
kinh

Nhiéu nghién ctru da chirng minh mat do
xwong & nam giéi cao hon & nir gi¢i do mat do
xwong dinh & nam cao hon & ni¥, do ni gidi bi
anh hwéng nhiéu cla tinh trang man kinh, ciing
nhw phai trdi qua sinh dé&, hay do cac yéu tb lién
quan t&i 16i sébng, gen. Pac biét sw anh hwéng
cua estrogen va testosterone lam cho phu nir co
nguy co giam mat dé xwong va tang ty Ié LX cao
hon nam gi&i.

Trong nghién clru clia chung t6i MDX CXD
(total) & nam gi¢i 1,0 £ 0,14 cao hon & ni¥ gi&i
0,85 + 0,13 (p<0,05) va MBX CSTL & nam 1,19 +
0,21 cao hon & nir 0,99 + 0,18 (p<0,05). Pdng
thoi ty 16 giam MBX, LX CXD & nir la 40% cao
hon & nam 5,8% (p<0,05); ty Ié giam MBX va LX
CSTL & nir 56,9% cao hon 25,7% & nam
(p<0,05).

Theo Varsseveld NC va cdng sy (2015),
nghién clru & 627 nam gidi va 656 nir gidi trén
65 tubi & Amsterdam thay mat d6 xwong tai CXD
& nam gi¢i la 0,74 + 0,1g/cm? cao hon co y
nghia so véi & nir gidi 0,66 + 0,1g/cm? voi
p<0,001 [10]. Rezaei A va cdng su (2015) [8]
nghién ctru trén 100 ngudi co tudi trung binh 14
70,0 = 15,0 tudi, két qua cho thdy MPX tai CXD
& nam gidi la 0,894 + 0,201g/cm? cao hon cd y

nghia so v&i & nir gidi 0,722 + 0,193g/cm? Vo
p<0,05. Tac gid cling nhan thay tbc d6 mét
xwong & ni gi6i la nhiéu hon cé y nghia so voi
nam gidi t& sau d6 tudi 50. Theo Liu LK (2015,
Dai Loan) [6], nghién ctru & 839 nguwdi cao tudi
c6 tudi trung binh 63,9 + 9,3 tudi, trong d6 47,5%
la nam gidi cling thdy MDX tai CXD clia nam gidi
0,890 + 0,132g/cm? cao hon cd y nghia so voi
n gi&i 0,793 + 0,130g/cm? v&i p<0,001.

S& di co hién twong nay vi trong nghién clru
cta ching t6i tién hanh & cac trwdng hop co do
tudi 40 tré 1én, trong d6 ty 1& phu n&¥ man kinh
chiém 80%. Khi do MBX ching téi thdy MBX
CXD & nhém man kinh 0,82 + 0,13 thdp hon &
nhém khéng man kinh 0,96 + 0,11 (p<0,001) va
MDX CSTL & nhém man kinh 0,96 + 0,15 thap
hon & nhém khéng mén kinh 1,15 + 0,2
(p<0,001). Béng thoi ty 1é gidam MPX, LX & CXDP
va CSTL nhém man kinh cao hon nhém khéng
man kinh (p<0,05).

4.2. Méi lién quan giira mat dé xwong, ty
1é loang xwong vé&i théi quen dn uéng, sinh
hoat

Trong cudc sdng hang ngay, cac théi quen
&n ubng, sinh hoat nhw hat thudc 14, lam dung
céac chét kich thich, khéng co thoéi quen luyén tap
thé duc thuwong xuyén, ché dd an ubng khéng
hop li vé thanh phan dinh dwéng hay thiéu canxi,
vitamin D... déu la nhirtng yéu t6 nguy co gay
giam mat dé xwong nén lam tang nguy co gay
xwong. Nghién ctru ctia Dinh Thij Viét va cong sw
(2016) [3] & 266 bénh nhan nam gidi diéu tri noi
tru tai Khoa Nb6i Co xwong khép, Bénh vién
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Théng Nhét tir thang 3/2015 dén thang 8/2016
cho thay: LX chiém ty l& 35,3%, thiéu xwong
47,4%, binh thwdng 17,3%. Nhirng ngudi hat
thudc 14, lam dung rwou bia, it van dong thé duc
thé thao c6 ty & LX va thiéu xwong cao hon
nguwdi binh thuwéng cé y nghia théng ké&. Lam
dung rwou bia lam tdng kha nang mac lodng
xwong gap 2,907 1an so véi ngwdi khéng lam
dung rwou bia (p=0,011).

Théi quen hat thuée 14

Nguyén nhan la do hat thubc 1a gay e ché
hoat déng cla cac té bao tao xwong mac du viéc
hat thudc 14 cling 1am chan &n, va phu nir hat
thubc 1a thi gdy hon nhitng ngudi khéng hat nén
ho bi man kinh ty nhién sém hon. Viéc lam dung
chét kich thich nhu rwou bia, ca phé... sé lam
gidm hép thu canxi va cac chat khoang & ruot,
dong thoi cac doc td sinh ra trong cac trinh
chuyén héa cac san phadm nay ciing ngan can sw
hoat hda, phat trién trwdng thanh ctia tao cbt bao
nén lam giam tao xwong. Tuy vay trong nghién
clru cta chuang tdi khéong tim thdy sw khac biét
gitra MDX tai vi tri CXD ciling nhw xwong CSTL
git!a nhém hut thube 1a va khong hat thude 4.
Twong tw ching t6i cling khéng tim thay sw khac
biét vé ty 1& gidam MDX, LX gitta nhém cé hat
thudc 14 va khong hat thuée 14 (p>0,05).

Théi quen tdp thé duc

Tinh trang it van dong hoac van déng qua
muc khong phu hop sé anh hwéng téi qua trinh
xay dwng va duy tri khdi lwong chat xwong. Van
dong 1a can thiét dé duy tri mé xwong. Sw gidm
van dong & nguoi 16n tudi ciing 1a yéu td nguy
co dan dén sy méat xwong. Sw van déng cla cac
co kich thich sy tao xwong va tang khdi lvong
xwong. Ngwoc lai, sy gidm van dong dan tdi mat
xwong nhanh.

Trong nghién ctru ciia chung t6i MBDX CXD &
nhém co théi quen thwong xuyén tap thé duc la
1,01 + 0,15 cao hon & nhém khéng tap thé duc
thwong xuyén 0,93 + 0,14 (p<0,05); twong tw
MBDX ¢b chinh danh xwong dui (neck) & nhém co
thoi quen thwdng xuyén tap thé duc 1a 0,95 +
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0,15 cao hon & nhém khéng tap thé duc thuéng
xuyén 0,87 = 0,13 (p<0,05) twong tw MBX
xwong CSTL & nhém cé thoi quen thwdng xuyén
tap thé duc 1a 1,24 + 0,21 cao hon & nhém
khéng tap thé duc thwéng xuyén 1,08 + 0,20
(p<0,001). Ty Ié thiéu xwong & nhém khéng c6
thoi quen tap thé duc cao hon so v&i nhém co
thoi quen tap thé duc (p=0,03).

Khi so sanh ty 1&é giam MDX, LX chlng toi
nhan thay ty & gidm MBX va LX CSTL thap hon
& nhom c6 théi quen tap thé duc.

Diane F va cong sv (2014) [5] nghién ctru &
35.996 nam trén 50 tudi. Két qua nghién ctru cho
thdy nhirng nguwoi di bd 4 gio/ tudn thi nguy co
gay CXD giam 43% so v&i nhirng ngui chi di bd
< 1 gi®/tudn (HR = 0,57, 95% Cl = 0,39 - 0,83).

Nghién ctru cGa Van Thay Cam va codng sw
(2016) [1] tim hiéu 385 phu n man kinh cho
thay phu ni co6 théi quen tap thé duc tr 150
phat/tudn gidm nguy co LX 72% so v&i phu niv
tap thé duc dwéi 150 phuat/tuan (OR = 0,28, KTC
95%: 0,07 - 0,96).

Théi quen ubng siia

Canxi la yéu tb nhién liéu thiét yéu trong chu
chuyén xwong. Khéng cung cép dd canxi va
phospho cho co thé s& dan dén tinh trang coi
xwong & tré em, khong dat mat dé6 xwong dinh
chéc khde & nguoi trwdng thanh va LX & ngudi
Ién tudi. Ubng sira co lién quan dén mat do
xwong, nhitng nguwdi khéng cé théi quen ubng
stra mat d6 xwong thap. Stra 1a ngudn thwc pham
cd chtra can-xi cao, ngudn vitamin D va hép thu
can-xi tét nhat. Trong nghién ctu nay ching t6i
khao sat lwong canxi bd sung hang ngay bang
théi quen ubng sira & dbi twong thira can béo phi.
Chung téi nhan thdy khéng co sw khac biét vé
MDX CXD (do bang 2 phuwong phap) va MBX
CSTL gilra 2 nhdm c6 thoi quen va khéng cé thoi
quen udng sira.

4.3. Méi lién quan gitra mat dé xwong, ty
1é loang xwong véi chi s6 nhan trac
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Chiéu cao la yéu t6 c6 anh hwdng dén mat
ddé xwong. Compston va cdng sy (1992) nghién
ctru thay rang nhirng ngwdi co chiéu cao thap cé
nguy co doéi véi sy gidm mat dé xwong. Vi Thi
Thanh Thuy trong nghién ciu mét sbé yéu té
nguy co gay LX & phu ni* man kinh tai khu virc
Ha Noi thay chiéu cao co thé duéi 145cm la yéu
t& nguy co’ gay lun dét séng do LX sau man kinh.
Trong khi trong lwong co thé ciing anh huéng toi
mat do xwong. K&t qua nghién ctru ctia ching t6i
cho thay

Mat d6 xwong & CXD va xwong CSTL cao
nhat & nhém cé BMI = 30 va th4p nhat & nhém
co BMI tir 23 - 24,9. Sy khac biét cd y nghia
théng ké (p<0,05).

Khéng co sw khac biét vé mat do xwong &
CXD va xwong CSTL véi cac chi sé nhan tréc
khac.

Ty & giam MDX va LX CXD, xwong CSTL &
nhom thira can cao hon nhdm béo phi (p<0,05).

DPdng thoi khi phan tich don bién ching toi
nhan thay cé twong quan thuan gitta MDX CXD
va CSTL véi can nang cta dbi twong nghién
cru; githa MBX CXD v¢&i BMI. Cé twong quan
thuan, mic dd vira gilra Z-score CXD v&i can
néng cta dbi twong nghién ctu.

Nhw vay, théi quen an ubng sinh hoat & dbi
twong thira can béo phi Ia nhitng yéu td gitr vai
trd quan trong khéng chi anh hwéng dén trong
lwong co thé clia bénh nhan ma con anh hwéng
dén mat dd xwong, chét lwong xwong va ty 1é
LX.

5. Két luan

Nhirng yéu tb anh hwdng dén MPX & nguoi
thtra can béo phi la gidi, tinh trang méan kinh, cén
nang va théi quen tap thé duc.
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