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Piic diém 1am sang, chan doan hinh anh va diéu tri ung
thu tuyén giap thé nhu di can nao: Nhan 3 truwong hop tai
Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Clinico-radiological features and treatment of brain metastasis from
papillary thyroid carcinoma: A case series from 2016 - 2021 at 108
Military Central Hospital

Lé Quéc Khanh, Mai Hﬁng Son, Ngo Thi Minh Hanh, Bénh vien Trung wong Quan doi 108
Nguyén Vin Phia Thing, Lé Ngoc Ha

Tom tat

Di can nao it gap trong ung thu tuyén gidp, dac biét la ung thu tuyén gidp biét
hod. Ung thu tuyén gidp thé nhu (papillary thyroid carcinoma) hi€ém khi di can n&o vdi
ty 1& khoang 0,15% - 1,3% theo y van. Di can ndo tUr ung thu tuyén giap thé nhu
thuong két hop véi di can & nhiéu vi tri khac nhu hach c¢6, phéi, xuong... nén coé tién
lugng xau. Tuy nhién, rat it bénh nhan c6 triéu ching than kinh khu trd ban dau goi y
ton thuong di can ndo ma chu yéu dugc phat hién qua cac chdn doan hinh anh va xa
hinh. Phuong phap diéu tri tén thuong di can ndo clda ung thu tuyén gidp thé nhu cho
dén nay chu yéu dua vao mét s6 hudng dan va kinh nghiém 1dm sang. Bai bao giéi
thiéu cac truong hgp cac ung thu tuyén giadp thé nhud di can nao dugc phat hién trong
qué trinh diéu tri va quan ly bénh nhan ung thu tuyén gidp tai Khoa Y hoc hat nhan,
Bénh vién Trung uong Quan doi 108 trong giai doan 5 nam gan day va cé mét sé ban
luan vé cac biéu hién Iam sang, dac diém chan doan hinh anh, y hoc hat nhan trong
chan doan va cach ti€p can diéu tri bénh ly hi€m gap nay.

Tir khéa: Ung thu tuyén gidp thé nhd, di can n&o, MRI.

Summary

The brain is an unusual site for distant metastases of papillary thyroid carcinoma
(PTC), with a frequency of about 0.15% - 1.3%. The metastases from PTC often occur
in cervical lymph nodes, lungs, bones,... leading to a poor prognosis. However, few of
those patients have initial neurological symptoms suggestive of metastatic brain
damage. Conventional diagnostic imagings including MRI and I-131 whole-body scan,
SPECT/CT and ®F-FDG PET/CT create favorable conditions for early brain metastasis
detection. There are no standardized therapy strategies for metastatic brain lesions
from PTC but mainly rely on brain metastatic cancer treatment guidelines and clinical
experiences. The paper presents three brain metastasis patients from papillary
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thyroid carcinoma detected in Nuclear Medicine Department, 108 Military Central
Hospital in 5 years from 2016-2021. We also discusses clinical and radiological
features, diagnostic and treatment approaches in those rare patients.

Keywords: Papillary thyroid carcinoma, brain metastasis, MRI.

1. bat van dé

Ung thu tuyén gidp (UTTG) thé nhu
(papillary thyroid carcinoma) chiém ty lé
cao nhéat trong UTTG. Bénh thuong tién
trién chadm va tién lugng tét néu dugc phat
hién sém. Tuy nhién, UTTG thé nhd thuong
di can hach c6 va it di can xa so véi ung
thu tuyén gidp thé nang. UTTG thé nhu di
can ndo co ty lé rat thap, chiém khodang
0,15% - 1,3% theo y van [10] nhung cé
tién lugng kém, thoi gian séng thém ngan
va thuong di kem véi di can & nhiéu vi tri
khdc nhu hach c6, ph6i, xuong... Chéan
dodn hinh anh va y hoc hat nhan cé vai tro
guan trong trong phat hién sém di can nao.

2. Truong hop lam sang

HOi Tuyén gidp Hoa Ky (American Thyroid
Association: ATA) 2015 khuyén céo phau
thuadt va xa phau la phuong phép diéu tri
chinh cho bénh nhan (BN) UTTG di can
ndo. Bén canh dé, 1-131 c6 thé coi la
phuong phap diéu tri bé tro cho mot sé BN
di can nado cé tén thuong di can bat gilr I-
131 . Trong bai viét nay, ching t6i xin gidi
thiéu moét so truong hop UTTG thé nhd di
can nao dugc phat hién tai Khoa Y hoc hat
nhan, Bénh vién Trung uong Quan déi 108
va ban luan vé cac biéu hién 1am sang, dau
hiéu chan doan hinh anh, xa hinh ciing nhu
cap nhat céach tiép can diéu tri & nhiing BN
nay.

Bang 1. Mét sé dac di€ém lam sang va diéu tri & 3 BN UTTG thé€ nhu di can nao

Bénh nhan 1 2 3
Tu6i tai thoi diém phat hién di cdn ndo (nam) 66 44 36
Gidi N{r NCr N
Giai doan sau phau thuat ban dau (TNM) T1IN1bMx T4bN11bM T4aN1bM1
Thai gian phat hién di can ndo sau phau thuat 1an
- . 1 1 21
dau (thang)
V!. tri di can xa khac phat hién trong qua trinh diéu Phoi Phéi Phéi
tri Xuong
Triéu ching than kinh goi y di can nao Co Khéng Khéng
X.aA\hmh [-131 chan doan trudc c6 Khéng Khéng
Phéat hién tén dieu tr
- Xa hinh 1-131 toan tha . o
thuong di can nao diaéulpri oan than sau Co Co Khong
bat gir1-131 :
g MRI Co Cé Co
PET/CT - Cé
Céc bién phéap diéu | Phau thuét - - Co
tri tén thuong di B , .
cin Xa phau Cé Cé -
Thql gian theo doi tu khi phat hién di can nao 30 58 28
(thang)
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2.1. Truong hop 1

Bénh nhan ntr 66 tudi dugc phat hién
hach thugng don phai, nhiéu nét ma 2 phdi
trén X-quang 16ng nguc nén dugc chan
dodn theo déi ung thu phéi giai doan IV tai
bénh vién tuyén trudc va chuyén dén Bénh
vién Trung uong Quan doi 108. Két qua mo
bénh hoc va héa mé mién dich tir sinh thiét
ton thuong phéi phai va hach thugng don
phai ggi y di can tur ung thu bi€u mo tuyén
gidp thé nhd. Sau do, bénh nhan dugc tién
hanh phau thuat cat toan bd tuyén giap,
vét hach c6. Két qua md bénh hoc sau
phau thuat la UTTG thé nhu, duong kinh
nhan gidp 3,5cm va di can hach cé phai.
Sau phau thuat mét thadng, BN xuat hién
dau hiéu yéu % nguoi trai (sic co do 3/5)
goi y tén thuong khu trd & ndo. Hinh anh
cat I6p vi tinh so ndo (khéng tiém thudc
can quang) phat hién ton thuong gidm ty
trong cé kich thuéc 23 x 17mm & vlng
cau, cudéng nao phai va tén thuong gidm ty
trong khac cé dudng kinh 10mm & nhu moé
ndao vung tran phai. Xa hinh toan than I-
131 chan doan liéu 2mCi phat hién hinh
anh tang hoat tinh phéng xa khu trd tuong

ang vi tri tén thuong ndo trén CT so nao,
tai giuvong tuyén giadp, hach c6 nhém Ill trai
va nhiéu vi tri ¢ 2 phdi va xuong (Hinh 1).
BN dugc diéu tri I-131 liéu 150mCi két hgp
dexamethasone. Trong thoi gian theo doi
sau diéu tri, BN khéng xuat hién thém cac
triéu ching than kinh khu trd, bat thudng
khac.

Két qud MRI so ndo danh giad diéu tri I-
131 sau 3 thang phat hién hinh anh tén
thuong vé ndo thuy trdn cé dudng kinh
8mm, ngam thuéc va tén thuong 6 cudng
dai ndo cé kich thudc lan lugt la 14 x
17mm, tang tin hiéu khéng dong nhat trén
T2, gidm tin hiéu trén T1, sau tiém ngam
thuéc dang vién va vung phu nao xung
qguanh (Hinh 2). Bénh nhan dugc chi dinh
diéu tri xa phau tén thuong di can nao
vung tran phai vdi liéu 24Gy/1fx va tén
thuong di cédn cudbng dai nado vdi liéu
22,5Gy/3fx. Sau xa phau 3 thang, tén
thuong di can ndo gidm ngam thudc,
khong tang kich thudc, phl ndo 6n dinh.
BN ti€p tuc dugc diéu tri I1-131 thém 2 lan.
Tinh trang bénh dap ing mot phan va cac
triéu chdng than kinh khu trd cai thién
dang ké.

Hinh 1. Hinh anh di can ndo trén SPECT/CT 2mCi I-131 vung dau c6 (Bénh nhan 1)
Hang trén: Hinh hanh CT liéu thap, khéng tiém thudc cadn quang khé phat hién tén thuong.
Hang gitta: Hinh dnh SPECT liéu chdn doan 2mCi I-131 trudc diéu tri
Hang dudi: Hinh dnh SPECT/CT liéu chan doan 2mCi I-131 trudc diéu tri.
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A. T6n thuong di can ndo, tang hoat tinh phdng xa khu trd & thuy tran phai (mdi tén)
B. T6n thuong di can tang hoat tinh phéng xa khu tri ¢ cadu cuéng néo phai (dau mai tén).

Hinh 2. Hinh anh MRI tén thuong di can ndo (Bénh nhan s6 1)
A. T6n thuong vé ndo thuy trdn phai, dudng kinh 8mm, ngdm thudc trén T1 (mdi tén)
B. Ton thuong cudng nao phai, kich thudc 14 x 17mm, ngam thudc dang vién trén T1 (dau
mdadi tén)

-v\
- o

A

- & D.

Hinh 3. Xa hinh toan than sau diéu tri I-131
(Bénh nhan 1). Cac tén thuang di can nao
tang hoat tinh phdng xa (mdi tén), phai,

xuong (dau mdi tén)
A. Hinh dnh mat truéc xa hinh toan than;

B. Hinh anh toan than mat sau
2.2. Truong hop 2

Bénh nhan nit, 44 tuGi da phéat hién
budu da nhan tuyén gidp t&r nhiéu nam.
Théang 4/2016, budu c6 to nhanh, khé tha.
Hinh anh siéu am phat hién da nhan giap
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c6 kich thuéc 16n 6 2 thuy va hach c6 2
bén, khé xac dinh ranh gidi. X-quang phdi
chuan cé hinh anh di can phdi. BEnh nhan
dugc phau thuat cat tuyén gidp gan toan
bd t6 chilc ung thu xam lan réng va vét
hach c6. Chan doan Iam sang va mo bénh
hoc sau phau thuat la UTTG thé nha di
can hach c6, di can phéi (T4bN1bM1). BN
khong c6 triéu ching than kinh khu trd
ggi y tén thuong ndo. Xa hinh toan théan
chdn dodn vdi 2mCi 1-131 phéat hién tén
thuong tang hoat tinh phéng xa khu tru
tai vung c6 tuong ing md gidp con lai, di
can phdi trdi nhung khong phat hién tén
thuong tang hoat tinh phéng xa khu tru,
bat thuong & vung so ndo (Hinh 4 bén
trai).

Tuy nhién, xa hinh toan than 1-131 sau
diéu tri lieu 150mCi (Hinh 4 - bén phai)
phat hién thém tén thuong & vung dau.
Bénh nhan dugc chi dinh chup MRI so ndo
phat hién tén thuong di can ndo don 6
vung tran trai cé kich thuéc 3,3 x 3,1cm,
ngam thudéc manh, bd da cung, ranh gidi
rd, phu nao xung quanh va cé hiéu ung
khoi choan chd de ddy ndo that va mod nao
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[an can, vung phu ndao xung quanh (Hinh
5). Hinh anh CT vung c6 phat hién tén
thuong xam lan rong tai giuong tuyén giap
trdi, xam lan khi quan, di can hach cé
nhém IV va nhém VI trdi. BN dugc xa tri
gidm nhe ton thuong tai phat tai giuong
tuyén gidp xam lan khi quan, di can hach
c6 va xa phau tén thuong di can ndo vdi
lieu 1800cGy/1fx. Ton thuong di can néao
sau xa phau (SRS) khoéng thay déi dang ké

» 5 'l

AnTenion 2mci rosTERIOn

vé kich thudc nhung xuat hién nhiéu 6 hoai
tr nhd bén trong tén thuong. BN tiép tuc
diéu tri 1-131 tung dogt tén thuong tai
giuong tuyén gidp va di can phgi. Tén
thuong di can nao dap ing mot phan sau
xa phau véi bi€u hién gidm kich thudc,
gidm tang sinh mach trong khéi u. BN van
ti€p tuc theo doi va diéu tri I-131 cho dén
nay la 55 thang.

Hinh 4. Xa hinh chan doan (A) va xa hinh sau diéu tri I-131 (B) (B&nh nhén 2)
A. Xa hinh toan than chan doan phat hién tén thuong tang hoat tinh phéng xa khu trd é vung

co

va phéi trai (dau mdi tén) nhung khbéng phat hién tén thuong di can nao
B. Xa hinh toan than sau diéu tri phat hién thém tén thuong tang hoat tinh phdéng xa khu tri
& vung nao (mui tén).

2.3. Truong hop 3

BN n{r, 36 tudi dugc chan dodn UTTG
thé nha di can phéi (T4aN1bM1) da phau
thudt cat toan bd tuyén gidp, vét hach cé
thang 8/2018 va diéu tri I-131 3 lan. Khdm
[am sang va theo doi khong phat hién triéu
chidng than kinh khu trd. Nong dé Tg huyét
thanh céc dgt diéu tri I-131 déu tang cao >
500ng/mL. Xa hinh toan than sau diéu trj I-
131 1an 3 am tinh nén bénh nhan dugc chi
dinh chup FDG PET/CT. Hinh anh FDG
PET/CT chuyén biét ving dau c6 (st dung
thu6c cadn quang) va PET toan than thang

10/2020 cho thay tén thuong tai phat tai
giuong tuyén gidp trai, di can hach sau
hau, hach c6 nhém lIA, IIB trdi, nhém Il
phdi, hach thugng don trdi va khéi tén
thuong giam ty trong 50 x 46mm, giam
chuyén héa FDG, ngdm thubéc cadn quang
khong déu é nhu md nado thuy thai duong
trdi (Hinh 6). Hinh dnh MRI cho thay khéi
ton thuong co kich thudc

38 x 33mm, tang tin hiéu trén T2W, giam
tin hiéu trén T1W, ngam thudc déi quang
tlr, phtu ndo, ddy duong gilta sang phai
6mm, chén ép cac budng nao that clung
bén (Hinh 7A va B).
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Hinh 5. Hinh dnh MRI t6n thuong di cadn ndo trudc va sau xa phau (Bénh nhéan sé 2).
A. Hinh anh MRI truéc xa phau: Tén thuong di can ndo ngadm manh thudc & vling tran trai
trudc SRS (hang trén).
B. T6n thuong sau 3 thdng SRS (hang dudi): Tén thuong khong thay d6i dang ké kich thuéc
nhung gidm ngadm thudc va xuat hién nhiéu 6 hoai t& bén trong tén thuong

Hinh 6. Hinh dnh FDG PET/CT toan than (Bénh nhén sé 3).
T6n thuong di can, gidm chuyén héa FDG & thuy thai duong trai (mdi tén)
T6n thuong tai phat ¢ giudng thuy trai tuyén gidp va di can hach thuong don phai (dau mii
tén)

Bénh nhan da dugc phau thuat khéi tén  thuong phu hgp ung thu biéu mé nhd
thuong vung thai duong trdi, cat bé tén tuyén gidp di can nao (Hinh 8). T6ng thoi
thuong giuong thuy trai tuyén gidp, vét gian theo d6i bénh nhan nay dén nay la 28
hach c6 nhém lIl, IV phai va lIA trdi. Ké&t thang.
qua m6 bénh hoc va héa m6é mién dich tén
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Hinh 7. Hinh dnh MRI tén thuong di cdn ndo vung thai duong trai trudc va sau phau thuét
(Bénh nhan s6 3)
A. Hinh anh MRI trugc diéu tri: Tén thuong di can ndo vung thai duang trai, tang tin hiéu trén

T2,

gidm tin hiéu T1, ngam thuéc sau tiém va vung phu ndo rong quanh u (mi tén - hang trén)
B. Hinh anh MRI sau phau thuat 3 thang (hang dudi): Kich thudc tén thuong giam, tang tin
hiéu trén T2,
gidm tin hiéu trén T1 va khéng ngdm thudc sau tiém (dau mi tén)

3. Ban luan

UTTG thé nhi la thé bénh thuong gap
nhat cta UTTG biét hdéa va thuong co tién
lugng tot. Vi tri di can ctda UTTG thé nhu
thuong gap la hach c6 hoac trung that
trén. Ty |é di can xa thap va thuong gap &
phdi, xuong va mdé mém. UTTG thé nhd di
can ndo rat hiém gap vdi ty 1&é theo nhiéu
bdo cdo khodng 0,1 - 5% nén it dugc dé
cap trong y van. McConahey va cong su hoi
cltu 859 bénh nhan UTTG thé nhu dugc
diéu tri tai Mayo Clinic t&r 1946 - 1970 phéat
hién c6 11 BN (1,3%) di can ndo [9]. Tudi
trung binh BN UTTG phat hién di can vao
khoang 61 - 63 tuGi va thoi gian tUu khi
chan doan UTTG ban dau dén khi phat hién
di can ndo t&r 4 - 10 nam [6]. Hau hét BN
UTTG biét hoa di can nao da dugc phat
hién déng thoi di can xa & vi tri khac nhu
xuong, phadi trudc khi phat hién tén thuong

di can ndo. Khoang 1/3 bénh nhan UTTG di
can nao cua chung t6i 6 nguoi > 60 tudi va
déu c6 di can & nhiéu vi tri khadc nhu hach,
phéi, xuong.

Hinh 8. Hinh anh mé bénh va héa md mién
dich tén thuang UTTG thé nhd di can néo
(Bénh nhan 3)
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A va B. Hinh dnh mé bénh hoc UTTG thé nhu
di can ndo (A: HE x 40, B: HE x 400)

Theo y van, rat it BN c6 triéu chidng
than kinh khu trd goi y tén thuong di can
ndo ma phan Ién dugc phat hién qua céac
bién phap chan doan hinh anh. Trong 3 ca
[dm sang dé cap & trén, chi c6 BN s6 1 cé
dau hiéu than kinh khu trd ban dau. Cac
trudng hop khac dugc phat hién di can nao
trén xa hinh toan than véi 1-131, FDG
PET/CT ggi y cho chi dinh chup MRI va ca 3
BN déu dugc phat hién di can néo. Chinh vi
vay, viéc chan doan UTTG di can ndo doi
hoi két hop nhiéu phuong phap chan doan
bao gobm kham lam sang (néu cd) va cac
bién phap chan doan hinh anh va y hoc hat
nhan nhu xa hinh véi 1-131, CT, MRI,
PET/CT. Nghién ctu cua Chiu va cong su da
thay xa hinh toan than véi I-131 chi phat
hién khodng 17% BN UTTG biét héa di can
ndo, thuong gap & BN cao tuGi va bénh tién
trién. Diéu nay dugc ly gidi la do tén
thuong di can, dac biét di can ndo cé thé
giam tinh biét hdéa (dedifferenciated
thyroid carcinoma), khéng con khd nang
tap trung 1-131 & vi tri ton thuong. K&t qua
nghién cldu cua Gomes-Lima, Cristiane |
cho thay chi cé 1/24 (4,1%) s6 BN c6 ton
thuong di can ndo bat xa trén xa hinh 1-131
chdn doén va 2/24 (8,3%) di can nao bat
xa trén xa hinh sau diéu tri [2]. Viéc phat
hién di can ndo trén xa hinh i6t phéng xa
toan than cé 1é phu thudc vao nhiéu yéu to
nhu kich thuéc ton thuong, tinh biét hoa,
khd nang va liéu luong i6t phdong xa. Viéc
sit dung SPECT/CT va xa hinh 1-131 sau
diéu tri da cho phép phat hién di can nao &
truong hop BN th( 2. Viéc tén thuong di
can nao c6 dac tinh bat gilr I-131 khong chi
c6 y nghia trong chdn doan bang xa hinh
i6t phdéng xa toan thdn ma con cé y nghia
vé tinh biét hod, tién luong dap Gng vai
diéu tri 1-131.

67

C va D. Hinh anh hod mé mién UTTG thé& nhd
duong tinh véi dau an Thyroglobulin va TTF1
(x 200)

Mac du, F-FDG PET/CT la phuong phap
chan doén c6 dé nhay cao trong phat hién
ton thuong di can ngoai ndo 6 BN cé Tg
cao va xa hinh toan than [-131 am tinh.
Tuy nhién, MRI cé d6 nhay cao nhat trong
phéat hién tén thuong di can ndo. UTTG biét
héa di can nao rat hiém gap va nhiéu
truong hop khoéng cé triéu ching than kinh
khu trd do kich thuéc nhé hay vi tri khdng
gay anh hudng dén chiic nang than kinh,
bénh c6 thé tién trién cham nén thuong
chua c6 triéu ching 1dm sang. D6i véi mot
sO tén thuong di can n&o co triéu ching vdi
bi€u hién céac triéu ching nhu dau dau,
budn ndn, yéu cao, mat cam giac hoac gidm
kha nang nhan thic. Bénh nhan UTTG biét
hda cé triéu ching than kinh nhu trén nén
nghi ngo di can nao va chi dinh chup MRI.
Tuy vay, nghién clru cla Chiu va céng su
trén 47 trudng hogp UTTG di can nao, 23%
trong s6 dé khdéng cé triéu ching va chi
dugc xac dinh théong qua kham nghiém tu
thi. Thyroglobulin huyét thanh tang nhiéu
khi dugc gidi thich do da s6 BN cé di can &
cac vi tri khac ngoai ndo nén bac si lam
sang khong chi dinh chup MRI mét cach
thuong quy. Tuy nhién, moét s6 tac gid cé y
ki€n cho rang di can nao thuong ton tai
cling véi tén thuong di can xa khac nén cé
thé can nhac chup MRI néo thuong quy &
BN 16n tuGi va c6 di can xa [6]. Bénh nhan
th 3 cta ching t6i, mac du khong cé triéu
chiing ggi y tén thuong than kinh nhung
dugc chi dinh chup FDG PET/CT do
thyroglobulin huyét thanh cao va xa hinh I-
131 am tinh. Viéc phat hién tén thuong
trén PET/CT da gép phan dinh hudng cho
chién lugc chan doan va diéu tri phau thuat
tiép theo.

Tién lugng BN UTTG di can nao thudng
xau véi thoi gian song toan bd trung binh
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sau chan doan di can nao khoang 7 - 21
thang. Nghién clu cua Cristiane | Gomes-
Lima va cdng su gan day da thay thoi gian
song thém trung binh sau khi phat hién di
can nao la 19 thang véi ty 1&€ s6ng thém
toan bd sau 12, 24 va 60 thang lan lugt Ia
92,7%, 87,5% va 70% . MOt so tac giad cho
rang tién luong cda BN di can ndo do UTTG
phu thudc vao cac yéu té tién lugng chu
yéu bao gbm tui, tinh trang toan than, s6
lugng ton thuong di can ndo va di can &
céc vi tri khdc. Nghién cu cta Chiu AC va
cong su cho thay thoi gian s6ng thém
trung binh 12,4 thdng & BN UTTG biét hoa
di can nado. Cac yéu to tién lugng tot cho
thoi gian s6ng thém cda BN gom tinh trang
toan that tét, tuGi < 65 tudi va kiém soat
tot di can ngoai so .

Ty |1& UTTG biét hda di can nao rat thap
nén viéc diéu tri van chua dugc chudn hoda
ma chd yéu dua vao hudng dan diéu tri
ung thu di can ndo va kinh nghiém cua bac
si lam sang. Cac bién phap diéu tri tich cuc
dugc chi dinh trong céc trudng hogp thoi
gian song toan b du ki€n da dai dé BN cé
thé hudng lgi tur cac bién phap diéu tri do.
BN c6 ton thuong di can nao tap trung i6t
phong xa cé tién luogng tét hon va doéi khi
day clng la yéu té ggi y chan doan tén
thuong di can nao (truong hop BN th( 1 va
2). Phau thuéat, xa tri, diéu tri i6t phdng xa
va diéu tri dich bang céc thuéc Gc ché
tyrosine kinase (trong truong hgp khang iot
phéng xa) la nhimng bién phap diéu tri
chinh hién dang dugc ap dung. Tuy vao
bénh canh lam sang ma céc bac si sé cé
chién thuat diéu tri phu hgp cho ting BN
cu thé. Tién lugng thoi gian song kéo dai
hon khi tén thuong khu trd c6 thé can thiép
phau thuat cat bo hoac xa phau véi di can
it vi tri va toan trang tot . Phau thuat cat
bd tén thuong di can la phuong phap diéu
tri truyén théng dé cai thién thoi gian séng
dugc chi dinh véi di can ndo 6 don doc

hoac dudi 3 tén thuong, kich thudc tén
thuong di can 16n, gay chen ép va phu nao
lan rong. Nghién clru cua Linskey va cdng
su cho thay thai gian séng thém trung binh
cla nhém phau thuéat tang 1én gan 5 1an so
véi nhom khéng phau thuéat (16,7 so véi
3,4 thang) va dugc uu tién lya chon cho BN
c6 tén thuong di can duong kinh > 3cm .
Bén canh dd, phau thuat cung cdp thém
thong tin chdn doan vé mod bénh hoc do di
can tu UTTG hay ung thu khac va gidi
quyét phu nao cap néu corticoid liéu cao
van khéng hiéu qua. BN sé 3 trong bao céo
cla chung téi phu hgp véi chi dinh nay.
Phau thuat cho phép loai bd tén thuong
lam gidm chén ép va khang dinh chan
doan di can ndo vi tén thuong nay hoan
toan khong bat 1-131 trén xa hinh toan
than. Tuy nhién, phau thuat doi hoi thoi
gian phuc hoi trudc va sau xuat vién, tiém
an nhiéu nguy co va cé thé khoéng thich
hop v6i BN cé tién lugng thoi gian song
thém ngan do di can toan than tién trién
nhanh hoac toan trang kém. BN sau phau
thuét nén dugc xa tri bé trg gidm nguy co
tai phat tai chd.

Xa phau (SRS) dugc xem la liéu phap
thay thé diéu tri b6 trg sau phau thuét tén
thuong di can ndo & hau hét BN. Nhiéu
nghién clu trén thé gidi cho thay SRS tang
kha nang kiém soat tai chd tén thuong va
gidm dang ké nguy co suy giam nhan thic
so vdi xa tri toan ndo WBRT. Xa phau la lua
chon thay thé cho phau thuat khi tén
thuong di can cé kich thuéc nhé hoac nam
& mot so vi tri khong thé phau thuat dugc.
SRS phu hgp nhat & BN di can ndo cé
duong kinh u < 3cm, dé day néo téi thiéu
va toan trang tét. Mot s6 nghién clu trén
thé gidi con cho thay ty 1&é kiém soét tai
ché tén thuong di can ndo cé duong kinh
lén dén 3cm cla SRS cé thé 1én dén 70%
[8]. Thoi gian phuc hoéi sau diéu tri nhanh
chéng, ton thuong hoai t&* m6é ndo xung
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quanh u thuong it gap va khéng co triéu
ching do liéu xa SRS tap trung tai u cao.
Nhiéu tac gid cho rang nhiing di can ndo cé
dac diém tén thuong nhu trén cé thé diéu
tri bang SRS don thuan. Trong bao cdo cua
ching toi, dac diém vi tri va kich thudc tén
thuong ndo cla bénh nhan s6 1, 2 phu hgp
véi chi dinh diéu tri SRS.

Diéu tri triéu ching la moét phan quan
trong trong diéu tri ung thu di can nao bao
gém diéu tri ki€m soat phu ndo quanh u
bang corticosteroid va diéu tri cac bién
ching khac lién quan dén u (dong kinh,
huyét khaoi tinh mach). Bénh nhan dugc su
dung dexamethasone liéu khai dau 10mg
sau do la 4mg x 4 lan/ngay hoac 8mg x 2
lan/ngay hoac liéu thap hon phu thudc
triéu chiing va hinh anh tén thuong [12].
Diéu tri du phong dbéng kinh dugc khuyén
cdo cho bénh nhan cé tién s dong kinh
hoac dugc phau thuat tén thuong di can
nao . Bén canh dd, cac BN nay nén duogc
duy tri hormon giép liéu (c ché TSH dé lam
cham qua trinh phat trién cla tén thuong
di can. Tuy nhién, cdc bang chiing nghién
ctru vé hiéu qua cha phuong phap nay van
chua thuc sy day da. Gan day, cac bién
phap diéu tri toan than ngay cang dugc
phat trién, cé kha nang khong chi kiém
soat bénh hé thong ma con kiém soat mot
ton thuong ndi so. Theo hudng dan caa
ATA 2015, c6 thé tién hanh diéu tri 1-131
doi véi nhitng tén thuong di can nado coé tap
trung i6t phéong xa . Bénh nhan s6 1 va s6
2 trong bdo cdo cua chung téi thudc chi
dinh nay. Nghién c(u hoi ciu trén 24 bénh
nhan UTTG biét hda di can ndo diéu tri tai
trung tam Medstar tur 2002 dén 2016 cho
thay s6 lan diéu tri I-131 trung binh la 2,8
+ 1,6. Liéu 1-131 tich Iy trung binh la
635,9 + 415,9mCi . K& ca khi tén thuong di
can nao khong tang hoat tinh phéng xa thi
viéc diéu tri toan than bang 1-131 van can
thiét khi tén thuong di cdn ngoai so van
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bat gilr 1-131. Viéc diéu tri nay gilp ki€m
soat tén thuong di can ngoai so, gbp phan
cdi thién tién lugng & BN UTTG di can nao.
Can t6i uu hoa viéc diéu tri uu tién phau
thuét hodc xa phau va két hgp véi diéu tri
I-131 véi corticoid dé€ gidm thiéu anh
hudng phu ndo xung quanh tén thuong di
can. Gan day, cac thu6c (c ché tyrosine
kinase dugc si dung & cac trudng hop
khang i6t phdong xa. Cac nghién clu cong
bdé gan day cho thay cac thubc UGc ché
kinase cé vai tro quan trong trong diéu tri
u dac di can ndo. Vi vay, nén can nhac diéu
tri thudc (c ché kinase & bénh nhan UTTG
thé nhd dd &c tinh cao cé dot bién BRAF .
Bénh nhan sé 3 cd thé can nhac diéu tri
thudc Uc ché tyrosine kinase. Ching téi sé
tiép tuc theo doi, danh gia dap ing diéu tri
va tién trién cda bénh va cd thé chi dinh
thuoc Uc ché tyrosine kinase khi bénh tién
trién.

4. Két luan

Ung thu tuyén gidp thé nhu di can nao
rat hiém gap. Viéc phat hién va chan doan
sém ton thuong di can ndo chu yéu nho
vao MRI. Xa hinh i6t phéng xa truéc va
sau diéu tri va PET/CT la phuong phap bé
sung khi can thiét dé tién lugng va dinh
hudng chién lugc diéu tri phu hop. Chua
c6 hudng dan cu thé vé diéu tri ung thu
tuyén gidp thé nhd di can nado nén cac
bién phap diéu tri thuong dugc ti€n hanh
phu hgp tinh trang 1dm sang va diéu kién
thuc té.
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