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Nghién ciru moi lién quan gitra nong do H-FABP véi mot
s0 bién co tim mach va tir vong trong thoi gian nam vién
va 30 ngay sau nhoi mau co tim cé ST chénh lén

Relationship between H-FABP with some cardiovascular events and
mortality during the in-hospital stay and 30-day follow-up after STEMI

Nguyén Thanh Phong*, Pham Nguyén Son**, *Bénh vién An Sinh, TP. Ho Chi Minh,
Nguyén Hong Son*** va cdng sur **Bénh vien Trung wong Quan doi 108,
***Bénh vien Qudany 175

Tom tat

Muc tiéu: Nghién cliru méi lién quan nong do H-FABP véi cac bién c¢6 tim mach va
tién lugng ti vong trong thai gian nam vién va 30 ngay sau nhéi mau co tim ST chénh
lén. B6i tuong va phuong phap: Nghién clru mo ta, tién clru 146 bénh nhan nhoi mau
co tim ST chénh I&n nhap vién diéu tri tai Bénh vién Quan y 175 ti&r thang 09/2017 dén
thang 06/2020. Dinh lugng H-FABP bang phuong phap mién dich do d6 duc Randox.
Két qua: H-FABP nhom cé gap bién cé tim mach trong thoi gian nam vién va trong thoi
gian theo ddi 30 ngay cao hon véi nhdm khong gap céc bién co (p<0,01). H-FABP cé gia
tri tot trong tién luogng t& vong ndi vién véi AUC = 0,729; KTC 95%: 0,63 - 0,83, p<0,01,
diém cat 62,75ng/ml. K&t hop H-FABP véi cac dau an tim mach thudng quy hay véi cac
thang diém TIMI hay GRACE déu lam tang gia tri tién lugng tlr vong trong thoi gian nam
vién véi AUC: 0,746 - 0,856, p<0,01. Trong thdi gian theo déi 30 ngay, nhém bénh nhan
tai thoi di€ém nhéap vién c6 néng dé H-FABP > 62,75ng/ml sé c6 nguy co gap cac bién co
tim mach cao hon nhém khéng téng, véi HR = 8,66, KTC 95%: 1,04 - 72,97, p<0,05. Két
luén: H-FABP cé mdi lién quan va gia tri trong tién lugng t& vong, mot s6 bién c6 tim
mach trong thai gian nam vién va 30 ngay sau nh6i mau co tim ST chénh [én.

T khéa: Nhoi méau co tim cap ST chénh Ién, H-FABP (Heart type fatty acid binding
protein), bién co tim mach, tién lugng t& vong.

Summary

Objective: To research on the relationship between H-FABP with cardiovascular
events and mortality prognosis during the in-hospital stay and 30-day follow-up after
STEMI. Subject and method: A descriptive, prospective study, 146 STEMI patients
were admitted to 175 Military Hospital from 09/2017 to 06/2020; quantification of H-
FABP based on turbidimetric immunoassay (Randox). Result: H-FABP of the in-hospital
stay and 30-day follow-up major cardiovascular events and death group was higher
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than those of the other group (p<0.01). H-FABP had good value in the prediction of in-
hospital mortality with AUC = 0.729, 95%CI: 0.63 - 0.83, p<0.01, cut-off point was
62.75ng/ml. Combining H-FABP with routine cardiovascular markers or with TIMI or
GRACE scores both increased the AUC value in mortality prognosis during hospital
stay with AUC: 0.746 - 0.856, p<0.01. During the 30-day follow-up period, the group
of patients at the time of admission with H-FABP concentration > 62.75ng/ml would
have a higher risk of major cardiovascular events than the other group, with HR =
8.66, 95%CI: 1.04 - 72.97, p<0.05. Conclusion: H-FABP had a good prognosis value of
the risk of mortality and major cardiovascular events during the in-hospital stay and

Vol.16 - N°6/2021

30-day follow-up after STEMI.

Keywords: ST-segment elevation myocardial infarction (STEMI), H-FABP
(Heart type fatty acid binding protein), cardiovascular events, mortality prognosis.

1. bat van dé

Nho6i mau co tim (NMCT) ndi chung va
NMCT ST chénh Ién la mét trong nhiing
nguyén nhan hang dau gay t& vong & cac
nudc da va dang phat trién. Mac du diéu
tri s6m bang tai tuéi mau va thuéc da gép
phan gidm dang k€& ty |é t& vong sau
NMCT nhung ty Ié t& vong trong bénh vién
van con cao hon 4% va c6 thé dat dén
hon 30% & mo6t s6 phan nhém.

Heart-type fatty acid binding protein
(H-FABP) do Gido su Glatz Jan phat hién
vao nam 1988 da va dang nhan dugc nhiéu
su gquan tam clda cédc nha nghién clu. Bén
canh gia tri cao trong chan doan NMCT [1],
HFABP cé vai tro quan trong trong tién
lugng cac bién c6 tim mach ngan han va
lau dai & bénh nhan hoi ching vanh cap va
NMCT khong ST chénh Ién [2]. Hién tai,
trong nudc va trén thé gidi chua cé nhiéu
nghién clu dé cap vai tro H-FABP trén
riéng déi tugng NMCT cé ST chénh Ién, vi
vay chung toi tién hanh nghién clu véi muc
tiéu nham: Khdo sat méi lién quan giira
néng dé H-FABP véi mét sé bién cé tim
mach va tu vong trong thoi gian nam vién
va 30 ngay d bénh nhan sau NMCT cé ST
chénh Ién.
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2. Poi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong

Gom 146 bénh nhan dugc chan doan
NMCT cép c6 ST chénh lén.

Tiéu chuén lua chon

Pugc chdn doan NMCT cap ST chénh
lén theo Hudng dan cla Hiép hdi Tim mach
chau Au 2017 [3].

Thoi gian nhap vién < 36 gio ké tu khi
khéi phat triéu chung.

Tiéu chuén loai trir

Céc bénh ly: Chan thuong so ndo, chan
thuong co, xuong. Cac bénh man tinh
khac: COPD, xo gan, cac bénh ly ac tinh,
phu nir cé thai...

Thoi gian nghién cGu: Tur 09/2017 dén
06/2020.

2.2. Phuong phap

Nghién cu mo ta, tién clu.

Tat cd cac doi tuong dugc kham lam
sang, can lam sang, xét nghiém dinh lugng
H-FABP, CK-MB, Hs-TnT, chup DMV xac
dinh chdn doan va can thiép DMV (theo chi
dinh).

Pinh lugng H-FABP huyét thanh bang
phuong phap mién dich do d6 duc Randox.
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Nguyén ly: Mau dugc phan (ng véi chat
dém cua H-FABP. Su hinh thanh phic hop
khang thé-khang nguyén trong qua trinh
phan (ng dan dén su gia tang dé duc, muc
dd dugc do bang lugng &nh sadng hap thu &
700nm. N6ng d6 H-FABP dugc xac dinh
thong qua xay dung dudng cong tiéu
chuan tr do hap thu cla cdc mau phan
ng.

Theo d&i cac bién cé tim mach chinh va
tr vong trong thoi gian nam vién va 30
ngay sau NMCT ST chénh lén. Cac bién co

tim mach chinh bao gom: T vong (t& vong
ndi vién, tl vong trong qué trinh theo doi
do nguyén nhan tim mach va khong tim
mach), tai nhap vién vi dau nguc, nhoi mau
co tim tai phat can can thiép hoac khong
can thiép, dot quy nao, suy tim nang can
nhap vién can thiép va diéu tri, roi loan
nhip ndng mai xuat hién [4].

2.3. X ly sé liéu

X ly s6 liéu: S& dung phan mém SPSS
20.0, Medcalc va Excel 2010.

3. Két qua
3.1. H-FABP va cac bién cé tim mach, tién luong tir vong trong thoi gian nam
vién
Bang 1. Pac diém doi tuong nghién ciu
Pac diém S6 luong (n = 146)
Tui (nam) 60,64 = 14,08
Ty 1&€ nam/n{r 2,65/1
H-FABP (ng/ml) - (= SD) 60,71 = 45,82
Phan tang nguy co
Thang diém TIMI ( = SD diém) 6,49 = 2,01
Thang diém GRACE ( = SD diém) 166,00 = 31,17

146 bénh nhan NMCT ST chénh |én c6 do tudi trung binh 60,64 + 14,08 nam, néng
do trung binh H-FABP 60,71 = 45,82ng/ml. Phan tang nguy ca: Diém TIMI (Thrombosis In
Myocardial Infarction) va GRACE (Global Registry of Acute Coronary Event) trung binh lan

lugt 1a 6,49 = 2,01 va 166,00 = 31,17 diém.

Bang 2. Bién c6 tim mach trong thoi gian nam vién va trong 30 ngay theo doi
sau NMCT cap

) . S6 luong (n = —_—

Phan loa i Ty lé %

al 146) yies
Trong thoi gian nam L Cé 91 62,3

A Bién c6 -

vién Khéng 55 37,7
(n = 146) Loai Suy tim 69 47,3
bién co R&i loan nhip 21 14,4
Shock tim 9 6,2
T& vong 14 9,6
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Khac 2 1,4
. , Cé 7 5,3

Bién co N
N Khong 125 94,7

Trong thoi gian theo Sy tim Nana nha
ddi 30 ngay uyH :n g nhap 1 0.8
i Vi

(n = 132) Loal —
bién c6 Tai phat dau nguc 6 4,5
T vong 0 0,0

Trong th&i gian nam vién, ty |1& bénh nhan gap mot hoac nhiéu bién c6 tim mach
chiém ty 1& da s6 62,3%, trong dé suy tim chiém ty 1& cao nhat 47,3%, ti€p dén la roi loan
nhip (tU* nhe dén nang) chiém 14,4%. Ghi nhan 14 truong hgp t& vong, chiém 9,6%. Theo
doi 30 ngay sau NMCT cép, ty 1é tai phat dau nguc nhap vién 4,5%, suy tim nang nhap
vién 0,8%, khong ghi nhan trudng hop ti vong.

N6ng d6é H-FABP véi bién c6 tim mach trong thoi gian nam vién

Néng dé H-FABP trén déi tugng gap bién co tim mach sau NMCT trong thoi gian
nam vién 73,10 + 46,08ng/ml, cao hon rd rét so véi déi tugng khéng gap bién c6 40,20 +
37,55ng/ml (p<0,01).

Bang 3. Dién tich AUC cua H-FABP trong tién lugng ti vong bénh nhan NMCT ST

chénh lén
Xét nghiém AUC KTC 95% p
CK-MB (u/1) 0,659 0,53-0,79 >0,05
Hs-TnT (ng/ml) 0,677 0,52 -0,83 <0,05
NT-proBNP (pg/ml) 0,788 0,64 -0,93 <0,01
Hs-CRP (mg/ L) 0,648 0,46 - 0,83 >0,05
H-FABP (ng/ml) 0,729 0,63-0,83 <0,01
Nhéan xét: Can c& vao duong cong ROC va dién tich dudi duong cong (AUC): NT-

proBNP c6 gia tri cao nhat trong tién lugng t&r vong NMCT ST chénh Ién véi AUC = 0,788;
KTC 95%: 0,64 - 0,93, p<0,01. Tiép dén, H-FABP véi AUC = 0,729, KTC 95%: 0,63 - 0,83,
p<0,01; Hs-TnT vé6i AUC = 0,677, KTC 95%: 0,52 - 0,83, p<0,05. PDiém cat trong
tién luong ti vong NMCT ST chénh I|én véi H-FABP: 62,75ng/ml, NT-proBNP:
1541,65pg/ml, Hs-TnT: 4,99ng/ml.
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Bi€u do 1. Bi€u d6 ROC tién lugng t&r vong NMCT ST chénh 1én
H-FABP so sanh v&i cac ddu an tim mach tai thoi di€m nhap vién.

Bang 4. Kha nang tién lugng ti vong NMCT ST chénh lén cia H-FABP va mét sé
dau an tim mach

Bién co Poi tugng NC (n=146) OR
Ta von Khéng tu von
) - 9 9 91 krcos5%
Xét nghiém (n =14) (n =132)
= 62,75 1 77 18,20
H-FABP (ng/ml) 2,31 - <0,01*
> 62,75 13 55
143,25
NT- < 1541,65 2 88 12,00
proBNP <0,01*
(pg/ml) > 1541,65 12 44 2,57 - 55,98
= 4,99 8 117 5,85
Hs-TnT (ng/ml) <0,01
> 4,99 6 15 1,79 -19,18

H-FABP > 62,75ng/ml sé tang nguy co t& vong véi OR = 18,2, KTC 95%: 2,31 -
143,25, p<0,01. NT-proBNP > 1541,65pg/ml sé tang nguy co t& vong véi OR = 12, KTC
95%: 2,57 - 55,98, p<0,01. Hs-TnT > 4,99ng/ml sé tang nguy co t& vong vdi OR = 5,85,
KTC 95%: 1,79 - 19,18, p<0,01.

Bang 5. Dién tich AUC ctia H-FABP két hop véi cac dau an va thang diém TIMI,
GRACE
trong tién lugng ti vong bénh nhan NMCT ST chénh Ién

H-FABP va cac dau an,

thang diém AUC KTC 95% p
H-FABP + CKMB 0,746 0,64 - 0,85 <0,01
H-FABP + Hs-TnT 0,758 0,64 - 0,88 <0,01
H-FABP + NT-proBNP 0,856 0,76 - 0,95 <0,01
H-FABP + Hs-CRP 0,801 0,66 - 0,94 <0,01
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H-FABP + TIMI 0,784 0,67 - 0,89 <0,01

H-FABP + GRACE 0,821 0,73-0,91 <0,01

Két hogp H-FABP vGi cac marker: CK-MB, Hs-TnT, NT-proBNP, Hs-CRP hodc cac
thang diém phan tang nguy co TIMI hay GRACE déu lam tang gié tri AUC trong tién lugng
cac bénh nhan tlr vong trong thoi gian nam vién, p<0,01. Gia tri tién lugng tét nhat két
hop H-FABP va NT-proBNP, ti€p dén H-FABP va thang diém GRACE.

100 -

80 —

60

Sensitivity

40

— H_FABP_GRACE
— HFABP_NTproBNP
----- H_FABP_TIMI
H_FABP_HsCRP
—--- HFABP_HsTnT
HFABP_CKMB
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P e S S
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100-Specificity

Biéu d6 2. Bi€u d6 ROC tién lugng tlr vong NMCT ST chénh 1én cGia H-FABP két hop véi cac
dau an va thang diém

3.2. HFABP va céac bién cé theo déi 30 ngay sau NMCT ST chénh Ién

Nhém bénh nhan cé bién c6 tim mach trong 30 ngay theo déi cé nong do H-FABP
tai thoi diém nhap vién la 103,14 = 37,29ng/ml; cao hon rd rét so véi nhdm khong gap
bién co (p<0,01).

Bang 6. M6 hinh hdi quy Cox du bao cac bién cé tim mach
trong thoi gian theo do6i 30 ngay sau NMCT ST chénh Ién cua H-FABP

Tai nhoi mau co tim o
Xét nghiém HR KTC 95% p
< 62,75
H-FABP (ng/ml) > 62.75 8,66 1,04 - 72,97 <0,05

M6 hinh hoi quy Cox, H-FABP > 62,75ng/ml cé gia tri trong du bdo bién cé tim
mach trong 30 ngay sau NMCT ST chénh Ién véi HR = 8,66; KTC 95%: 1,04 - 72,97,
p<0,05.
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Bién cé theo dbi trong 30 ngay sau NMCT ST chénh

100 ——|

98

Nhom H-FABP nhap vién
— 1= 62,75 ng/ml
— 2>62,75ng/ml °

96

Kiém dinh Log rank p < 0,05
94

92

Sirvival probability (%)

90

88

5 10 15 20 25 30
Time (ngay)
Biéu dé 3. buong Kaplan-Meier
vé cac bién c6 tim mach phan tang theo H-
FABP
tai thoi di€ém nhap vién trong thai gian theo
doi 30 ngay
4. Ban luan

4.1. Lién quan H-FABP véi cac bién
cé6 tim mach va ta vong trong thoi
gian nam vién sau NMCT ST chénh lén

H-FABP véi cac bién cé tim mach ndi
vién
K&t qua nghién clu cla chung toi,
nong d6 H-FABP nhém gap cac bién co
tim mach cao hon rdo rét so véi nhdom
khéng gap bién c6 (p<0,01). Tuong tu,
nghién cGu cua tac gid ShaheenaBanu
(2015), bénh nhan NMCT ST chénh |én t&
vong noéi vién c6 néng do H-FABP nhap
vién 109,55 + 108,49ng/ml, cao hon so
vGdi nhém khong tl vong [5]. Hay nghién
clru téc gid Giao Thi Thoa, bénh nhan gap
cac bién co tim mach cé nong dd H-FABP
cao hon so véi nhém khéng c6 bién c¢6 tim
mach, nhém t& vong ndéi vién va shock
tim c6 nong do H-FABP cao nhat (p<0,05)
[6].

H-FABP vdi tién luong tu vong ndi vién

K&t qua nghién clru cla chdng toi, H-
FABP c6 gia tri cao trong tién lugng tir vong
noi vién véi AUC = 0,750, KTC 95%: 0,63 -

0,87, p<0,01. Khi két hop H-FABP vGi cac
dau an tim mach khac hoac thang diém
TIMI, GRACE; gia tri tién lugng déu tang lén
r6 rét véi AUC 0,746 - 0,856, p<0,01.
Tuong tu két qud nghién clu cla tac gia
Niamh Kilcullen va c6ng su¢ mdé hinh hoi
quy don bién theo ting nhém t& phan vi H-
FABP trong tién lugng td vong néi vién, HR
hiéu chinh theo tung nhém: Q1 HR =1,0,
Q2: HR = 2,32 (KTC 95%: 1,25 - 4,30;
p=0,007), Q3 HR = 3,17 (KTC 95% 1,73 -
5,82; p<0,001) va Q4 HR = 4,88 (KTC 95%:
2,67 - 8,93, p<0,001). H-FABP tai thoi diém
nhap vién déu cé gia tri tién lugng t& vong
doc lap ngay khi két hgp véi cac yéu to lam
sang va can lam sang khac [7]. Nghién c(u
OPUS-TIMI 16 trial Michelle O’'Donoghue, H-
FABP két hop véi Troponin, BNP cung cap
mot théng tin toan dién hon trong tién
lugng cac bién c6 trén bénh nhan NMCT
[8].

Trong déi tugng nghién cGtu NMCT ST
chénh |én clha chlng toi, diém cat H-FABP
trong tién lugng t& vong la 62,75ng/ml tir
dudng cong ROC, tang H-FABP >
62,75ng/ml cé nguy co tr vong gap 18,2
lan, KTC 95%: 2,31 - 143,25, p<0,01 cao
hon so véi kha nang du bdo clla NT-proBNP
va hs-troponin T. Nghién ctru cla tac gia
Giao Thi Thoa (2018) trén doi tuong HCVC,
AUC cula H-FABP véi t vong noi vién la
0,83 (KTC 95%: 0,75 - 0,89) cao hon so vai
gia tri cia NT-proBNP la 0,75, Killip la 0,79.
Véi diém cat trong nghién clu cla téc gia,
cac truong hgp cé nong do H-FABP nhap
vién > 114,07ng/ml thi nguy co t& vong
gap 14,72 lan, cao hon so véi cac yéu to
khac nhu NT-proBNP va Killip [6].

Nhu vay, H-FABP c6 gia tri tién lugng
cac bién co tim mach va t& vong trong thaoi
gian nam vién, gia tri tién lugng cao hon
khi két hop gitra H-FABP vGi cadc dau an tim
mach thuong quy hién nay hay cac thang
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diém phan tang nguy co nhu TIMI hay
GRACE.

4.2. Lién quan H-FABP véi cac bién
c6 30 ngay theo déi sau NMCT ST
chénh Ién

Trong thoi gian theo do6i 30 ngay, 6
truong hop téi phat dau nguc va 1 trudng
hop suy tim nang phai nhap vién diéu tri.
Néng d6 H-FABP nhdédm tdi nhap vién cao
hon roé rét so véi nhém bénh nhan khong
gap cac bién co6 (p<0,01). H-FABP >
62,75ng/ml c6 gia tri trong du bdo bién co
tim mach trong 30 ngay sau NMCT ST
chénh Ién véi HR = 8,66, KTC 95%: 1,04 -
72,97, p<0,05.

Nghién cdu OPUS-TIMI 16 trial
Michelle O’Donoghue, H-FABP dugc xét
nghiém trén 2.287 bénh nhan HCVC, thoi
gian theo do6i 10 thang, két qua, bénh nhan
tang H-FABP c6 nguy co t& vong tang cao
(HR = 4,1, KTC 95%: 2,6 - 6,5), tdi NMCT
(HR = 1,6, KTC 95%: 1,0 - 2,5), suy tim mat
bu (HR= 2,6, KTC 95%: 1,9 - 3,5) [8]. Téac
gia Karthik Viswanathan (2010) trén 1.080
bénh nhan HCVC, thoi gian theo doéi thap
nhat trong 12 thang (trung vi 18 thang), ty
& c6 bién cé 96/995 (10,1%), nong dd H-
FABP la moét yéu té tién lugng doc lap tor
vong hay tai nhéi mau co tim, sau khi da
diéu chinh phan tich da bién. B&nh nhan vaéi
nong do H-FABP > 6,48ug/l c6 ty 1é xay ra
cac bién c6 cao hon nhém =< 6,48ug/l (HR =
2,62, KTC 95%: 1,30 - 5,28, p=0,007) [9].

5. Két luan

Qua nghién clu moi lién quan gilta
nong d6 H-FABP véi mot s6 bién c6 tim
mach va ti vong trong thoi gian nam vién
va 30 ngay & bénh nhan sau NMCT c6 ST
chénh lén, chldng toi rdt ra mot sé két luan
nhu sau:

18

Nong do H-FABP trén 62,75ng/ml cé
gia trj trong tién lugng t& vong ndi vién vaéi
AUC = 0,729, KTC 95%: 0,63 - 0,83,
p<0,01. BEnh nhan NMCT céap cé ST chénh
lén c6 nong d6 H-FABP > 62,75ng/ml cé
nguy co ti vong noi vién cao hon nhém
khong tang, véi OR = 18,2, KTC 95%: 2,31
- 143,25, p<0,01; cao hon so vGi NT-
proBNP va hs-troponin T. Két hgp H-FABP
vGi cac dau an tim mach thuong quy hay
véi cac thang diém TIMI hay GRACE déu
lam tang gid tri tién lugng t& vong trong
thoi gian nam vién, AUC: 0,746 - 0,856,
p<0,01.

Trong thoi gian theo doi 30 ngay,
nhém bénh nhan NMCT cédp cé ST chénh
|én gap bién c6 tim mach cé noéng dé H-
FABP nhap vién c6 H-FABP > 62,75ng/ml
sé cé nguy co gap cac bién co cao hon, vai
HR = 8,66, KTC 95%: 1,04 - 72,97, p<0,05.
H-FABP cé gid tri tot trong tién lugng cac
bién co trong thoi gian 30 ngay véi AUC =
0,802, KTC 95%: 0,68 - 0,92, p<0,01.
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