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Panh gia két qua phiu thuit tai tao hai diy chiang chéo
khop goi mot thi bang gan tu than vai ky thuat noi soi

Outcome of simultaneous arthroscopic anterior cruciate ligament and
posterior cruciate ligament reconstruction with autograft

Lé Hanh, Nguyén Quéc Diing, Tran Ngoc Thanh, Bénh vien Trung wong Qudn doi 108
Nguyén Pirc Hiéu, Lé Hong Hai va cong sw

Tom tat

Muc tiéu: Danh gid két qua tai tao hai day chang chéo khdp g6i 1 thi qua ndi soi.
D06i tuong va phuong phap: Nghién clGu tién cGu véi 52 bénh nhan (31 nam va 21 n()
dugc téi tao hai day chang chéo khép géi tir thdng 8 nam 2008 dén thang 2 nam
2019. Thoi gian theo doi téi thi€u 1 nam sau phau thuat (tir 12 dén 92 thang). Két
qud: Panh gid két qua sau phau thuat it nhat 1 nam theo cac thang diém IKDC va
Lysholm. Theo phéan loai theo IKDC-2000, tai thoi diém theo ddi cé 5 bénh nhan xép
loai A, 32 bénh nhan xép loai B, 15 bénh nhan xé&p loai C so véi 52 loai D thoi diém
truéc phau thuat. Theo thang di€ém cla Lyshom, diém trung binh tai thoi di€ém theo
doi la 86,9 = 9,5 diém so vdi truéc mé la 43,6 = 9,3 (cu thé cd 5 rat tét, 33 tét, 14
bénh nhan két qua trung binh. Két ludn: Phau thuat tai tao hai day chang chéo khdp
g0i tuy bénh nhan khéng thé phuc héi hoan toan nhu trudc khi bi chan thuong nhung
hau hét bénh nhan phuc héi chic nang 6n dinh va da cai thién dang ké chic nang
khdp g6i so vdi tinh trang trudc phau thuat cda ho.

Tir khéa: Tai tao dong thoi hai day chang chéo, tén thuong nhiéu day chang khép

goi.
Summary

Objective: To evaluate the clinical outcome after reconstructions of the anterior
and posterior cruciate ligaments (ACL, PCL). Subject and method: We reviewed 52
patients (31 men and 21 women) were reconstructed combined ACL/PCL from August
2008 to Feb. 2019. The minimum follow-up time of 1 years (range, 12 to 92 months).
Result: Knee documentation committee (IKDC) score at final IKDC evaluation, 5
patients were graded level A (normal), 32 patients were graded level B (nearly
normal), 15 patients level C (abnormal), and O patients level D (grossly abnormal).
The mean postoperative subjective Lysholm score was 86.9 + 9.5 points. 5 patients
exellent, 33 patients good, 14 patients fair, and 0 patients poor. Conclusion:
Combined chronic ACL/PCL instabilities can be successfully treated with 1l-stage
arthroscopic cruciate ligament reconstruction combined. Although current
reconstruction techniques are not able to restore normal tibiofemoral kinematics,

Ngady nhdn bai: 18/10/2020, ngay chdap nhdn dang: 20/5/2021
Nguwoi phan hoi: Lé Hanh, Email: lehanh77@gmail.com - Bénh vién Trung wong Qudn déi 108

106


mailto:lehanh77@gmail.com

JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.16 - N°5/2021

DOI: ....

most patients recover a functionally stable knee and have considerably improved

knee function compared.

Keywords: Combined ACL/PCL reconstruction structures, multiple ligament injured

knee.

1. bat van dé

Pt hai day chang chéo (DCC) khép gé6i
la tén thuong 1én, gay tinh trang mat ving
khép goi nhiéu, dnh hudng nang né dén
kha nang van dong ctda bénh nhan (BN).
Van dé diéu tri DCC bj tén thuong dé phuc
héi chic nang khdp géi cho bénh nhan la
rat can thiét, dugc nhiéu phau thuéat vién
trén thé gidi cling nhu & Viét Nam quan
tam. Phuong phap diéu tri tén thuong hai
day chang hién nay céc tac gia déu théng
nhat ti€én hanh phau thuat phuc héi lai cac
day chang tén thuong. Viéc chdn doén va
diéu tri can chinh x&c va kip thdi nham tra
lai gidi phau va phuc héi chiic nang khép,
trdnh nhing di chitng khéng dang cé anh
hudng dén chidc nang khdp sau nay. Trén
thé gidi nhiéu tac da c6 nhirng nghién clu,
danh gid két qua phau thuét tai tao 2 DCC
[2, 3, 5, 7, 11]. Tai Viét Nam, tdi tao hai
day chang chéo 1 thi mé da dugc trién khai
tai mot so trung tam chan thuong chinh
hinh. Tt nam 2008 tai Khoa Phau thuat
khép, Bénh vién Trung uong Quan doi 108
d& phau thuat tai tao hai DCC khdp goi qua
ndi soi. PE danh gid qua trinh diéu tri loai
ton thuong nay chdng téi da theo déi va
nghién ctu cac truong hgp dugc diéu tri ton
thuong dat hai day chang chéo khép géi
dugc phau thuat déng thoi 2 DCC 1 thi
nham muc tiéu: Panh gid két qua tdi tao hai
ddy chang chéo khdp gdi qua ndi soi. Rut ra
mot s6 nhén xét vé cac yéu té anh hudng
dén két qua phau thuét.

2. Poi tugng va phuong phap
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2.1. Déi tuong

Bao gobm 52 bénh nhan (31 nam va 21
nr) tr 20 - 58 tudi dat hai DCC khdép goi
dugc phau thuét téi tao hai DCC tai Khoa
Phau thuat khép, Bénh vién Trung uong
Quan doéi 108 tu thang 8/2008 dén thang
2/2019.

Tiéu chuan lua chon bénh nhén: Put hai
day chang chéo khép g6i. BEnh nhan cé
mat ving khép go6i khi van dong. Dugc
phau thuéat ndi soi tai tao hai DCC khép goi
gua ndi soi trong mot thi maé.

Tiéu chudn loai trir: Cac bénh nhan bi
chan thuong lai sau mG trudc thai diém
kiém tra.

2.2. Phuong phap

Nghién cu tién clu thuc hién trén lam
sang.

Lap ho so nghién cltu danh gid tén
thuong truéc mé gom:

Tudi, gidi, nguyén nhan tén thuong, chi
ton thuong, co ché gay tén thuong.

Cac triéu chiing co nang: Dau, cdm giéac
I6ng khép, khd nang van dong - hoat dong.

Céc triéu ching thuc thé: Tinh trang
dau, sung né khép goi, bién do van dbng,
truc chi, ngan kéo ra trudéc - ra sau, ha
khép trong, ha khép ngoai mic doé teo co
t&r dau dui.

Cac xét nghiém can lam sang: X-quang
khép géi thang va nghiéng, X-quang khép
g6i nghiéng kéo ta ra trudc va ra sau, do
muac d6 di léch 16i cau dui mam chay vdi
may KT 1000. Chup cOng hudng tu danh
gia cac tén thuong.
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Tong hgp va danh gia tinh trang ting
bénh nhan truéc mé theo thang diém
Lyshom va IKDC.

Do céc chi s6 trong mé theo hd so
nghién c(u, bao gom:

Kich thuéc manh ghép.

buong kinh, vi tri duong ham.

Chup X-quang sau m6 danh gia lai cac
vi tri duong ham.

DPiéu tri va huéng dan BN luyén tép sau
ma@.

Kiém tra sau mé 3 thang, 6 thang, sau
12 thang.

Danh gid két qua diéu tri b&nh nhan
theo thang diém Lysholm va IKDC sau khi
két thuc thai gian luyén tap va theo doi
thai gian xa hon.

Ky thuat mé: Ky thuat mé dua theo mo
tad cda Fanelli GC.

Thi 1. Ki€m tra tén thuong.

Thi 2. Cat loc, chudn bi manh ghép.

Thi 3. Khoan tao duong ham.

Th ty khoan dudng ham: Budng ham
mam chay cho DCCS - duong ham cho
DCCS tai 16i cau dui - dudng ham DCCT -
duong ham tai 16i cau dui ngoai cho DCCT

Thi 4. C6 dinh manh ghép.

Cadc manh ghép dugc lubn qua cac
duong ham, manh ghép cho DCCS trudc,
DCCT sau. Vi tri 16i cau dui sé dugc co dinh
trudc, sau dé ca hai manh ghép sé dugc co
dinh 8 mam chay vdi tu thé g6i gap 909 vaéi
DCCS, 3092 véi DCCT.

Khau déng vét mé. Dat nep cd dinh
khép gbi 6 tu thé goi 09.

Cham séc, luyén tap sau mé: Cac bénh
nhan dugc huéng dan luyén tap va theo doi
trong qud trinh luyén tap theo 4 giai doan
trong 12 thang [4, 6, 9].

Giai doan 1 t&r 0 - 6 tuan: Trong 2 tuan
dau khép goi dugc bat déong hoan toan tu
thé dubi, tir tudn tht 4 - 6 tap gap dubi
khong ty nén, trong thoi gian nay tap tang

strc co t&r dau dui, bién dd van dong khép
trong tuan thr 4 - 6 tlr 0 - 902. Khdp goi dat
trong moét nep dai cé khda, chinh dugc bién
do van dong.

Giai doan 2 tur tuan th& 7 - 12: Tuan th
7 BN bat dau tap cé chiu luc tang dan vdi
1/3 trong lugng co thé (cé nang kém theo
hé trg) méi tudn va chiu dugc toan bd
trong lugng co thé lic hét tuan tha 10.
Trong thoi gian tap luyén bénh nhan su
dung nep gap va cé khda c6 dinh goi bao
vé chong tinh trang ha khdép ra ngoai va
vao trong, viéc s dung nep ti€p tuc cho
dén tuan th& 12, sau 12 tuan bién do van
dong khdép dén 120¢.

Giai doan 3 tu thang th& 4 - 9: BN tiép
tuc tap co luc véi may ho trg nhu dap xe
dap, may tap lén bac thang. BN tap cac bai
tap thé thao bat dau trong thang th& 4 va
5. Tang cuong tap tang co luc, sau 6 thang
co t&r dau dui va Hamstring cé thé dat tai
80%. Tu thang th& 6 dén 9, BN tiép tuc tap
tang cudng co luc dui va cang chan.

Giai doan 4 tu thang thir 9 - 12: BN c¢é
thé choi thé thao va trd lai lao dong binh
thuong, IUc nay co luc co t& dau dui va
Hamstring dat tr 90% trd 1én. C6 thé lao
dong nang néu co luc va tam van déng thich
hop.

Panh gid két qua: Két quad phau thuat
dugc theo doéi vao céc thoi diém sau phau
thuat 3 thang, 6 thang va danh gia sau 1
nam tré lén theo thang diém Lysholm va
IKDC 2000. Hai bang danh giad thé hién ro
ca chu quan va khach quan clda bénh nhan
sau phau thuat.

3. Két qua

3.1. Tinh trang bénh nhan truoéc
phau thuit

Trudc mé diém Lysholm trung binh cua
52 BN la 43,6 = 9,3 (tr 31 - 55 diém), theo
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thang diém IKDC 2000 tat cd cac bénh
nhan déu nam & nhém D.

Trong 52 bénh nhan cé 25 truong
hop dit hai day chang chéo don thuan, 12
truong hgp cé ton thuong sun chém trong,
9 truong ton thuong sun chém ngoai, 6
truong hgp cé rach hai sun chém. Cé 8
truong hop thodi héa khép do 2.

3.2. Két qua sau phau thuat

Sau 3 thang c6 20 BN han ché gap goi
trong dé 19 truong hop bién do gap goi
105 - 1109, 1 truong hop bién do gap goi <
409, trudng hgp nay mé g& dinh khép goi
sau phau thuéat 3 thang; 6 BN han ché dudi
nhe khép goi. Co luc co t& dau dui cac BN
con yéu so vGi bén lanh, vong dui khi do

bén phau thuat so véi bén lanh déu nhd
hon tor 1 - 2,5cm.

Sau phau thuat 6 thang: 16 BN han ché
gap goi bién do gap gobi tir 115 - 125°. 6 BN
con tinh trang han ché& dubi nhe < 52, Co
luc co t& dau dui cia cac BN & bén phau
thuat con yéu hon so véi bén déi dién, do
vong dui so sdnh nhd hon bén doéi dién 0,5
- 2cm.

Theo doi sau 12 thang tré Ién, véi thaoi
gian theo doi trung binh 43,1 thang (12 -
92 thang) cua 52 BN, theo diém Lysholm
c6 diém trung binh tai thoi di€m theo doi la
86,9 + 9,5 (cu thé c6 5 rat tét, 33 tot, 14
BN két qua trung binh).

Theo thang diém cua IKDC c6 5 BN xép
loai A, 32 BN xép loai B, 15 BN xé&p loai C.

Bang 1. Panh gia theo mét sé chi tiéu cu thé theo IKDC & thoi di€m kiém tra (n

= 52)
Cac chi tiéu danh gia A B C D
Bénh nhan danh gia: Khép g6i van dong 5 32 15 0
Bién do van Han ché gap 21 25 6 0
dong Han ché dubi 20 26 6 0

Bang 1. Panh gia theo mét sé chi tiéu cu thé theo IKDC & thoi diém kiém tra (n
= 52) (Tiép theo)

Cac chi tiéu danh gia A B C D

Ngan kéo trudc 5 32 15 0

i e Lachman 5 32 15 0
Eﬁg‘:gg'a veéday  piyot shift 5 35 12 0
Mé khép ra ngoai 52 0 0 0

Mé khép vao trong 52 0 0 0

Chirc nang nhdy chan PT 14 32 6 0

Véi bang danh gid cu thé tung phan ching tbi thay: Chic néang van déng khép goi
nam chd yéu é nhom két qua B. DO vitng chac khdp goi chd yéu ¢ nhém B va C (mdc do
di 1éch 16i cau dui va mam chay 3 - 10mm). C6 hai truong hgp bién doé di l1éch 16i cau dui
mam chay > 10mm. Trong dé con 14 truong hgp muirc do di léch 16i cau dui mam chay 6 -

10mm.

Két qua cu thé cung véi cac tén thuong phdi hop

Bang 2. Piém Lysholm sau mé cua 2 nhém cé thoai héa va khéng thoai héa
khép truéc mé (n = 52)
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Xép loai Rat tot Toét Trung binh Kém
Thodi hoéa 0 3 5 0
Khong thodi héa 5 30 9 0

Bang 3. Pi€ém IKDC sau mé cua 2 nhém cé thodi héa va khéng thoai héa khép
truéc mé (n = 52)

Xép loai A B C D
Thoai héa 0 3 5 0
Khong thoai héa 5 29 10 0

Qua Bang 2 va 3 nhan thay cac truong hgp khoéng cé thodi héa khdp truéc mé cho két
qua sau phau thuat tét hon cac trudng hgp c6 thodi hda truéc maé.

Bang 4. Piém Lysholm cta cdc nhém bénh nhan khéng rach sun chém, rach sun
chém trong,
rach sun chém ngoai hay rach hai sun chém (n = 52)

Xép loai Rat tot Tot Trung binh Kém
but 2DCC 4 19 2 0
but 2DCC + rach SC trong 0 6 6 0
Dat 2DCC + rach SC ngoai 1 6 2 0
but 2DCC + rach 2 SC 0 2 4 0

Bang 5. Piém IKDC clia cac nhém bénh nhan khéng rach sun chém, rach sun
chém trong, rach sun chém ngoai hay rach hai sun chém (n = 52)

Xép loai A B C D
but 2DCC 4 19 2 0
Put 2DCC + rach SC trong 0 5 7 0
but 2DCC + réch SC ngoai 1 6 2 0
but 2DCC + rach 2 SC 0 2 4 0

Qua Bang 4 va 5 nhan thay cac truong
hop khong bi rdch sun chém truéc mé cho
két quad tot hon cac bénh nhan co rach sun
chém truéc mé.

Két qua luyén tdp sau mé

Tai thoi diém danh gid sau tir 12 thang
sau phau thuat c6 36 BN phuc hoéi hoan
toan bién d6 van dong, 11 BN con tinh
trang han ché gap g6i véi cadc muic dd khac
nhau nhung déu gap dugc goi trén 1159, 3
BN han ché& dudi nhe khép g6i (< 59). Sic
co tr dau dui c6 16 truong hgp stic co phuc
hoi gan nhu bén lanh, 36 truong hgp con

tinh trang co luc yéu hon bén lanh nhung
van cé thé chay muic d6 nhe va trung binh.

Khép g6i dau ¢ cdc mic do khac nhau
tuy thudéc vao tung BN, thuong chudng toi
thdy cac BN tuGi cao hon, thoi gian dén
phau thudt mudn sau chan thuong thi tinh
trang dau khi van dong I6n hon. Nhiing
bénh nhan nay cé tinh trang thoai héda
khép sau chan thuong gay ra tinh trang
dau, va khéng hét dau hoan toan sau mo,
anh huéng dén chic nang khép g6i sau
phau thuat.

4. Ban luan
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4.1. Vé két qua diéu tri

Két qud clia moét s6 tac gid nhu Noyers
FR [11] bdo cdo 11 truong hop dugc phau
thuat tai tao hai DCC, theo doi trung binh
4,5 nam (tr 2,5 dén 6,9 nam). Két qua véi
tu thé go6i gap 202 c6 10 truong hop di léch
[6i cau dui so v6i mam chay < 3mm, 1
truong hogp 7mm, 5 trong 7 BN chéan
thuong cap tinh cé thé tré lai hoat dong
hang ngay va choi dugc thé thao. Fanelli
GC [5] bdo cdo 35 truong hgp mé tai tao
hai DCC theo doi t&r 2 - 10 nam. Két qua
diém Lysholm trung binh la 91,2. M{c do di
léch cia mam chay va 16i cau dui: 11 ca di
[éch 0 - 3mm (loai A theo IKDC), 5 ca 4 -
5mm (loai B), 4 ca 6 - 10mm (loai C) va 1
ca > 10mm (loai D). Hayashi R [8] phau
thuat tai tao hai DCC cho 19 BN, theo doi
18 truong hogp vdéi thoi gian trung binh 3,5
nam. Két qud diém Lysholm trung binh la
95, theo IKDC c6 3 BN loai A, 11 loai B, 3
loai C, va 1 loai D. Tac gid nhan xét két qua
diéu tri cho thay cho thay tinh hiéu qua va
an toan cua diéu tri phau thuét tén thuong
hai DCC dbng thoi, khoi phuc chldc nang
khép goi théa dang.

Chung t6i theo doi 52 BN trung binh
43,1 thang (12 - 92 thang) dugc két qua:

36 BN phuc hoi hoan toan bién ddé van
dong, 13 BN con tinh trang han ché gap
g0i véi cac mic d6 khac nhau nhung déu
gap dugc goi trén 1152, 3 BN han ché dubi
nhe khép goi (< 52). Cac bénh nhan nay
sau khi phat hién tinh trang trén da dugc
theo doi, hudng dan luyén tép riéng theo
ting bénh nhan. Sic co t&r dau dui c6 16
truong hgp stc co phuc héi gan nhu bén
lanh, 36 truong hgp con tinh trang co luc
yéu hon bén lanh nhung van cé thé chay
muac dd nhe va trung binh. Diém Lysholm
trung binh tai thoi diém theo doi la 86,9 +
9,5 (cu thé c6 5 rat tét, 33 tot, 14 BN két
qud trung binh).
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Theo IKDC (2000), tai thoi diém theo
doi c6 5 BN xép loai A, 32 BN xép loai B, 15
BN xép loai C, so véi 52 loai D thoi diém
trudc phau thuat. Vé muic do di léch 16i cau
dui véi mam chay khi gap goéi 302 c6 két
qud: Trong doé con 15 truong hop muc d6 di
léch 16i cau dui méam chay 6 - 10mm. (5
truong hop 1 - 2mm, 32 trudng hop 3 -
5mm, 15 truong hgp 6 - 10mm). Vé cac
chlrc nadng clda khdp goi, cdc bénh nhan
déu c6 su cdi thién ré rang. Cac bénh nhan
nay mac du muec di 1éch 16i cau dui va mam
chay con cé su chénh léch nhiéu so véi
chan doi dién nhung chic nang van dong
cai thién nhiéu, bénh nhéan di lai van déng
cam giac khép géi virng chac hon, kha
nang van dong dugc cdi thién ro rét so véi
truéc khi mé. Pa s6 BN hai long va chap
nhan dugc két qud phau thuat, phan I6n
BN c6 thé quay lai hoat déng véi mic do
va cudng dé6 ma BN chap nhan dugc. Qua
so sanh véGi két qua clua mot so tac gia
ching téi thay két qud phau thuat clha céc
BN trong nghién ctu la kha quan [2, 3, 4,
5,6, 8, 11].

4.2. Vé cac yéu té anh huéng dén
két qua diéu tri

Cac bénh nhan dén diéu tri cia chung
toi déu sau khi qua giai doan cap tinh, cac
yéu to sung né, han ché bién do van dong
sau chan thuong khéong con. Cé mot so
bénh nhan dén sém ngay sau chan thuong
dugc diéu tri vat ly tri liéu sau thoi gian bat
dong khép goi, khi bién do van dong khép
g6i phuc hoi sé ti€én hanh phau thuat. Nhu
vay qua trinh phau thuat sé thuan Igi hon,
luyén tap sau mdé cling cé thuan Igi hon
giai doan chan thuong cap tinh da phau
thuat.

Cac tac gia Fanelli GC, Noyers FR [4,
5, 6, 11] cho rang véi tén thuong cang
nhiéu thanh phan trong khép thi mic do
chan thuong khép cang I6n, thoi gian phau


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278591905702209
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hayashi%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18536904

TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108

Tap 16 - S6 5/2021

DOI:...

thuat cang kéo dai hon va két qua diéu tri
cling anh huéng nhiéu hon. Trong két qud
nghién clru cda chung t6i theo Bang 2 va
Bang 3, nhdm BN khong thodi hda cé két
qud tét hon nhéom BN c6 thoai hda khdp.
Cac bénh nhan nay thuong dén mubn sau
chan thuong, tu6i cao hon cac bénh nhéan
khac, tinh trang dau sau phau thuéat do
thodi hdéa khéng gidm nhiéu, do dé anh
hudng dén két qua phau thuat khi danh gia
theo thang diém IKDC hay Lysholm. Trong
Bang 4 va 5 chung t6i c6 két qua nhém BN
ton thuong don thuan hai DCC cho két qua
tot hon nhém cé thém tén thudng sun
chém két hop. Qua theo doéi ki€m tra bénh
nhan trong thoi gian dai sau md (cac
truong hop sau mé tu 5 nam trd 1én) ching
téi ghi nhan cac trudng hgp cé rach sun
chém 16n, phai cat nhiéu sé cé tinh trang
dau khdép g6i va thodi hdéa khép dién ra
nhanh hon so véi cac truong hgp khéng cé
ton thuong sun chém. Cu thé& theo Bang 4
va 5 nhan thay céc truong hop tén thuong
hai sun chém truéc mé cho két qua kém
nhat, trong cac trudng hgp c6 tén thuong
sun chém thi chi tén thuong sun chém
ngoai cho thay két qua kha quan nhat. Khi
theo doi cac bénh nhan nay cac dau hiéu
trén phim X-quang nhu dac xuong phan ti
dé tai mam chay, hep khe khép goi cling
dién ra sém hon cédc bénh nhan khéng cé
ton thuong sun chém hay thodi hda trudc
dé.

V& vi tri cdc duong ham khi tai tao 2
day chang chéo, sau mé cac bénh nhan
dugc chup X-quang kiém tra, cdc duong
ham cula cac bénh nhan déu dat yéu cau
cla phau thuat. Cac day chang sau téi tao
ki€ém tra trén ndi soi cang chac. Cac yéu to
nay cho thay nhém bénh nhan dugc phau
thuat cho két qua ngay sau mé kha déng
déu.

Cling nhu nhiéu tac gia trén trén gidi

Fanelli GC, Lai_Z, Pierce Johnson,

Ateschrang A [1, 5, 6, 7, 9, 10, 11]... Luyén
tap phuc hoéi chlrc ndng sau maé tai tao hai
DCC rat quan trong anh huéng Ién dén két
qua diéu tri. Chang téi hudng dan bénh
nhan luyén tap va phuc hoi chitc nang dua
theo Fanelli GC, Irrgang JJ, Noyer FR [4, 5,
9, 11]. Sau thoi gian diéu tri trong bénh
vién cac BN déu tu luyén tap theo hudng
dan va cé theo doéi dinh ky, khdong dugc
theo d6i dé€ c6 nhing diéu chinh kip thoi,
khong phai toan bd cadc BN déu tuan thu
theo chuong trinh tap, nén hiéu qua chua
cao. Tai thoi diém ki€m tra sau mé it nhat
12 thang chung t6i con 11 truong hgp han
ché gap tir 6 - 152, 6 truong hop han ché
dudi 3 - 59, co luc cla hau hét cac BN sau
m& 1 ndm van yéu hon bén lanh. Sau mé
hai nam tinh trang co luc cla cédc bénh
nhan cai thién ré rang hon, cung véi dé
chilrc nang khép géi cai thién tét hon. Diéu
nay cho thay viéc luyén tap phuc hoéi chirc
nang cla cac bénh nhan anh hudng dang
k€ dén két qud diéu tri. Viéc theo doi va
diéu chinh trong qud trinh luyén tap cua
cac bénh nhan rat quan trong, dnh huéng
dén kha nang phuc héi phau thuat. Viéc
hudéng dan theo doi, diéu chinh viéc luyén
tap cla cac bénh nhan la can thiét dé két
qua diéu tri dugc tét nhat.

5. Két luan

Qua theo doéi 52 bénh nhan tai tao hai
DCC chung toi thu dugc két qua: Theo
phan loai theo IKDC (2000), sau phau thuat
c6é 5 BN loai A, 32 BN loai B, 15 BN loai C
so véi 52 loai D thoi diém trudc phau thuat.
Theo thang diém cula Lysholm, diém trung
binh tai thoi diém theo doi la 86,9 = 9,5
diém so vai truéc mé la 43,6 + 9,3 (c6 5
rat tét, 33 tot, 14 BN trung binh. Véi két
qua thu dugc ching toi thdy mac du da so
cac bénh nhan khong phuc hoéi hoan toan
do viing chac khép g6i nhu trudc khi bi
chan thuong nhung chiic nang van déng
dugc cai thién, néi chung cdc bénh nhan
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hai long véi chic nang khép gdi sau phau
thuat.

Céc tén thuong kem theo nhu thoai
héa, rach sun chém cé nhirng anh hudng
khong tot dén chirc nang khdp gbi sau mo,
két qua thu dugc kém hon. Céc tén thuong
thodi hda truéc mé sé van gay tinh trang
dau sau phau thuat, dnh hudng dén churc
nang khdp go6i. Céc truong hgp cé tén
thuong sun chém sé cé hién tugng thoai
héa khdp dién ra sém haon céc trudng hop
khéng bi ton thuong sun chém, do d6 cling
anh hudng dén chic nang khép goi.

Luyén tap phuc hoéi chiic nang cé vy
nghia 16n dén phuc hoi van déng cta khép
go0i. Viéc theo doi sat tinh trang luyén tap
cla bénh nhan, diéu chinh ché do luyén
tap cla ting bénh nhan rat can thiét, diéu
nay anh huédng truc ti€p dén kha nang
phuc hoéi co luc, bién d6 van dong, chuic
nang khép g6i cia bénh nhan sau phau
thuat.
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