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Két qua phéu thuit thay khép goi toan phan bao ton day
chang chéo sau

The results of posterior cruciate ligament-retaining total knee
arthroplasty

Mai Pirc Thuin, Nguyén Tién Thanh, Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Nguyén Quéc Diing

Tom tat

Muc tiéu: Nhan xét két qua phau thuat thay khép géi toan phan loai bao ton day
chang chéo sau diéu tri thodi hdoa khép g6i. Ddi tuong va phuong phdp: Nghién cu
ti€n hanh trén 103 trudong hop (83 nit va 20 nam) véi 113 khép gobi thodi hda, dugc
phau thuat thay khdp géi toan phan, bado tén day chang chéo sau. Tu6i trung binh la
67,7 tudGi (tlr 48 dé€n 84 tudi). Thai gian thuc hién tir thang 2/2016 dén thang 6/2019.
Thoi gian theo doéi trung binh la 27,9 thadng. Két qua: Panh gid két qua chung theo
thang diém KSSS, ty lé rat tot la 78,8%, tét 15,9%, khd 5,3% va kém 0%. Két luén:
Phau thuét thay khdép goi toan phan, bao ton day chang chéo sau cho két qua kha
quan.

Tir khéa: Két qua phau thuéat, thay khép gbi toan phan, bao tén day chang chéo
sau.

Summary

Objective: To comment on the results of posterior cruciate ligament-retaining total
knee arthroplasty for treatment knee degeneration. Subject and method: 103 patients
(83 females, 20 males) with 113 knees had been total replaced from 2/2016 to
6/2019, age from 48 to 84 years old (average: 67.7). The mean follow up was 27.9
months (from 6 to 46 months). Result: The results were evaluated according to KSSS
score, with 78.8% excellent, 15.9% good, 5.3% and fair and poor 0%. Conclusion: The
results from the use of posterior cruciate ligament-retaining total knee arthroplasty
was satisfactory.

Keywords: Surgical result, total knee replacement, posterior cruciate ligament-
retaining.
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Nam 1973, Insall la mét trong nhiing
nguoi dau tién ap dung phuong phap thay
khép goi toan phan dé diéu tri thoai hda
khép g6i [5]. Tu d6 dén nay, nhiéu loai
khép goi toan phan da dugc ra doi va dua
vao Ung dung. Thay khép goi toan phan da
tré thanh phau thuat thuong quy & nhiéu
bénh vién I6n, tuy nhién day van la loai
phau thuat khé, doi hdi phau thuat vién
phai la nguodi cé trinh d6 va kinh nghiém
nhat dinh.

Hon hai chuc nam nay, Khoa Chan
thuong Chinh hinh - Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 da trién khai ky thuat thay
khép go6i toan phan véi nhiéu loai khdp
khdc nhau. Thay khép g6i toan phan loai
bdo ton day chang chéo sau la loai khép
md&i cé nhiéu uu diém nhu: Tich kiém
xuang, gilr lai dugc day chang chéo sau
gilp tang cuong dé ving khdép go6i sau
phau thuét [3]... Nham gbp phan nang cao
hon nira chat lugng phau thuat, chdng toi
thuc hién dé tai nay véi muc tiéu: Nhan xét
két qua phdu thuét thay khép gdéi toan
phan loai bdo tén ddy chang chéo sau diéu
tri thodi héa khép goi.

2. Poi tuogng va phuong phap

2.1. Déi tuong

Doi tugng nghién ctu la 113 khép goi
cla 103 truong hogp (83 nlr va 20 nam).
Trong dé cé 10 truong hgp dugc thay khép
g0i 2 bén, 66 truong hop bén phai va 27
truong hop bén trdi. Tat cd cac truong hop
déu dugc phau thuat tai Khoa Phau thuat
khép - Bénh vién Trung uong Quan doéi 108
trong thoi gian tur thang 2 nam 2016 dén
thang 6 nam 2019.

Tiéu chudn lua chon: Nhitng khép bi
thodi héa dé IV (Theo phan loai cua
Kellgren va Lawrence [6]) c6 chi dinh phau
thuat thay khép goi toan phan.
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Tiéu chudn loai trir: Nhimng trudng hop
c6 chéng chi dinh phau thuat béi toan than
hodc tai ch6. Nhirng trudng hgp thoi gian
theo doi dudi 6 thang, khong du ho so
bénh an, khéng du phim X-quang hoac
ngudi bénh khong dén kham lai theo hen.

2.2. Phuong phap

Phuong phap nghién cltu tién clu, mo
td cat ngang, theo ddi doc, khdng nhém
ching. Cac budc trong nghién clu:

Tham kham lam sang, danh gia chuic
phéan khdp g6i trudc phau thuat theo thang
diém Knee Scociety Scoring System (KSSS)
gobm hai phan la Knee Scociety Score (KSS)
va Knee Scociety Function Score (KSFS).

Tham khdm can lam sang dua trén
phim chup X-quang khdép g6i & tu thé ding
trén hai binh dién thang va nghiéng, X-
quang toan bd chi dudi tu thé ding dé
danh gid mlc doé bién dang cua khdp va
tinh truc chi duéi. Danh gid muac dé hep
khe khép, veo trong, veo ngoai, mat dudi,
tinh trang khuyét xuong mam chay trong,
mam chay ngoai, khuyét xuong 16i cau dui.

Thuc hién phau thuat thay khép goi
toan phan loai bado tén day chang chéo sau
BPK-S (hang Peter Brehm - Buc). Trong qué
trinh phau thuat chd y bao tén t6i da day
chang chéo sau.

Cham séc, tap phuc hoi chiic ndng sau
phau thuat:

Tap gong co ngay sau mé gém céac bai
tap cho co t& dau dui, co mong, cac co cla
cang chan.

Tap van dbéng cac khdp c6 chéan, khdép
hang.

Tap gap dudi g6i sau mé moét ngay.

Tap di bang khung vao ngay th hai dén
hét tuan th tu, luc ty 1én chan thay khép
tang dan. Huéng dan nguoi bénh di lai binh
thudng sau 4 tuan.



TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108

Tap 16 - S6 5/2021

DOI:...

2.3. Panh gia két qua

K&t qua gan: Danh gia tinh trang toan
than va tai ché, két quad X-quang sau mé,
thoi gian lién vét mé, thoi gian nam vién.

Két qua xa: Két qud xa dugc danh gia &
thoi diém kiém tra cudi cung. Can ci vao
muc do dau khép géi theo thang diém VAS;
chic nang va bién do van doéng khdép goi
theo KSSS dugc phan loai nhu sau:

Rat tot: 85 - 100 diém.

Tot: 70 - 84
diém.

Kha: 60 - 69
diém.

Kém: < 60
diém.

Tai bién va bién ching trong va sau
phau thuat: Do v6 cam, tén thuong mach
mau - than kinh, gay xuong, khd nang gap
dubi khdp...

Bi€n ching: Nhiém khudn, thuyén tac
tinh mach sau, trat khép, gay xuong, lédng
khép, mon khép, bién dang khép...

2.4. Phan tich va xu ly sé liéu

Céc s6 liéu thu thap sé dugc xUir ly bang
phan mém SPSS 16.0.
3. Két qua

3.1. Pac diém déi tuong

Trong 103 bénh nhan (BN) c6 83 BN n{r
va 20 BN nam. Tudi cia nhém nghién cGu
tir 48 dén 84 tudi (trung binh la 67,7 tudi).
Thoi gian theo doi trung binh la 27,9 thang
(tr 6 dén 46 thang).

Bang 1. Truc co hoc chi duéi truéc mé (n = 113)

Bién dang khép So khép G6c veo truc TB

< 5¢ 16

Veo trong 5¢-10¢ 53 14,32 + 4,6°
> 109 35
< 5¢ 5

Veo ngoai 5¢-10¢ 3 11,29 = 4,32
> 10¢ 1

Téng sé 113 13,52 + 4,2°

Nhén xét: Tat ca cac khdp g6i trong nhédm nghién clu déu bi veo truc co hoc trong
hoac ngoai & cdc mic dbé khac nhau; géc veo truc co hoc trung binh la 13,52 + 4,29,

Bang 2. Loai khép st dung (n = 113)

Loai khép S6 2 S6 3 S6 4 S65 Tong so6
L6i cau dui 09 21 59 24 113
Mam chay 11 24 57 21 113
Ty lé % 9,7 21,2 50,4 18,7 100
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Nhén xét: C6 4 loai khép (size) dugc si dung, trong dé nhiéu nhat la bo khép so 4:
49/113 16i cau dui va 57/113 mam chay s6 4 chiém 50,4%, loai khdp st dung it nhat la so
2 vGi 09/113 16i cau dui va 11/113 mam chay so 2. Loai khép sé 3 va s6 5 s dung gan
tuong duong nhau.

3.2. Két qua phau thuéit
3.2.1. Két qua gan

C6 105/113 khép (chi€ém 92,9%) lién vét m6 ky dau. C6 5 truong hop (4,4%) c6 nhiém
khudn néng, trong d6 c6 1 trudng hgp phai cat chi, diéu tri bang VAC, khau da ky II. C6 3
truong hop (2,7%) bi hoai t&r da & mép vét mé. Chup X-quang tat cad cac truong hop ngay
sau phau thuat, két qua déu dat yéu cau. Thoi gian nam vién trung binh la 8,2 + 4,1
ngay, ngan nhat la 5 ngay, dai nhat la 19 ngay.

3.2.2. Két qua xa

Thoi gian theo d6i bénh nhan trung binh cla chung téi la 27,9 thang.

Mdrc d6 dau: Ching t6i khdm bénh nhén va danh gid mdc d6 dau theo thang diém VAS
(Visual Analogue Scale).

Bang 3. Muc doé dau (n = 113)

Muc do Khong Pau it Pau nhe | Pauvua D?:l Téng soé
dau dau nhiéu
S6 khép 73 20 16 4 0 113
Ty 1é % 64,6 17,7 14,2 3,5 0 100

Nhé&n xét: C6 93 khdép goi (82,3%), sau khi duoc thay khdp khong dau hoac dau it,

khéng anh hudng dén sinh hoat. Khéng cé truong hop nao bi dau nhiéu, chi cé 4 trudong
hop cé mic do dau vira chiém 3,5%.

Bién dé gép g6i sau moé

Bang 4. Bién dd gap g6i sau mé (n = 113)

Bién do gap S6 khép Ty l1é %
802 - 892 6 5,3
902 - 110¢ 88 77,9
111¢-130°¢ 19 16,8
Téng sé6 111 100

Nhé&n xét: Bién do van doéng goi trung binh la 1092 + 14,32 (802 - 1309), s6 khdp cé
bién d6 gap goi = 902 la 107 khép (chi€ém 94,7%).

Han ché dudi g6i sau mé

Bang 5. Han ché dudi géi sau mé (n = 113)

Han ché duoi S6 khép Ty 1é %
Khoéng han ché 101 89,4
°_ (< 109) 8 7,1
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100 - 220

4

3,5

Téng sé6

111

100

Nhén xét: C6 101 khép gbi (chi€ém 89,4%) khéng han ché dudi goi sau phau thuéat. Cé

3 khép han ché dubi g6i tir 109 - 229, trong d6 1 khdp gbi mat dudi 222, nguyén nhan do
dinh va phan mém truéc mé da bi co rut nhiéu.

Bang 6. Truc co hoc chi duéi sau mé (n = 113)

Truc co hoc Trung binh :T'- Do léch Bién dé
chuan
Chi duéi 2,19+ 0,7¢° 0,0°-4,5°

Nhén xét: Truc co hoc chi duéi trung binh sau mé 2,12 + 0,72 (0,0°- 4,5°). Cé
98/113 khdp g6i cb truc co hoc nam trong khoadng 39; 15/133 khép g6i nhan tao sau
m& nam ngoai khoang 3.

Danh gia két qua chung

Piém KS trudc va thdi diém kiém tra lan cuéi.

Bang 7. Diém KSS trudc va thoi di€ém ki€m tra lan cuéi (n = 113)

Phan loal ’Dié’m KSS truéc mé Dié”m KSS kiém tra lan cuéi
: S6 khép Ty 1& % S6 khép Ty 16 %
Rat tét 0 0 82 72,6
Tot 0 0 23 20,6
Kha 19 16,8 6 5,3
Kém 94 83,2 2 1,5
Téng sé 113 100 70 100

Nhén xét: Bi€ém trung binh KSS truéc mé la 31,2 + 10,5 (13 - 44 di€ém), déu dugc xép
loai kha hoac kém. Diém trung binh KSS thoi diém ki€m tra lan cubi la 89,4 + 8,2 (59 - 99

diém), ty |é rat tot va tot dat 93,2%.

Piém KSFS trudc va thoi diém kiém tra Ian cudi.

Bang 8. Piém KSFS trudc va thoi di€m kiém tra l1an cudi (n = 113)

Piém KSFS truéc moé Piém KSFS kiém tra lan cuoi
Phan loai ~ - — - ; A
So6 khop Ty lé % So6 khop Ty lé %
Rat tot 0 0 89 78,8
Tot 0 0 18 15,9
Kha 13 11,5 6 5,3
Kém 100 88,5 0 0
To"’ng sé 113 100 113 100
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Nhén xét: Diém trung binh KSFS trudc
phau thuat 1a 37,5 + 11,6 (0 - 54 diém).
Di€m trung binh KSFS thoi diém kiém tra
lan cubi la 83,2 + 13,4 (32 - 100 diém). Ty
|é dat két qua rat tot va tét vé chiric nang la
94,7%.

3.3. Tai bién va bién ching

Cé 6 truong hgp (5,3%) v& mdt phan
mam chay hoac 16i cau dui, phai dung vit
x0p két xuong. Co 5 khdp goi (chiém 4,4%)
bi nhiém khudn néng da dé cap trong phan
két qud gan. Mot truong hgp viém tac tinh
mach sau, diéu tri néi khoa 6n dinh. C6 6
truong hop (chiém 2,9%) bi dau & mat sau
xuong banh che. Té bi mat trudc gb6i va
mat trong xuong chay gap & 2 truong hop
(chiém 5,3%).

Chung to6i khéng gap cac bién ching
nhu sai khdp, gdy xuong sau mé. Cac bién
ching nhu 16ng khép, mon khdp, bién dang
khép... cling chua gap, can thoi gian theo
doi dai hon.

4. Ban luan
4.1. Két qua gan

Cé 105/113 khép (chiém 94,3%) lién
vét mé6 ky dau. Con 8 trudng hop (5,7%) thi
5 truong hop nhiém khuan néng va 3
truong hop (chiém 2,6%) hoai t&r da 6 mép
vét mé. Trong 5 truong hgp nhiém khudn
néng c6 1 trudng hgp phai cat chi, cat loc
lai vét m6, diéu tri VAC, khéu da ky Il. Ba
truong hop bi hoai tr da mép vét mé ching
toi phai cat loc phan hoai t, khau lai vét
m6 sau d6 bénh nhan 6n dinh. Tat ca 8
truong hgp nay déu phai chuyén khang
sinh diéu tri. Trong 8 trudng hop trén cé 5
trudng hgp dai thdo duong type Il.

Theo chung téi, viéc déng vét maé trong
phau thuat thay khdp g6i hét sic quan
trong, khac han véi thay khdp héng. Do
tuGi cla nhiing truong hop thay khdp goi
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thuong cao, ving mat truéc khép goi chi cé
da can, tinh trang nu6i dudng kém nén can
chu y, han ché béc tach rong sang hai bén,
trdnh lam tén thuong bam dap t6 chuec.
Kinh nghiém cua ching t6i la nén béc tach
da - can thanh 1 16p. Nhitng truong hgp cé
dai thdo duong thi can diéu chinh duong
mau 6n dinh va chd y quan ly dugc dudng
huyét trong suét thaoi gian sau phau thuat.

Két qua X-quang sau mé

Truéc mé truc co hoc cac khép déu bi
veo trong hodc veo ngoai & cac muc do
khac nhau, géc veo truc co hoc trung binh
la 13,52 + 4,29, Tat cad cac phim X-quang
chup sau mé déu cho thay két qua phau
thuat dat yéu cau, phuc hoi dugc truc sinh
ly cia khdp. Khép nhan tao dugc dat chinh
xac. Truc co hoc chi dudi trung binh sau
mé 2,12 + 0,72 (0,0° - 4,5°). C6 98/113
khép g6i c6 truc co hoc nam trong khoang
39; 15/133 khép g6i nhén tao sau mé
nam ngoai khoang 39. Viéc vj tri khép nhan
tao dat yéu cau, truc chi sinh ly dugc phuc
hoi la yéu to quan trong va quyét dinh, via
gilp cho viéc cai thién cac triéu ching lam
sang, bién d6 van doéng goi, la yéu té gop
phan kéo dai tudi tho cta khép [3], [8].

Thoi gian nam vién sau mé

Thoi gian nam vién trung binh la 8,2 +
4,1 ngay, ngan nhat la 5 ngay, dai nhat Ia
19 ngay. Trudng hop phai kéo dai thoi gian
nam vién la do vét m& bi nhiém khuan phai
cat loc lai, diéu tri VAC. Ngoai ra, mét vai
truong hgp cé bénh Iy nén man tinh nhu
tim mach, tang huyét ap, xo gan, dai thao
duong... phai diéu tri két hgp cho 6n dinh
mai tién hanh phdu thuat. Mét vai truong
hgp do tuGi cao, khad nang tép phuc hoi
kém. Khd nang chiu dau kém trong qua
trinh tap phuc ho6i cling la nguyén nhan
kéo dai ngay nam vi ching téi yéu cau
nguoi bénh & lai thém dé dugc tap vat ly tri
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liéu phuc héi chirc néang. Nhin chung, cang
vé sau, ky thuadt mé cang dugc hoan thién,
viéc hudng dan bénh nhan tap van dbng
sédm va c6 dat gidam dau sau mé thi thoi
gian nam vién ngay cang dugc rut ngan.
Ngoai ra chdng toi cling chi y, kiém tra ky
cac bénh két hop. NEu co thi diéu tri 6n
dinh trudc khi cho vao khoa hoac dé nghi
cac khoa ndi diéu tri du diéu kién phau
thuat mdi nhan vé. Nho nguyén tac nay ma
chdng toéi rdt ngan dugc thoi gian diéu tri,
gidm dugc ngay nam ndi trd khéng can
thiét.

4.2. Két qua xa
Mdrc dé dau

C6 93 khdp gbi (82,3%) sau phau thuat
khéng dau hoac dau rat it. Nhu vay, triéu
chiing dau déu dugc cai thién ro rét. Pau
lién tuc va khé khan khi di lai la triéu
chiéng chinh, la yéu t6 quyét dinh cho chi
dinh thay khép va la thuéc do quan trong
dadnh gid su hai long cla ngudi bénh.
Ching to6i thay rang néu dat khép chuan,
tap luyén sau mé tot thi da phan muic do
dau déu dugc cai thién ro rét.

Bién dé van déng khép gbi sau mé

Bién d6 van dong gap go6i trung binh
sau mé trong nghién clu cta ching toi la
1099 + 14,32, VGi bién do gap g6i nhu vay
sé tao thuan lgi cho viéc di lai, sinh hoat
cla bénh nhan [6]. Tuy nhién, nhu da ndi
3 trén, cac yéu té nhu khép bién dang
nhiéu, tdm van déng kém truéc mé, phuc
hoi chirc nang chua dong b, su kém nang
dong sau md cla nguoi gia, kéem theo
bénh ly ndi khoa két hgp... cling lam anh
hudng dén phuc hoi bién dd van dong
khép goi.

Danh gid két qua theo KSS va KSFS

Theo thang diém KSS, diém trung binh
tru6c phau thuat la 31,2 = 10,5, diém
trung binh thoi diém ki€m tra lan cudi la

89,4 = 8,2 (su khac biét cé y nghia théng
ké, p<0,01). Theo thang diém KSFS: Diém
trung binh truéc phau thuat la 37,5 + 11,6,
diém trung binh thoi diém kiém tra 1an cudi
la 83,2 = 13,4 (su khac biét cé y nghia
thong ké, p<0,01).

Chung t6i nhan thay sau phau thuat,
trieu ching lam sang cling nhu chidc nang
khép g6i dugc cdi thién ro rét. Hau hét
ngudi bénh déu hai l1ong vaéi két qua phau
thuat. Két qua chung theo thang diém KSS,
chung t6i c6 ty 1é rat tét la 78,8%, toét
15,9%, kha 5,3%, kém 0%. K&t qua nghién
clu cla ching t6i tuong dong véi cac tac
gid trong nudc (nhu Doan Viét Quan [1]).
Tuy nhién ty 1é dat két qua rat tét va toét
thap hon so véi tac giad khac nhu Gill GS [4]
va Ranawat [5]. Cé thé do da phan bénh
nhan trong nhdm nghién clu cla ching toi
dén @ giai doan mudn, mdac do bién dang
khép gbi nhiéu, dac biét la nhém bénh
nhan thodi hod khép sau chan thuong.

Thay khép g6i nén gilr lai ddy chang
chéo sau, khéng gilt lai ddy chang chéo
sau hay chi gitr lai moét phan (1 bd) day
chang chéo sau? Pay la mot van dé 16n ma
cac nha khoa hoc van dang nghién c(u va
tranh luan. Sau 10 nam theo doi Beaupre
LA [2] thdy 2 nhém dung loai khép cé bao
ton day chang chéo sau va khéng bdo tén
day chang chéo sau déu cho két qua tot
vdi ty 1& cac bién chdng nhu nhau & mic
chadp nhéan dugc. Theo Zhang B [8] hai bd
clia day chang chéo sau c6 tac dung gilr su
on dinh cha khép g6i hon, vi thé nén gilt lai
tron ven ca hai b6 thay cho viéc chi gilr lai
mot bd. Ching toi dang ti€p tuc theo doi
két qud xa hon dé€ cbé thé so sanh vdi
nhitng nhém bénh nhan thay khép goi
khéng bao ton day chang chéo sau hay chi
gilr lai mét phan day chang chéo sau. Tai
thoi diém kiém tra cubi cung cd cam giac
chi quan va kham khach quan khép goi
cac bénh nhan cua chidng téi déu kha
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viing, bénh nhan hai long véi phau thuat.
Nhu vay mac du ky thuat cé khé hon do
sau cat xuong khe khép thuong hep hon
nhung ré rang viéc bdo tén day chang chéo
sau gilp khdép g6i ving chac, én dinh, tap
luyén tét hon.

4.3. Bién ching

Nhiém khuan la bién ching dang sg
nhat déi véi phau thuat thay khép, dac biét
véi phau thuat thay khép g6i. Nhiéu tac gia
coi day nhu la mét “thdm hoa” [7]. Chlng
téi cling thong nhat véi nhan dinh nay.
Trong nhém nghién cGu chi gap 5 truong
hgp bi nhiém khuén nbéng, 3 trudng hgp bi
hoai t& dién hep & mép vat da, khdong cé
truong hop nao nhiém khudn sdu va mudn.
Nhitng nam gan day, véi diéu kién vo
khuan tét, ky thuat cling ngay cang dugc
hoan thién, thoi gian phau thuat dugc rat
ngan nén hau nhu khéng gap bién ching
nhiém khudn séu.

Cé 6 khép go6i (chiém 5,3%) sau mé 6
thang van bi dau & mat sau xuong banh
cheé khi Ién xuéng cau thang. Mac du ching
toi d& c6 gang lam sach t6i da cac choi
xuong va dot cac sgi than kinh cam giac
quanh chu vi xuong banh che trong qué
trinh phau thuat, nhung trén phim X-quang
ki€m tra van thay cé c6t héa trd lai. Ching
tdi cho rang day chinh la nguyén nhan gay
dau. Cho dén nay ching t6i van chua c6
kinh nghiém. Theo Gill GS [3], triéu ching
dau & mat sau xuong banh cheé c6 thé do
chua lay bd hét gai xuong, mac du tac gid
cling gap bién chiing nay é nhém cé thay
ca xuong banh che.

Chung téi gap 1 truong hgp bi viém tac
tinh mach sau. Day la bién ching khong
phai hi€ém gap khi phau thuat & chi dudi.
D& tranh bién chdng nay cling nhu bién
ching huyét khoi dong mach, ching toi
cho nguoi bénh di tat ap luc, van dong sém
nhat cé thé (Han ché dat dan luu, giam dau
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tot cho bénh nhan tap sém...), dung thudc
chéng dong. Truong hgp nay chidng téi két
hop bén tim mach diéu tri ndi khoa sau dé
bénh nhan 6n dinh. Tac giad Yuichiro S [7]
dung siéu am kiém tra mach sau thay khdp
g6i gap dén 61 truong hop chiém 42%
trudng hop cé viém tac tinh mach sau.

5. Két luan

Qua nghién ctu 113 khdp goi toan
phan loai bdo tén day chang chéo sau cla
103 bénh nhan, phau thuat tai Khoa Phau
thuat khép - Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 thoi gian tu thang 2 nam 2016 dén
thang 6 nam 2019, thai gian theo ddi trung
binh 27,9 thang, ching t6i rit ra moét so
nhan xét két qua nhu sau:

Cé 105/113 khép (chiém 92,9%) lién
vét mé ki dau. 100% bénh nhan cé X-
guang ngay sau mé dat yéu cau. Thoi gian
nam vién sau mé trung binh la 8,2 + 4,1
ngay. 93/113 khép gobi (chiém 82,3%)
khéng dau hoac dau it.

Bién do gap gbi sau mé trung binh 1092
+ 14,32 (802 - 13092), s6 khdp c6 bién dd
gap gobi = 902 la 107 khép (chiém 94,7%).
101 khép goi (chiém 89,4%) khong han ché
dudi sau mé. Cé 4 khdp han ché dudi goi
hon 10°. Tat cad cac truong hgp déu cé
khép viing, truc chi dugc cdi thién rd rét.
C6 98/113 khdp gbi c6 truc co hoc nam
trong khoang 32. Ngudi bénh hai long véi
két qua phau thuat.

Danh gid két qua chung theo thang
diém thang diém KSS, ty & rat tot la
78,8%, tot 15,9%, khda 5,3%, kém 0%. C6 7
khép g6i bi nhiém khudn nbéng, 4 trudng
hop con dau mat sau xuong banh che, 1
trudng hgp bi viém tac tinh mach sau.
Chua gap cac bién chirng nhu mon khdap,
lIdng khép, bién dang khdp... can thai gian
theo ddi xa hon.
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