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Panh gia két qua diéu tri gidn mach mau nhé & da ving
mat bang laser Nd:YAG 1064nm xung dai tai Bénh vién
Trung wong Quan doi 108 tir nam 2017 dén nam 2018

Assessment of treatment in facial telangiectasias by long pulsed 1064nm
Nd:YAG laser in 108 Military Central Hospital from 2017 to 2018

Lé Thi Thu Hai, Bui Thi Thu Phwong Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri gian mach mau nho & da viing mat bang laser Nd:YAG 1064nm
xung dai tai Bénh vién Trung uong Quan doéi 108. D4i tuong va phuong phdp: 26 bénh nhan cé gian
mach méau nhé & da vung mat dén kham va diéu tri tai Khu Laser, Bénh vién Trung uong Quan déi 108 tu
thang 6/2017 dén thang 12/2018 bdang laser Nd:YAG 1064nm xung dai véi cong suat 110 - 160J/cm?;
spot size 5mm; dé rong xung 30ms. Nghién ctiu mé ta cat ngang c6 theo déi doc va tu so sanh. Két qua:
Trong nhém nghién ctu ¢6 23 bénh nhan nit va 3 bénh nhan nam véi dé tudi trung binh 1a 42,08 + 10,4
tudi (nhd nhat 1a 19 tudi, 16n nhat 1a 62 tudi); két qua tot 60% (diéu tri = 3 1an); c6 11,5% bénh nhan réi
loan sdc t6 sau diéu tri, tuy nhién gidm va hét dan sau 3 - 6 thang. Két Juan: Diéu tri gian mach mau nho
vlng mat bang laser Nd:YAG xung dai la mot trong nhitng phuang phap hiéu qua, an toan. Tuy nhién,
s6 lan diéu tri kéo dai.

Tt khoa: Gian mach mau nhé ving mat, laser Nd:YAG xung dai.

Summary

Objective: To evaluate the effectiveness of long pulsed 1064nm Nd:YAG laser (Clarity, Lutronic,
Korea) in the treatment of facial telangiectasias. Subject and method: We conducted a comparative,
cross-sectional, descriptive study in 26 facial telangiectasias patients (3 males and 23 females)
underwent treatments in 108 Military Central Hospital from June 2017 to December 2018 with 1064nm
Nd:YAG laser at spot size 5mm, pulsed duration 30ms, 1Hz repetation rate and fluence ranges 110 -
160J/cm’. Result: The mean age was 42 years (range, 19 to 62 years). Good results were in 60% of
patients (treated = 3 times). There were 11.5% patients with post inflammatory hyperpigmentation
which reduced after 3 - 6 months. Conlusion: Treatment of facial telangiectasias using a true long pulsed
1064nm Nd:YAG laser is an effective and safe method. However, the disadvantage of the method is the
multistage procedure.
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Gian mach mau nho (GMMN) da ving mat cé
biéu hién 1am sang la cac vét dang soi, tia mau doé
tim hoac xanh & da. Bénh thudng lanh tinh va it gay
nguy hiém song &nh hudng nhiéu dén thdm my,
bén canh d6 doéi khi c6 thé gay bién ching chay
mau. Vao nhiing nam 80 c6 su bung né khai niém
hiéu Ung quang nhiét chon loc do Anderson va
Parrish dé ra (1983) véi nguyén ly budc song khac
nhau trung véi dinh d6 hap thu anh sang cia mé
dich khac nhau. Laser Nd:YAG 1064nm xung dai c6
kha nang xuyén sau, khi tdc dong Ién mach mau thi
it bi canh tranh v&i melanin nén hiéu qua diéu tri
cao va it dé lai bién chung [1]. Trén thé gidi, nhiéu
tac gia da st dung laser Nd:YAG xung dai dé€ diéu tri
GMMN vung mat. Nam 2013, Pham H{ru Nghi [2] da
Ung dung laser Nd:YAG trong diéu tri cac tén
thuong néng & khoang miéng va dat két qua kha
guan vdi cac di dang mach. Tuy nhién, tai Viét Nam
chua cé céng trinh nghién ctu nao vé tac dung clia
laser Nd:YAG xung dai v6i GMMN vung mat. TU nam
2014, trén cd s& cb thiét bi laser Nd:YAG xung dai
cla hang Lutronic, Korea, tai Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 da diéu tri mét s6 ca GMMN vung mdi
dat két qua kha quan [3]. Do vay, ching téi thuc
hién dé tai nay véi muc tiéu: Ddnh gid két qua diéu
tri gidn mach mau nhé & da vang mat bang laser
Nd:YAG xung dai.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

D6i tugng gébm 26 bénh nhan (BN) c6 gian
mach mau nho & da viing mat dén kham va diéu tri
tai Khu Laser, Bénh vién Trung uong Quan doi 108 tu
thang 6/2017 dén thang 12/2018.

2.1.1. Tidu chudn lua chon

Bénh nhan > 10 tudi, c6 tén thuang gian mach
mau nhé & da vung mat don thuan, khéng cé cac
héi ching két hap.

2.1.2. Tiéu chudn loai trcr

Bénh nhan méc cac hoi ching hodc bénh ly
toan than (bénh ly tuan hoan, téang déng...); c6 viém
nhiém tai viing diéu tri; phu nit mang thai.

2.2. Phuong phdp
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2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ctu tién ciu can thiép, mo ta cat ngang,
c6 theo doi doc, tu so sanh.

2.2.2. Phuong tién, dung cu nghién cuu

May laser Nd:YAG xung dai Clarity cda Lutronic,
Korea budc séng 1064nm, do réng xung (pulse
width) 0,35ms - 300ms, tan so (pulse rate) 0,5 - 10Hz,
spot size 2 - 20mm.

Dung cu do dudng kinh mach mau gian.

2.2.3. Cdc budc tién hanh

Kham va danh gia lam sang:

Kham va danh gia dac diém lam sang (do dac
cac tiéu chi theo phiéu diéu tri mau), tién s, bénh
s va gidi thich cho bénh nhan quy trinh diéu tri.

Ky thuat diéu tri:

V6 cdm vung diéu tri bang té boi Emla trudc
diéu tri 30 - 45 phut.

Chon théng sé: Budc song 1064nm, spot size
5mm, d6 rong xung 30ms.

Danh gia thong sé diéu tri bang ngudng hiéu
Ung (endpoint) la néu mach mat, co nho hodc den
lai ma bé mat da binh thudng. Sau d6 sé diéu tri cho
hét tén thuang theo vung.

Cham séc sau diéu tri: Dap gac lanh ngay sau
diéu tri, boi kem chéng nang...

Hen sau 4 tuan dén diéu tri tiép cho dén khi hét
tén thuang (co6 thé thay d6i muc nang lugng dé tim
nguéng hiéu g cho tiing lan diéu tri).

Tiéu chudn dénh gis két qua diéu tri

Két qua Tén thuong

Tot Tén thuong gidm 50 - 100%.

Tén thuong gidm 25 - 49% hodc seo

Kha .
@ néng, ddm bdo tham my.

Ton thuong gidm < 25% hodc seo xau,

Kém . - ¢ o
tinh trang tang sac t6 sau viém.

2.3. Xurly s6 liéu
Cac sO liéu thu thap dugc nhap va xt ly bang
phan mém SPSS 16.0.

3. Két qua
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Do tudi trung binh la 42,08 + 10,4 tudi. Trong
dé, nhoé nhat 1a 19 tudi, 16n nhat 1a 62 tudi.

Trong nhém nghién cdu c6 23 bénh nhan ni
(88,5%) va 3 bénh nhan nam (11,5%).

Bang 1. Lién quan giilra d6 tudi va nguyén nhan gian mach (n = 26)

Nhém tU6i 2 2

N . <30 30-50 >50 Téng X p
Nguyén nhan
Trdng ca 3 0 5
Chéan thuong 1 0 1
Kem tron 0 1 5 17,1 0,009
Chua r6 nguyén nhan 0 13 2 15
Téng 4 19 3 26

Nhén xét. Pa s6 bénh nhan & tudi trung nién (30 - 50 tudi), gian mach thudng chua ré nguyén nhan
(13/19 bénh nhan ~ 68,4%); con & Itra tudi < 30 thi gidan mach chd yéu la do tring ca (3/4 BN chiém 75%). Su
khéc biét c6 y nghia thong ké véi 2 = 17,1 va p=0,009 (<0,05).
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Bi€u dé 1. Phan loai bénh nhan theo vi tri gidn mach (n = 26)

Nhén xét. Ty 1& bénh nhan chi c6 gian mach & mi la cao nhat 65,4%; sau d6 la bénh nhan chi c6 gian
mach & ma (19,2%), con lai 15,4% bénh nhan gian mach hén hgp mai-ma.

Bang 2. Lién quan giira kich thuéc, mau sdc mach gian va nang lugng diéu tri (n = 26)

Mau séc, kich thuéc

N&ng lugng (J/cm?)

100-119

120-139

140 - 160

Téng

Tim dd, < 0,5mm

12

11

24

Xanh tim, < 0,5mm

0

0

0

Tim d9, > 0,5mm

1

1

Xanh tim, > 0,5mm

1

1

Téng

- |O|O (O | =

14

26

X +SD

1358+13,3

Min

110

Max

160
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Nhén xét: Pa s6 cac bénh nhan trong nhém nghién cru gian mach mau nhé vung mat cé mau sac tim
dé va kich thudc < 0,5mm (24/26 ~ 92,3%). Nang luong diéu tri trung binh la 135,8 + 13,3J/cm’. Trong do,
muc nang lugng thap nhat la 110J/cm?, cao nhat 1a 160J/cm?.

Bang 3. Lién quan gilra s6 lan diéu trj va két qua diéu tri (n = 26)

5 14n didu 1 Ketqua | 1g Khi Kém Téng " b
<31an 2 5 16

>3 lan 6 2 10

Téng 8 11 7 26 6,71 0,035
Median 5 3 3

X +SD 37+1,7

Min

Max

Nhén xét: Nhitng bénh nhan diéu tri < 3 lan dat két qua tét (2/16 ~ 12,5%), kha (9/16 ~ 56,3%), kém
(5/16 ~ 31,2%); nhiing bénh nhan diéu tri > 3 lan da s6 dat két qua diéu tri tot (60%), kha (20%), kém (20%).
S6 lan diéu tri trung binh clia nhiing bénh nhan dat két qua tot (5 1an) cao hon nhiing bénh nhan dat két

qua kha va kém (3 1an). Su khac biét c6 y nghia thong ké véi y* = 6,71 va p=0,035 (<0,05).
Bang 4. Ty 1é bién ching trong va sau khi diéu tri (n = 26)

Bién chiing S6 lugng Ty 1é %
Seo xau 0 0
Réi loan sac té 3 11,5
Khéng co bién chiing 23 88,5
Téng 26 100

Nhén xét. Pa s6 bénh nhan diéu tri gian mach
trong nhém nghién ctu khong cé bién ching
(88,5%), chi c6 11,5% bénh nhan c6 bién ching roi
loan sac to tam thdi sau diéu tri.

4. Ban luan

4.1. Pac diém nhém nghién ciu

Trong nhém nghién cdu cé 26 bénh nhan thi c6
23 n{ (chiém 88,5%) va 3 nam (chiém 11,5%). Ty 1é nr
gidi nhiéu hon nam gigi la do bénh nhan nir chiu anh
hudng cla nhiéu yéu t6 nhu ndi tiét, st dung nhiéu
san pham cham séc da khéng ré nguén géc... va dac
biét 1a quan tdm dén van dé thdm my han. Theo két
qua Bang 1 Ita tudi hay gap gian mach mau nhé viing
mat trung binh 1a 42,08 + 10,4 tudi, trong d6 nho tudi
nhat la 19 tudi, 16n tudi nhat la 62 tudi.
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Nguyén nhan cila GMMN vung da mat thuong
khéng ré rang co thé do yéu té gia dinh, ndi tiét, do
ti€p xuc vai anh ndng, dung héa my pham khong ré
nguodn goc, sau diéu tri triing ca hodc di ching chan
thuong,... do vay, Goldman va céng su (1987) cho
rang tinh trang GMMN thudng chua ré nguyén nhan
hoac do da nguyén nhan [4]. Két qua nghién clu clia
ching t6i ciing cho két qua tuong tu, chua ro
nguyén nhan chiém da s6 15/26 ~ 57,7% bénh nhan.

Theo két qua Biéu d6 1 ty lé bénh nhan chi cé
gian mach & mi la cao nhat (65,4%). Két qua cua
chiing t6i tuong duong két qua cia Goldmand va
codng su (1993) cling cho rdng tén thuang gian mach
thudng xuat hién nhiéu nhat & viing mdi (62%), sau
dé dén vung gitra ma (28%), cam (2%), méi trén (2%)
[5]. C6 thé ly gidi vi mui la vi tri da nhan anh sang
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mat tr&i chiéu vao nhiéu nhat trén khudén mat va su
ti€p xdc lau dai sé gay pha hiy mo lién két va elastin.
Mat khac, ving mdi la vung da thé nén dé hinh
thanh tring ca va gay hé qud gian mach sau mun.
Vung mii thudng mach gian kich thuéc I6n va 16,
con vung ma thi mach gian kich thuéc nhd, c6 thé
trang diém che phu nén bénh nhan cé nhu cau di
kham va diéu tri gian mach ving mai cao hon.

Theo két qua Bang 2 nang lugng trung binh
diéu tri trong nhém nghién ctu la 135,8 + 13,3)/cm?
(spot size 5mm, pulse width 30ms). Trong d6, muc
nang lugng nhoé nhat la 110J/cm? va cao nhat la
160J/cm?. Bén canh do, theo thong ké cta chiing t6i
cac GMMN mau tim dé c6 kich thuéc nhé < 0,5mm
chiém da s6 (92,3%) va can dung muc nang lugng
diéu tri 120 - 160J/cm? (23/24 bénh nhan).

4.2. Pdnh gid két qud diéu tri GMMN & da
vang mat bang laser Nd:YAG xung dai

Laser Nd:YAG xung dai véi cac uu diém nhu budc
séng it tac dong |én md dich canh tranh (melanin)
nén thich hgp diéu tri véi moi loai mau da, kha nang
xuyén sau tot nén tac déng dén cac mach mau & 16p
sau, d6 rong xung dai va linh hoat nén thich hgp vdéi
cac mach mau co kich thudc [6n. Mat khac, véi ché do
lam lanh tét sé bao vé dugc I16p thugng bi khong bi
ton thuong va it gay bién chiing tang sac t6 sau viém
hay dé€ lai seo nén khi ching téi st dung laser Nd:YAG
xung dai dé diéu tri GMMN vung mat da dat duoc két
qua kha quan. Tuy nhién, day la két qua ching téi
danh gia hiéu qua cla diéu tri tai thoi diém thang
12/2018 (nghién ciu cat ngang) nén khéng phai la
thai diém tat cd cadc bénh nhan da hoan thanh qua
trinh diéu tri. Mat khac sé lugng bénh nhan trong
nhém nghién clu chua du I16n nén ty Ié két qua diéu
tri clla chung t6i chua phan anh két qua diéu tri
chung. V&i nghién ctiu nay, ching téi c6 thé danh gia
ma&i tuong quan gita hiéu qua diéu tri véi théng sé
khéac nhu sé lan diéu tri.

Bevin A [6] st dung laser Nd:YAG véi spot size
nhdé 1,5mm nhung véi cac do dai xung khac nhau
3ms, 20ms hoac 60ms thi thdy d6 dai xung 20ms va
60ms co6 hiéu qua hon véi xung ngan 3ms. Chinh vi
vay, chung t6i da chon spot size 5mm va dd rong

xung 30ms dé gidm nang lugng diéu tri va gidm cac
tac dung phu khéng mong muén nhu sung né, xung
huyét sau diéu tri va tranh tinh trang tang sac t6 sau
viém khi két hgp véi ché d6 lam lanh tét. Theo Bang
4 clng cho thdy nhiing bénh nhan trong nhém
nghién cliu cla ching téi can diéu tri trung binh 5
lan dé dat két qua t6t va diéu tri trung binh 3 1an dé
dat két qua kha. Pay ciing la mét nhugc diém cla
diéu tri khién mot s6 bénh nhan trong nhém nghién
cltu cla chidng téi chi diéu tri < 3 1an va khong tiép
tuc kién tri diéu tri nén tinh trang gian mach cai
thién mot phan dan dén dat két qua kha hoac kém.
Mat khac, Bang 4 cho thay nhimng bénh nhan diéu tri
< 3 lan da s6 dat két qua tét (2/16 ~ 12,5%), kha
(9/16 ~ 56,3%), kém (5/16 ~ 31,2%); nhiing bénh
nhan diéu tri > 3 lan dat két qua diéu tri kha quan
hon véi da s6 dat két qua diéu tri tét (60%) va kha
(20%), kém (20%). Su khac biét ¢ y nghia thong ké vai
x? = 6,71 va p=0,035 (<0,05). Nghién cltu cla tac gia
Ozyurt va céng su (2012) trén 130 bénh nhan gian
mach vling mat, sau 3 lan diéu tri chi c6 43,8% bénh
nhan dat két qua rat tot, sau 5 lan diéu tri thi c6 dén
97% bénh nhan dat két qua rat tot [7]. Vay da sé
bénh nhan cla tac gia can nhiéu lan diéu tri dé dat
két qua tét.

VGi ché d6 lam lanh théng minh (ICD-
intelligent cooling device) giup chung téi bdo vé
thugng bi tot hon nén da s6 bénh nhan diéu tri gian
mach trong nhom nghién ctu khéng cé bién ching
(88,5%), chi c6 11,5% bénh nhan c6 bién ching réi
loan sac t6 sau diéu tri (Bang 5) thap hon két qua
cla Weiss (1999) (42%) [8]. Nhung theo nghién ctiu
cUa Rogachefsky va cong su (2002) [9] thi bién
chiing tang sac to chi la tam thgi va sé mat dan sau
vai thang.

5. Két luan

Diéu tri gian mach mau nhd vung mat bdang
laser Nd:YAG xung dai v&i hiéu qua cao (két qua tot
la 60% khi diéu tri =3 1an) va an toan (88,5% bénh
nhan khéng cé bién ching, chi c6 11,5% bénh nhan
c6 hién tugng tang sac to sau viém). Tuy nhién, s6
lan diéu tri kéo dai cling l1a mét trong nhiing nhugc
diém clia phuong phap nay.
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