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Cac yéu to nguy co giy bién chirng suy thin cip sau
phau thuat

Risk factors causing acute renal failure after surgery

Bui My Hanh*,**, *Truwong Dai hoc Y Ha Noi,
Tran Qudc Hoa*,** **Beénh vién Pai hoc Y Ha Noi
Tém tat

Muc tiéu: Nhan xét ty & bién ching suy than cap va mét sé yéu t6 nguy ca clia ngudi bénh sau phau
thuat. Béi tuong va phuong phdp: St dung thiét ké héi ciru ngudi bénh tir 18 tudi tré 1én dugc phau thuat
theo s8 liéu tir cac bénh vién gli Ién céng dién ti thanh toan bdo hiém qudc gia Viét Nam tir ngay
01/1/2017 dén ngay 31/9/2018. Chuiing t6i so sanh 2 nhom cé bién chiing suy than cap va khong cé bién
chiing sau phau thuat. S dung ghép cap xac suat va hiéu chinh cac yéu té nguy co gay bién ching suy
than cap bao gém tudi, gidi, tinh trang cap cuu lic nhap vién, cdc bénh man tinh trudc phau thuat: Suy
tim, van tim, mach mau ngoai vi, liét ntia ngudi, bénh phéi man tinh, dai thao dudng, dai thao dudng c6
bién ching, suy giap, suy than, gan, ung thu, ung thu di can, khdp, réi loan nuéc va dién giai, thi€éu mau,
sut can va tram cam. Tu dé danh gia ty |é tai nhap vién va kham ngoai trd sau phau thuat 30 ngay va 90
ngay. Két qua: Trong thai gian 21 thang nghién ctiu cé 0,09% ngudi bénh da phau thuat dugc xac dinh
c6 bién ching suy than cap sau phau thuat. Cac yéu t6 nguy ca bao gébm mach mau ngoai vi (OR = 4,91)
va thi€u mau (OR = 4,86), van tim (OR = 2,2). Ty |é tai nhap vién sau phau thuat ctia nhém c6 bién ching
suy than cap sau 30 ngay va 90 ngay lan luot la 36,9% va 48,3%. Nhiing bénh nhan ung thu bi bién
chiing suy than cap co ty & vao vién lai sau 30 ngay va 90 ngay cao hon véi OR lan luot la 3,94 va 3,43.
Két luan: Suy than cdp la mét bién ching it gap sau phau thuat, nhung la nguyén nhan gay ti vong cao
cho ngudi bénh sau phau thuat. Cac yéu t6 nguy ca gay bién ching suy than la: Bénh mach mau ngoai
vi, thi€u mau, bénh van tim.

Tirkhéa: Phau thuat, bién ching suy than cap.

Summary

Objective: To assess the incidence of complication of acute renal failure and to evaluate the risk
factors of patient after surgery. Subject and method: A retrospective study was designed for surgical
patients with age > 18 years old according to data from the electronic payment portal database of the
Vietnam National Insurance Agency from January 1, 2017 to September 31, 2018. We compared two
patient groups with and without post optoperative acute renal failure complications. By using
propensity score matching method and correction for risk factors for acute renal failure complications
including age, sex, emergency status at hospitalization, comorbidity: Heart failure, heart valves, blood
vessels peripheral, hemiplegia, chronic lung disease, diabetes, complicated diabetes, hypothyroidism,
kidney failure, liver, cancer, metastatic cancer, joints, water and electrolyte disorders, anemia, shot
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weight and depression, we assessed the rate of hospital re-hospitalization and outpatient examination
30 days and 90 days after surgery. Result: During the 21 months of the study, 0.09% of patients who had
surgery were identified as having postoperative complication of acute renal failure. Risk factors consist
of peripheral vascular (OR = 4.91), amenia (OR = 4.86) and heart valves (OR = 2.2). The rate of re-
admission after surgery in group with renal failure complication after 30 days and 90 days were 36.9%
and 48.3%. Cancer patients with complications of acute renal failure had higher rates of re-admission
after 30 days and 90 days with ORs of 3.94 and 3.43, respectively. Conclusion: Acute renal failure is a rare
postoperative complication, but is the cause of death highly for patients after surgery. The risk factors for
complications of renal failure were peripheral blood vessels (OR = 4.91), anemia (OR = 4.86), heart valves

disease (OR=2.2).
Keywords: Surgery, acute renal failure.

1.Pat van dé

Suy than cdp xdy ra & khoang 1 - 5% téng s6
ngudi nhap vién va ngay cang phd bién [8]. Su gia
tang cla suy than cap sau phau thuat lam tang chi
phi, thoi gian luu trd va ty 1é t& vong [4]. Nhiéu yéu
té nguy ca c6 kha nang lam tang nguy ca mac bién
ching suy than cap sau phau thuat bao gém: Tudi,
tinh trang cap ctiu, bénh gan, suy tim, van tim, bénh
tdc mach mau ngoai vi, bénh phdi tic nghén man
tinh va bénh thi€u mau [4]. Hién nay, s6 lugng cac
nghién ctu lién quan dén bién ching suy than cap
sau phau thuat con han ché. Do vay ching téi thuc
hién nghién ciu nay véi muc tiéu: Nhdn xét ty Ié va
cdc yéu té nguy co gdy bién ching suy thdn cdp sau
phdu thuat.

2. Ddi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong
Tiéu chudn lua chon

Ngudi bénh (NB) tu 18 tudi trd lén tUr ngay
01/1/2017 @én ngay 31/9/2018 dugc thuc hién phau
thuat bao gém: (1) Phau thuat than kinh cot séng; (2)
Phau thuat tim; (3) Phau thuat mach; (4) Phau thuat
tiét niéu; (5) Phau thuat tiéu hoa; (6) Phau thuat chan
thuong chinh hinh; (7) Phau thuét tao hinh.

Ngudi bénh cé di liéu trich xuat bénh an theo yéu
cau dinh dang chuyén déi théng nhat 1én cdng bao
hiém [1] tr ngay 1/1/2017 cho dén ngay 31/9/2018.

Tiéu chudn loai trur

Nhiing ngudi bénh < 18 tudi.
Nhiing ngudi bénh c6 tién s suy than man tinh.
Nguai bénh c6 két hop 2 loai phau thuat trg 1én.

Ngudi bénh cé 2 bién chiing sau phau thuat.

Ngudi bénh c6 théng tin trong bénh an khéng
day du.

Ngudi bénh bi suy than cap trudc phau thuat.

C6 mau thu dugc n = 1.025.221.

2.2. Phuong phdp

Tiéu chudn chan doan NB bi bién ching suy
than cdp sau phau thuat:

Theo tiéu chudn KDIGO: Creatinin mau ting
trong 48 gid va creatinin mau tang > 1,5 lan gia tri
nén trong vong 7 ngay vao chan doan [2].

Cac bién s6 phan anh anh hudéng cta bién
chiing suy than cap dugc xac dinh bao goém ty 1é vao
vién lai, ty 1é kham ngoai trd sau phau thuat. Thoi
gian ndm vién sau phau thuat va téng thdi gian nam
vién 30 ngay va 90 ngay sau phau thuat.

Chung t6i phan tich mét nghién ctu doan hé cé
sirdung ghép cép gia tri xac suat dé hiéu chinh mot s6
bién s6 quan trong trong so sanh cac yéu té nguy co
clia nhém bi bién chiing suy than cap va nhom khéng
bi bién chiing sau phau thuat. Cac yéu t6 nguy co
trudc phau thuat bao gém tudi, gidi, tinh trang cap
ctu lac nhap vién, cdc bénh man tinh trudc phau
thuat bao gom: Suy tim, van tim, mach mau ngoai vi,
liét nira ngudi, bénh phéi man tinh, dai thao dudng,
dai thao dudng cé bién chiing, suy giap, gan, ung thu,
ung thu di can, khép, réi loan nudc va dién giai, thiéu
mau, sut can va tram cam [6].

2.3. Xirly s6 liéu
SU dung phan mém théng ké Stata 16.0 mo ta

cac tan suat va khoang tin cay 95% cuda ty |é bién
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chiing suy than cap sau phau thuat. Do léch dugc
bi€u dién bdng céc gia tri trung binh va khoang tin
cay. Hoi quy logistic dugc sir dung dé danh gia maéi
quan hé gilta cac bién ching suy than cap sau phau
thuat va cac bién phan loai la cac yéu té nguy co;
test Wilcoxon dugc thuc hién dé danh gia méi lién
hé gita bién ching suy than cap sau phau thuat va
cac bién s6 lién tuc.

2.4. bao diic nghién citu

Nghién ctu dugc trién khai nhdm muc dich
nang cao chat lugng kham chita bénh. Thong tin

ngudi bénh hoan toan dugc bi mat va tuan thu cac
quy dinh thong tu 45/2017/TT-BYT. Bugc su chap
thuan ctia HOi dong dao duc Trudng Dai hoc Y Ha
Noi. S6 quyét dinh 67/HDDDDHYHN; ngay 24 thang
3 nam 2017.

3.Két qua

Trong s6 1.025.221 NB dugc phau thuat tu
1/1/2017 dén 31/9/2018, c6 1.024.302 ngudi bénh
khéng cé bién ching sau phau thuat va 919 ngudi
bénh c6 bién chiing suy than cap chiém 0,09%.

Bang 1. Tan suat va dac diém ngudi bénh c6 bién chiing suy than cap sau phau thuat

Khéng c6 bién ching | Cé bién chiing
i suy than cap suy than cap
Ddc diém (n=1.024.302) (n=919) OR | 95%dl P
n (%) n (%)
Tudi, trung vi (td phan vi) 46 (32-59) 61(50-71) 1,03 1,03-1,04 >0,05
Gigi tinh

Nam 613.861 (59,9%) 594 (64,6%)

Nt 411.360 (40,1%) e A B B
Nhap vién cap cau* 3967 (30,5%) 4077 (31,3%) 1,8 1,67 -1,93 >0,05

Bénh déng méc

Suy tim 7055 (0,7%) 331 (2,5%) 1,35 1,07-1,69 >0,05
Van tim 3940 (0,4%) 69 (0,5%) 2,2 1,63-2,97 >0,05
Mach mau ngoai vi* 2109 (0,2%) 52 (0,4%) 4,91 3,88-6,21 <0,05
Liét nfa nguai 986 (0,1%) 24 (0,2%) 0,33 0,08-1,34 >0,05
Bénh phdi man tinh 15.907 (1,6%) 1133 (8,7%) 1,34 1,12-1,60 >0,05
bai thdo dudng 36.439 (3,6%) 873 (6,7%) 1,63 1,45-1,83 >0,05
Dai thao dudng cé bién chiing 583 (0,1%) 12 (0,1%) 1,37 0,70-2,70 >0,05
Suy giap 1.231 (0,1%) 0 0,5 0,12-2,00 >0,05
Gan 24.108 (2,4%) 71(7,7%) 1,63 1,40-1,89 >0,05
Ung thu di can 4.797 (0,5%) 5(0,5%) 1,4 0,97-2,03 >0,05
Ung thu 44.609 (4,4%) 79 (8,6%) 0,96 0,83-1,10 >0,05
Khép 11.616 (1,1%) 11 (1,2%) 1,06 0,82-1,38 >0,05
Sat can 8.453 (0,8%) 24 (2,6%) 0,94 0,70-1,25 >0,05
R6i loan nudc va dién giai 1.476 (0,1%) 11 (1,2%) 0,87 0,49-1,53 >0,05
Thiéu mau* 3.483 (0,3%) 18 (2,0%) 4,86 3,90 -6,05 <0,05
Tram cam 585 (0,1%) 0 1,67 0,53-5,26 >0,05
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Nhdn xét: D6 tudi trung binh cdia ngudi bénh c6 bién chiing suy than cap la 61 (50 - 71) tudi cao hon
nhém khong bi bién chiing la 46 (32 - 59) tudi. Khong tim thay su khac biét vé gidi tinh ctia 2 nhém bién
chiing suy than cap va nhém khong gap bién chiing. Vé tinh trang cadp ctiu, nhém nhap vién cap clu co
nguy co gap bién chiing suy than cap (31,3%) cao hon so véi nhom khéng bi bién chiing véi su khac biét
khoéng cé y nghia thdng ké. Vé cac bénh dong mac, cac bénh ly mach mau ngoai vi, thiéu mau van tim, la cac
yéu té nguy cd lam tang nguy co bién chiing suy than cap sau phau thuat véi OR lan luot 1a 4,91, 4,86 va 2,2,
su khac biét c6 y nghia théng ké.

Bang 2. Loai phau thuat va loai bién chiing suy than cap

Khéng c6 bién chiing C6 bién chiing
Loai phau thuat (n=1.024.302) (n=919) P
n (%) n (%)
Phau thuat than kinh c6t s6ng 59.111 (5,8%) 26 (2,8%) <0,001
Phau thuat tim 23.833 (2,3%) 24 (2,6%) <0,001
Phau thuat mach 7.867 (0,8%) 75 (8,2%) <0,001
Phau thuat da day 321.771 (31,4%) 200 (21,8%) <0,001
Phau thuat tiéu héa 104.854 (10,2%) 417 (45,4%) <0,001
Phau thuat CTCH 475.007 (46,3%) 160 (17,4%) <0,001
Phau thuat tao hinh 32.778 (3,2%) 17 (1,8%) <0,001

Nhadn xét: Trong 7 loai phau thuat, bién chiing suy than cap sau phau thuat gap nhiéu nhat & ngudi cé
phau thuat tiéu hda chiém 45,4% va it gap nhat & phau thuat tao hinh chiém 1,8%. Su khac biét ty |é gilra 2
nhém c6 bién chiing va khong ¢ bién chiing suy than cap cé y nghia thong ké véi p<0,05.

3.2. Cdcyéu té nguy co
Bang 3. Cac yéu té nguy co bién chiing suy than cap sau phau thuat 30 ngay
Ty lé vao vién lai sau 30 ngay Ty Ié kham lai sau 30 ngay
Nguy co
OR 95% Cl p OR 95% Cl p
Tudi 1,01 1,01-1,01 <0,001 1,00 1,00-1,00 <0,01
Giéi tinh 0,87 0,86-0,88 <0,001 1,03 1,03-1,04 | <0,001
Nhap vién cap ctu 1,10 1,08-1,12 <0,001 1,00 1,00-1,01 >0,05
Bénh déng méc
Suy tim 1,03 0,96-1,10 >0,05 0,97 0,95-0,99 < 0,05
Van tim 1,12 1,02-1,23 <0,05 1,33 1,29-1,37 <0,001
Mach mau ngoai vi 1,21 1,08-1,35 <0,001 1,04 1,00-1,08 >0,05
Than 1,11 1,09-1,13 <0,001 1,28 1,27-1,29 <0,001
Liét nra ngui 1,79 1,56 - 2,05 <0,001 0,91 0,83-0,99 <0,05
Bénh phdi man tinh 1,16 1,12-1,21 <0,001 1,08 1,07-1,10 | <0,001
Dai thao dudng 1,18 1,14-1,21 <0,001 1,34 1,33-1,36 <0,001
Ddi thao dudng c6 bién chiing 1,08 0,89-1,32 1,21 1,13-1,29 <0,001
Suy giap 0,98 0,83-1,16 1,28 1,21-1,36 <0,001
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Bang 3. Cac yéu té nguy co bién chitng suy than cap sau phau thuat 30 ngay (Tiép theo)

Nguy co Ty lé vao vién lai sau 30 ngay Ty lé kham lai sau 30 ngay
OR 95% Cl p OR 95% Cl p
Gan 1,05 1,02-1,09 <0,01 1,08 1,07-1,10 | <0,001
Ung thu di can 1,81 1,72-191 <0,001 1,10 1,06-1,13 | <0,001
Ung thu 3,94 3,88-4,01 <0,001 1,08 1,07 -1,09 <0,001
Khép 0,96 0,91-1,02 >0,05 1,19 1,17-1,21 <0,001
Sut can 1,05 0,99-1,11 >0,05 1,08 1,06-1,10 | <0,001
R6i loan nudc va dién giai 1,09 0,96 -1,23 >0,05 0,81 0,77-0,85 | <0,001
Thiéu mau 1,28 1,19-1,37 <0,001 1,01 0,97 -1,05 >0,05
Tram cam 1,26 0,99-1,61 >0,05 1,15 1,08-1,23 <0,001
Bénh déng mau 1,43 1,18-1,73 | <0,001 1,05 0,96-1,15 >0,05
Bénh than 1,09 1,05-1,13 | <0,001 0,99 0,97-1,00 >0,05
Loan nhip tim 1,08 1,01-1,16 <0,05 0,97 0,94 - 0,99 < 0,05
Loét da day 1,21 1,18-1,23 <0,001 1,15 1,14-1,16 <0,001

Nhdn xét: Két qua Bang 3 cho thay viéc xuat hién bién chiing suy than cap lam tang nguy co phai nhap
vién lai va tai kham cho ngudi bénh trong d6 nhém mac ung thu bi bién chiing suy than sau phau thuat ty 1é
vao vién sau 30 ngay cao nhat vdi OR = 3,94. Nhom mdc ti€u dudng c6 bién ching suy than sau phau thuat
cé ty 1& kham lai sau 30 ngay cao nhat véi OR = 1,34. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 4. Cac yéu td nguy co bién chiing suy than cap sau phau thuat 90 ngay

Ty lé vao vién lai sau 90 ngay Ty lé kham lai sau 90 ngay
Nguy co

OR 95% Cl p OR 95% Cl p
Tudi 1,01 1,01-1,01 <0-001 1,00 1,00-1,00 | <0,001
Gidi tinh 0,91 0,90-0,92 <0,001 1,06 1,06-1,07 | <0,001
Nhap vién cap ctu 1,07 1,06 - 1,09 <0,001 0,98 0,98-0,99 | <0,001

Bénh déng mac

Suy tim 1,02 0,96 - 1,08 >0,05 0,94 0,92-0,96 | <0,001
Van tim 1,11 1,02-1,20 <0,05 1,25 1,21-1,28 | <0,001
Mach mau ngoai vi 1,13 1,03-1,25 <0,05 1,02 0,99-1,06 >0,05
Than 1,11 1,09-1,13 <0,001 1,23 1,22-1,24 | <0,001
Liét ntfa ngudi 1,66 1,48-1,87 <0,001 0,94 0,88 -1,01 >0,05
Bénh phdi man tinh 1,21 1,17-1,25 | <0,001 1,08 1,07-1,09 | <0,001
Pai thdo dudng 1,18 1,15-1,21 <0,001 1,27 1,26-1,28 | <0,001
Dai thao dudng co bién ching 1,11 0,94 -1,31 >0,05 1,13 1,07-1,20 | <0,001
Suy giap 1,04 0,91-1,19 >0,05 1,27 1,22-1,33 | <0,001
Gan 1,06 1,03-1,09 <0,001 1,10 1,09-1,11 <0,001
Ung thu di can 1,71 1,63-1,79 <0,001 1,12 1,09-1,14 | <0,001
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Bang 4. Cac yéu té nguy co bién chiing suy than cap sau phau thuat 90 ngay (Tiép theo)

Ty lé vao vién lai sau 90 ngay Ty lIé kham lai sau 90 ngay
Nguy co

OR 95% Cl p OR 95% Cl p
Ung thu 343 3,38-3,47 <0,001 1,12 1,11-1,13 | <0,001
Khép 0,99 0,95-1,04 >0,05 1,17 1,15-1,19 | <0,001
Sut can 1,02 0,97 -1,08 >0,05 1,07 1,05-1,09 | <0,001
R6i loan nudc va dién giai 1,06 0,95-1,18 >0,05 0,81 0,78-0,85 | <0,001
Thiéu mau 1,26 1,18-1,35 <0,001 1,00 0,97-1,03 >0,05
Tram cam 1,18 0,95-1,47 >0,05 1,10 1,04-1,17 <0,001
Bénh dong mau 1,31 1,10-1,56 <0,01 1,02 0,94-1,10 >0,05
Bénh than 1,04 1,01 -1,07 <0,01 1,01 0,99-1,02 >0,05
Loan nhip tim 1,07 1,01-1,13 <0,05 0,97 0,94 - 0,99 <0,01
Loét da day 1,19 1,17-1,21 <0,001 1,15 1,14-1,15 <0,001

Nhdn xét: Két qua Bang 4 cho thay viéc xuat hién bién ching suy than cap lam tang nguy co phai nhap
vién lai va tai kham cho ngudi bénh. Nhém mac ung thu bi bién chiing suy than cap sau phau thuat ty 1é vao
vién sau 90 ngay cao nhat véi OR = 3,43. Nhém méc tiéu dudng co bién chiing cé ty 1& kham lai sau 90 ngay
cao nhat vai OR = 1,27. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 5. S ngay diéu tri trung binh va ty 1é tai nhap vién, kham ngoai tri sau phau thuat 30 ngay

e Khéng c6 bién chiing C6 bién chiing
Pac diem . . P
suy than cap (n =919) suy than cap (n=919)
S6 ngay diéu tri trung binh dat
. ) 122+98 153+ 10,8 <0,001
phau thuat
Tong s6 ngay diéu tri trung binh
) ) . 14,1+£132 19,2 + 146 <0,001
sau phau thuat 30 ngay
Nhap vién lai sau phau thuat trong 123 339 0.001
< ’
30 ngay (%) (13,4%) (36,9%)
Diéu tri ngoai trd trong 30 ngay sau 399 516 0.001
~ < I
phau thuat (%) (43,3%) (56,2%)

Nhan xét: Sau khi st dung phuong phap ghép cap tuang déng, tim ra 919 NB khong c6 bién ching suy
than cdp c6 céac yéu t6 nguy co tuong dong véi nhom NB ¢ bién chiing suy than cap. Thai gian trung binh
trong dot diéu tri phau thuat ctia nhém bién chiing suy than cap la 15,3 + 10,8 ngay cao hon nhém khéng bi
bién chiing 12,2 + 9,8 ngay. Téng s6 ngay diéu tri sau phau thuat 30 ngay trung binh la 19,2 + 14,6 ngay cao
hon nhom khong cé bién ching la 14,1 + 13,2 ngay. 339 (36,9%) ngudi phai tai nhap vién trong vong 30
ngay sau phau thuat. Viéc theo doi bao gobm kham ngoai tru tai cac bénh vién khac trong hé théng kham
chtra bénh dugc bdo hiém bao phu sau khi xuat vién. 56,2% ngudi bi bién chiing suy than cap quay lai kham
ngoai trd sau 30 ngay phau thuat.
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Bang 6. S6 ngay diéu tri trung binh va ty 1é tai nhap vién, kham ngoai tri sau phau thuat 90 ngay

Dic diém Khéngn 6 Eié’n chiing suy C6Abié’r:, ching o
: than cap (n =919) suy than cap (n =919)
Tong s6 ngay diéu tri sau phau
’ 154+16,4 21,5177 <0,001

thuat 90 ngay (Mean/SD)
Nhap vién lai sau phdu thuat trong 152 444 <0.001
90 ngay (%) (16,4%) (48,3%) '
Diéu tri ngoai trd trong 90 ngay sau 501 685

x N <0,001
phau thuat (%) (54,5%) (74,5%)

Nhdn xét: Tong s6 ngay diéu tri sau phau thuat
90 ngay trung binh la 21,5 + 17,7 ngay cao hon
nhom khong c6 bién ching la 15,4 + 16,4 ngay. 444
nguai (48,3%) phai tai nhap vién trong vong 90 ngay
sau phau thuat. 74,5% ngudi bi bién chiing suy than
cap quay lai kham ngoai trd sau 90 ngay phau thuat.

4. Ban luan

Nghién clu ctia ching t6i thay rang ty 1é bién
chiing suy than cap sau phau thuat la 0,09%. Ty lé
nay phu hgp véi ty Ié dugc bao cdo trong nghién
cdu cla Chertow GM & nhém nhap vién ndéi chung,
dao dong tu 1 - 5% [1], nghién ctu ca Urschel JD &
phau thuat phéi 0,4% [10]. Mac du, trong cac nghién
cliu khac, ty & suy than cdp sau phau thuat thay ddi
tu 1,1 dén 17% tuy thudc vao dinh nghia cla suy
than cap [4]. Nghién clu cta Holpe K gap bién
chiing suy than cap sau phau thuat tim 1a 7,5% [7].
Nghién clitu clia Sara A Hennessy sau phau thuat ho
van tim c6 6,6% gap bién ching suy than cap [9].
Bén canh dé, bién chiing suy than cap it gap hon so
vGi bién ching huyét khéi tinh mach sau (0,11%)
trong moét nghién clu clia ching toéi [5].

Cac nghién ctu dich té hoc gan day cho thay su
khac biét dao dong vé can nguyén va cac yéu to
nguy co [4], [8]. Su khac nhau nay cho thay bién
chiing suy than cap sau phau thuat phu thudc vao vi
tri phau thuat va tinh trang bénh nén clia ngudi
bénh truéc phau thuat nhu suy tim, van tim, mach
mau ngoai vi, thiéu mau [3].

Trong nghién cu ctia chdng toi, 3 yéu té ¢6
nguy cd xay ra bién ching suy than cap c6 y nghia
théng ké bao gom: Bénh van tim (OR = 2,2), mach
mau ngoai vi (OR = 4,91) va thiéu mau (OR = 4,86).

50

Cac yéu t6 nguy co con lai su khac biét gitta 2 nhom
c6 bién chiing suy than cap va khéng cé bién chiing
khong cé y nghia thong ké. Tuy nhién tat ca cac yéu
t6 nay déu co can trén clia 95% khoang tin cay I6n
hon 1, do vay nhiing yéu t6 nay ciing lam tdng nguy
€O mac bién ching suy than cdp sau phau thuat &
moét muic dd nhat dinh.

Trong nghién ctu cla Fernando va cong su, da
tim thay 4 yéu t6 du bao dugc tim thay tuong tu
trong nghién ctiu cta ching t6i bao gém: Tudi, tinh
trang cap ctu, bénh suy tim va bénh tac mach mau
ngoai vi [3].

Trong nghién ctiu cta Kheterpal va cong su da
tim thay 11 yéu t6 du bao trudc phau thuat doc lap
cho su phat trién cda suy than cap sau phau thuat
bao gém: 56 tudi trg 1én, gidi tinh nam, tinh trang
cap ctu, phau thuat bung, dai duong diéu tri bang
dudng udng, déi thao dudng can diéu tri insulin, suy
tim, cé trudng, tang huyét ap, suy than nhe va suy
than vua trudc phau thuat. Nguai cé chia 6 trong 11
yéu t6 nguy co trén cé ty 1é mac suy than cap 9% [8].

Suy than cdp sau phau thuat van la nguyén
nhan hang dau gay ra bénh tat, t&r vong, kéo dai thoi
gian nam vién va tang chi phi bénh vién. Trong
nghién ctu nay, ching t6i ¢6 gang dua ra cac dy
doén cac yéu t6 nguy ca dan dén suy than cap sau
phau thuat. Bang cach dé, cac bac si co cai nhin téng
quan va dua ra du doan ban dau nhiing ngudi cé
nguy cao cao mac bién ching suy than cap sau
phau thuat tir dé c6 cac bién phap can thiép kip thoi
dé cai thién két qua diéu tri cho ngudi bénh.

Chung téi tiép tuc ghép cap xac suat cac yéu to
tudi, gidi, tinh trang nhap vién cap ctu va 22 bénh
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doéng mac. Sau khi thuc hién ghép cap, cac chi s6
trudc diéu tri la tuong déng c6 thé so sanh dugc.

Cac bién ching suy than cdp sau phau thuat
lam tang dang ké thai gian nam vién, ty & vao vién
lai ciing nhu ty Ié tham kham ngoai tra [4]. So vdéi
cac nghién clu da dugc cong bo, ty l1é nay thap hon.
Su khac biét nay co thé do cac nghién cutu truéc chi
luya chon nhiing phau thuat I6n, c6 nguy co cao va
hau hét déu dugc thuc hién quan ly sau phau thuat
30 ngay trong khi nghién ctu nay dua ra tan suat
bién ching suy than cap trén mot s6 lugng mau Ién
ngudi bénh & tat ca phau thuat nhung lai c6 ty 1é
kham lai dinh ky sau phau thuat 30 ngay qua thap.
Trong nghién ctu clia chung t6i cé 339 (36,9%) phai
tai nhap vién trong vong 30 ngay sau phau thuat, va
444 ngudi bénh (48,3%) phai tai nhap vién 90 ngay
sau phau thuat & nhom cé bién ching suy than cap
sau phau thuat.

Ty |é tai nhap vién sau phau thuat ctia nhém cé
bién chiing suy than cap sau 30 ngay va 90 ngay lan
lugt la 36,9% va 48,3%. Nhiing BN ung thu bi bién
chiing suy than cap cé ty lé vao vién lai sau 30 ngay
va 90 ngay cao hon véi OR lan lugt la 3,94 va 3,43.

Thoi gian trung binh trong dgt diéu tri phau
thuat ca nhom bién chiing suy than cap la 15,3 +
10,8 ngay cao hon nhom khong bi bién ching 12,2
+ 9,8 ngay. Téng s6 ngay diéu tri sau phau thuat 30
ngay trung binh la 19,2 £ 14,6 ngay cao hon nhém
khéng c6 bién ching l1a 14,1 + 13,2 ngay. Téng s6
ngay diéu tri sau phau thuat 90 ngay trung binh la
21,5 = 17,7 ngay cao han nhém khéng c6 bién
ching la 15,4 + 16,4 ngay. K&t qua nay tinh ca thoi
gian nam vién lai vi bién ching dé phan anh hét
dugc ganh nang vé thai gian nam vién do bién
chiing suy than cap ngay ca sau khi da ra vién.

DPiém manh cla nghién cttu nay bao gébm c&
mau Ién nhiing ngudi da trai qua phau thuat c6 ho
so dugc bénh vién gui [én bdo hiém yéu cau thanh
toan nén ty lé bién ching suy than cap sau phau
thuat dugc tam soat trén mot lugng mau 16n nén
kha nang kham pha cac yéu t6 nguy co bang tuong
quan da bién khéng bi han ché nhu nhiéu nghién
clru truge day. Nghién ctu cla ching téi la héi clu

va sir dung nguon di liéu trich xuat ti cac bénh vién
chuyén lén cong dién ti cla bdo hiém xa hoi Viét
Nam do d6 néu ngudi bénh c6 bién ching suy than
cap sau phau thuat du dugc diéu tri tai cac bénh
vién khac noi phau thuat ban dau van dugc ghi
nhan, day la uu thé rat quan trong cta cach quan ly
s8 liéu clia bdo hiém quéc gia dugc dbi mai tur 2017.
Du ty lé bién ching suy than cap sau phau thuat
thap, nhung s6 lugng ngudi bénh da 16n dé danh
gia cac yéu t6 nguy ca cu thé trong quan thé nghién
clu. C6 516 (56,1%) ngudi bénh kham ngoai tru
trong vong 30 ngay sau phau thuat va 685 (74,5%)
ngudi bénh kham ngoai tru trong vong 90 ngay sau
phau thuat. Diéu nay cho thdy du day la bién ching
¢6 nguy co cao nhung chua dugc chinh ngudi bénh
cling nhu hé théng y té quan tam ddng muc. Két
qua nghién ctu clia chung téi ty 1é ngudi bénh
kham ngoai trd do bién ching suy than cap sau
phau thuat con thap c6 thé do s8 liéu bdo hiém
khong bao quat dugc tat ca cac lan kham sau phau
thuat trong khoang thai gian nay do d6 c6 thé chua
danh gia hét cac bién ching suy than cap ndi riéng
va bién chiing khac noi chung. Ching t6i da c6 gang
khac phuc mot phan han ché nay bang cach xem xét
ting hoé so dugc rut ngau nhién dé xac nhan cac su
c6 theo nguyén tac giam dinh chi tra ctia bao hiém.

5. Két ludn

Nghién ctu nay cho thay ty lé bién ching suy
than cap sau phau thuat chiém 0,09%. Ngudi co tién
st mac cac bénh ly mach mau ngoai vi, thiéu mau,
bénh van tim la cac yéu t6 nguy ca lam tang nguy co
bién ching suy than cap sau phau thuat véi OR lan
luot la 4,91, 4,86 va 2,2. Ty |é tai nhap vién sau phau
thuat ctia nhom co bién ching suy than cap sau 30
ngay va 90 ngay lan lugt la 36,9% va 48,3%. Nhiing
BN ung thu bi bién chiing suy than cép co ty lé vao
vién lai sau 30 ngay va 90 ngay cao hon véi OR lan
luot la 3,94 va 3,43. Can tiép tuc cac nghién cliu vai
s6 lugng 16n hon ciing nhu lya chon céac bién sé tién
lugng dau vao va cac thuat toan Al dé du béo,
phong tranh cling nhu tap trung nguén luc cho viéc
cham séc gidam nguy co cac sy c¢6 khéng mong
muon sau phau thuat.
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