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Ché do an ¢ bénh nhan bénh trimng ca va moi lién quan
dén muc do nang caa bénh tai Bénh vién Da liéu tinh
Binh Thuan

Diet in acne patients and its relationship to disease severity at Binh
Thuan Provincial Hospital of Dermatology

Lé Huynh Phuc*, *Bénh vién Da liéu Binh Thudn,
Huynh Phan Ngoc Biru**, **Truwong Pai hoc Tra Vinh,
Ng6 Minh Vinh*** ***Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach,
Tém tat

Muc tiéu: M6 ta mot s6 dac diém dich té va muic d6 ndng clia bénh nhan bénh triing ca. Xac dinh ty
Ié cac loai thuc phdm thudng dung trong ché dé an cGia bénh nhan bénh tring ca. Xac dinh mai lién
quan gilia viéc st dung moét sé loai thuc phdm véi d6 nang bénh tring ca. Déi tuong va phuong phdp:
Nghién cltu cat ngang mo ta tién hanh trén 384 bénh nhan bénh tring ca dén kham tai Bénh vién Da
liéu tinh Binh Thuan tir thang 4/2020 dén thang 10/2020. Két qud: Bénh nhan bénh tring ca thudng
xuyén st dung thuc phadm c6 chi s6 dudng thap (71,9%), thuc pham cé chi s6 dudng cao (68%), chat béo
(62,8%), stta (60,9%), thuic an nhanh (58,9%), chocolate (34,4%) va thiic an giau omega 3 (30,5%). Bénh
nhan thudng xuyén st dung sita va ch& pham ti sita méc bénh triing ca muc dé nang cao gap 1,85 lan,
dung chat béo méc bénh tring ca muc dé nang cao gap 2,30 lan, dung thiic an nhanh mac bénh tring
cad muic d6 nang cao gap 1,41 lan va dung chocolate méc bénh tring ca muc dé ndang cao gap 1,73 lan
bénh nhan khong dung hodc it dung. Két ludn: Sira, chat béo, thiic an nhanh va chocolate 1a nhing thuc
an lam tang nguy ca mac bénh triing ca mdc dé nang & ngudi bénh nhan.

Turkhéa: Bénh tring ¢4, thuc an va bénh tring ca.

Summary

Objective: To describe epidemiological characteristics and severity of acne patients. To determine the
proportions of foods commonly used in the diet of acne patients. To determine the association between the
use of certain foods and acne severity. Subject and method: A descriptive cross-sectional study was
conducted on 384 acne patients who visited the Dermatology Hospital of Binh Thuan province from 4/2020
to 10/2020. Result: Acne patients regularly eat foods with low glycemic index (71.9%), foods with high
glycemic index (68%), fat (62.8%), milk (60.9%), fast food (58.9%), chocolate (34.4%), and omega 3 rich food
(30.5%). Patients who regularly use milk and dairy products had 1.85 times more severe acne, 2.30 times
more severe acne with fatty foods, 1 times more severe acne with fast food. 1.41 times and using chocolate
with severe acne 1.73 times higher than patients not using or rarely using it. Conclusion: Milk, fat, fast food
and chocolate are the foods that increase the risk of severe acne in patients.

Keywords: Acne, food and acne.

Ngay nhdn bai: 17/6/2021, ngay chap nhdn ddng: 6/7/2021
Nguoi phan hoi: Ngé Minh Vinh, Email: bsngominhvinh@yahoo.com - Pai hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach

31



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.16 - N°4/2021

DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v16i4.774

1.Pat van dé

Bénh tring ca (BTC) la bénh da phd bién anh
hudng khoang 85% thanh thiéu nién, nhung bénh
c6 thé xay ra & moi lUa tudi. Bén canh nhiing yéu té
day sting clia nang I6ng tuyét ba, hién dién vi khuan
C. acnes, tang sinh qua nhiéu chat ba, va hién tuong
viém lién quan dén mién dich thi cac nghién cdu
gan day chiing minh rang ché dé an ciing tham gia
trong co ché bénh sinh ctia BTC.

Bénh triing ca chiém ty |& cao trong co cau bénh
da liéu tai tinh Binh Thuan. Chinh vi vay, can thiét
phai nghién ctu vé ché d6 an & bénh nhan BTC dén
kham tai Bénh vién Da liéu tinh Binh Thuan nham
xac dinh ty 1& mét s6 loai thuc pham thudng dung
trong ché dé an & bénh nhan BTC va xac dinh méi
lién quan gilta mot s6 loai thuc pham véi d6 nang
BTC. TU d6 c6 thém nhiing ggi y cho nhiing nghién
clu sau hon, rdng 1én hon vé mai lién quan ché dé
an va BTC & Viét Nam, giup trong tuong lai hudng
dén chuong trinh tu van cu thé, phu hop, day da
hon cho bénh nhan khi diéu tri BTC.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

GOm 384 bénh nhan BTC dén kham tai Bénh
vién Da liéu tinh Binh Thuan tur thang 04/2020 dén
thang 10/2020.

3.Két qua

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan thda tiéu chuén
chan doan BTC d6ng y tham gia nghién cu.

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan da xac dinh dugc
diéu tri bang nhiing ché pham boi 1 - 2 tuan hoac
udng dé diéu tri sang thuong da dang c6 trong vong
1 thang hodc khéng dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phdp

Phuong phap nghién ctu tién clu, cdt ngang
mo ta, c& mau thuan tién.

Tién hanh

Phéng van bénh nhan véi bang phong van
bénh nhan gém cac phan: Phan théng tin bénh
nhan va phan khao sat st dung cac loai thuc pham
sinh BTC.

Kham 1am sang xac dinh muc d6 nang ctia BTC
theo bang phan dé mun GAGS.

2.3. Xirly sé liéu

Nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1, xt ly s6
lieu bang phan mém R 2.15.3. Dung phép kiém Chi
binh phuong (32) dé kiém dinh mgi lién quan gila
cac bién s6 dinh tinh hodc kiém dinh chinh xac
Fisher (khi tan s6 ly thuyét nhd hon 5 hay c6 > 20%
sO6 6 c6 vong tri nho hon 5). Xac dinh muc do lién
quan bang gia tri PR (ty so ty & hién mac) va khoang
tin cay 95%.

3.1. Mét sé ddc diém dich té va mirc dé ndng ciia bénh nhén BTC

Bang 1. Tan sé va ty 1& ctia bénh nhan phan bé theo dich té (n = 384)

Dac diém n Ty lé %
i, Nam 198 51,6
Gidi tinh -
NG 186 48,4
<19 229 59,6
, 20-29 135 35,2
Nhém tudi
30-39 17 4,4
> 40 3 0,8
Tiéu hoc 7 1,8
v Trung hoc co s& 111 28,9
Hoc van PO
Trung hoc phé théng 146 38,0
Pai hoc 120 31,2
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Bang 1. Tan sé va ty lé cia bénh nhan phéan bé theo dich té (n = 384) (Tiép theo)

Dic diém n Ty lé %
Céng nhan vién 98 25,5
. N Hoc sinh, sinh vién 211 54,9
Nghe nghiep Nghé khac 46 12,0
Noéng dan 12 32
Coéng nhan 17 4,4

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan nam, nt khac nhau khéng dang ké (51,6% va 48,4%). Nhdm bénh nhan < 19
tudi chiém ty lé cao nhat 59,6%, ti€p theo la nhom bénh nhan 20 - 29 tudi chiém ty lé 35,2%. Bénh nhan co6
trinh d6 hoc van trung hoc phé théng chiém ty |& cao nhat (38,0%), ti€p theo la dai hoc (31,2%). Hoc sinh,
sinh vién chiém ty 1& cao nhat (54,9%), tiép theo cong nhan vién (25,5%), nghé khac (12%) va céng nhan,
nong dan chiém ty |é thap nhat lan luot 1a 4,4% va 3,2%.

Biéu dé 1. D6 nang BTC trén bénh nhan

Nhadn xét: Bénh nhan BTC nang chiém ty |é cao nhat (54,9%), tiép theo la trung binh chiém ty 1é 28,4% va
nhe chiém ty 1 thap nhat (16,7%).

3.2. Ty Ié mét sé thuc phdam thuéng diing & bénh nhdn BTC va méi lién quan véi mirc dé néding ctia bénh

Bang 2. Ty 1&é mét sé thuc pham thuéng dung trong ché d6 an ctia bénh nhan BTC (n = 384)

Loai thuc an S6 lugtbénh nhan | Tylé%

Thuc pham cé chi s6 dudng cao (banh mi, banh ngot, pizza, mi géi, cac loai %61 68
nudc cé gas)

Thuc pham c6 chi s6 dudng thap (rau, xa lach) 276 71,9
SUa (stfa tuoi tiét trung, sfa toan phan, sta gay) va cac ché pham ti siia 234 60.9
(yaout, pho mai) '
Thuc pham giau chat béo (thuc pham chién, xao, thit cé6 mé, ba lat, dau an) 241 62,8
Thuc an nhanh (Sandwitch nuéng, hambergeur) 226 58,9
Omega 3 (ca thu, ca héi, ca ngur trang, ca trich) 117 30,5
Chocolate 132 34,4

Nhdn xét: Bénh nhan BTC tham gia nghién ctiu c6 théi quen st dung thuc phdm khéac nhau. Bénh nhan
st dung thuc pham c6 chi s6 dudng thap chiém ty 1& cao nhat la 71,9%, tiép theo thuc phdm chi s6 dudng
cao (68%), chat béo (62,8%), stta (60,9%), thiic an nhanh (58,9%), chocolate (34,4%) va chiém ty |é thap nhat
[a nhém bénh nhan s dung thic an giau omega 3 (30,5%).
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Bang 3. Méi lién quan giira viéc s dung mét sé loai thuc pham va mic d6 nang BTC (n = 384)

Do nang mun
Mét s6 nhém thuc pham Néng Nhe/trung binh P () PR (KTC 95%)
n (%) n (%)
Thuc pham cé chi s6 dudng cao
Thudng xuyén 170 (65,1) 91 (34,9) <0,05 1,95 (1,55 - 2,45)
it’/khéng dung 41(33,3) 82 (66,7)
Thuc pham cé chi s6 dudng thap
Thudng xuyén 135 (48,9) 141 (51,1) 0,0002 0,70 (0,58-0,85)
it/khéng dung 76 (70,4) 32(29,6)
Sira, ché€ phdm tur sita
Thudng xuyén 175 (74,8) 59 (25,2) <0,05 3,12 (2,48 -3,93)
it/khéng dung 36 (24,0) 114 (76,0)
Chat béo
Thudng xuyén 185 (76,8) 56 (23,2) <0,05 4,22 (3,27 - 5,45)
it/khéng diing 26 (18,2) 117 (81,8)
Thuc @n nhanh
Thudng xuyén 162 (71,7) 64 (28,3) <0,05 2,31(1,87-2,85)
it/khéng diing 49 (31,0) 109 (69,0)
Omega 3
Thudng xuyén 53 (45,3) 64 (54,7) 0,012 0,77 (0,62-0,95)
it/khéng dung 158 (59,2) 109 (40,8)
Chocolate
Thudng xuyén 125 (94,7) 7(53 <0,05 2,77 (2,32-3,31)
it/khéng dung 86 (34,1) 166 (65,9)
Nhan xét: Ty lé bénh nhan thudng xuyén s dung chat

Ty lé bénh nhan thuong xuyén st dung thuc
pham c6 chi s6 dudng cao mac BTC nang cao gap
1,95 (KTC 95%: 1,55 - 2,45) lan bénh nhan khéng
dung hodc it dung.

Ty 1é bénh nhan thuong xuyén si dung thuc
pham c6 chi s6 dudng thap méac BTC nang gap 0,70
(KTC 95%: 0,58 - 0,85) lan bénh nhan khéng dung
hoac it dung.

Ty |é bénh nhan thudng xuyén udng sira hoac
dung ché pham tu sita mac BTC nang cao gap 3,12
(KTC 95%: 2,48 - 3,93) lan bénh nhan khéng dung
hoac it dung.
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béo mac BTC nang cao gap 4,22 (KTC 95%: 3,27 -
5,45) 1an bénh nhan khong dung hodc it dung.

Ty & bénh nhan thudng xuyén s dung thuc dan
nhanh mac BTC nang cao gap 2,31 (KTC 95%: 1,87 -
2,85) lan bénh nhan khéng dung hoac it dung.

Ty & bénh nhan thudng xuyén s dung thuc an
chira omega 3 mac BTC nang gap 0,77 (KTC 95%:
0,62 - 0,95) Ian bénh nhan khéng dung hoac it dung.

Ty & bénh nhan thuong xuyén s dung
chocolate méac bénh chiing ca nang cao géap 2,77
(KTC 95%: 2,32 - 3,31) lan bénh nhan khong dung
hoac it dung.
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Bang 4. Phan tich héi quy da bién xac dinh méi lién quan giita cac loai thuc pham
va muic d6 nang BTC (n = 384)

Thiican PR Khoang tin cay 95% P
Thuc pham chi s6 dudng cao 1,38 0,98 - 1,96 0,067
Thuc pham chi s6 dudng thap 0,93 0,70-1,25 0,639
Sita, ché phdm tu siia 1,85 1,27 - 2,69 0,001
Chat béo 2,30 1,47 - 3,59 0,0002
Thuic an nhanh 1,41 1,02-1,97 0,038
Omega 3 0,89 0,65-1,22 0,47
Chocolate 1,73 1,30-2,31 0,0002

Nhan xét: Khi dua vao phan tich hoi quy da bién
chi con 04 yéu t6 thuc su c6 anh hudng lam tang do
nang BTC khi thudng xuyén st dung, cu thé:

Ty |1& bénh nhan mac BTC thudng xuyén dung
stfa, ché pham tur stta mac BTC nang cao gap 1,85 lan
(KTC 95%: 1,27 - 2,69) bénh nhan khong dung hodc
it dung.

Ty |& bénh nhan thudng xuyén s dung chat
béo mac BTC nang cao gap 2,30 lan (KTC 95%: 1,47 -
3,59) bénh nhan khéng dung hodc it dung.

Ty 1é bénh nhan thudng xuyén dung thuc dn
nhanh mac BTC nang cao gap 1,41 lan (KTC 95%:
1,02 - 1,97) bénh nhan khéng dung hodc it dung.

Ty Ié bénh nhan thudng xuyén dung chocolate
méac BTC nang cao gap 1,73 lan (KTC 95%: 1,30 -
2,31) bénh nhan khéng dung hodc it dung.

4.Ban luan

4.1. Mét sé ddc diém dich té va mic dé ndng
ctia bénh nhdan BTC

Theo két qua nghién ctiu, khéng cé su khac biét
gilta nam va n(r, ty |&é nam 51,6% va ty 1é n{f 48,4%.
Nguyén nhan gay BTC & ca nam va n{ gidi la kha
tuong dong. Tuy nhién, nam gigi thudng it quan
tam dén mun, khong tién hanh diéu tri sém va chinh
diéu nay khién cho mun khé kiém soat hon va dén
diéu tri tai bénh vién khi bénh nang, phu hgp vdéi ty
[é BTC nang trong nghién cttu cao (55%). Tuy nhién,
nghién ctu ctia Nguyén Thi Phuong An tai Thanh
phé H6 Chi Minh nit gidi chiém 60,5% [1]. Diéu nay

c6 thé giai thich bang viéc nir gisi thudng quan tam
nhiéu dén ngoai hinh va lam dep hon la nam giéi [1].

Theo két qua nghién clu, ty 1&é bénh nhan < 19
tudi chiém 59,6%, day la nhém tudi day thi va
chuyén sang tudi truéng thanh vi vay viéc diéu hoa
noi tiét t6 ca thé chua 6n dinh, la yéu té thuan Igi
gay BTC [1]. Tiép theo Itra tudi 20 - 29 chiém ty lé
35,2%. Cac nghién ctiu khac cling cho két qua tuong
tu da phan bénh nhan BTC < 30 tudi, két qua nay phu
hop véi két qud nghién ctu cta Au Thi Kim Khanh
thuc hién ndam 2017 BTC Ia bénh da phé bién tan suat
85% & thdi ky thanh thiéu nién, véi tudi thudng gap la
12 - 24 [3]. G 2 Ia tudi nay, nhat 1a tir 10 - 19, thudng
chua biét cach cham séc da va phong ngura BTC nén
can ddy manh chuong trinh truyén théng gido duc
stic khde vé BTC la rat hitu ich [2].

Sinh vién, hoc sinh chiém ty & 54,9% day la Ita
tudi day thi va chuyén ti€p sang tudi truéng thanh
nén dé bi BTC [1]. Theo nghién clu cla Pearl va
cdng su khao sat trén 847 sinh vién cho két qua rang
sinh vién rat quan tam dén BTC, va muc do tram
trong clia bénh gay boi roi vé tam ly tiép xuc, thiéu
¢ hoi tim viéc va giam su tham gia hoat ddng xa hoi
[9]. Ngoai ra, bénh nhan lao déng tri 6c chiém 80,4%
(hoc sinh, sinh vién va c6ng nhan vién). Lao dong tri
4c tao ra su cang thang, ap luc nhiéu, kéo dai c6 thé
lam cho hé than kinh bi tac déng gdy ra nhiing roi
loan ndi tiét t6, mo6 hoi va lugng chat nhon cling tiét
ra nhiéu hon tir d6 dé gay ra BTC [2].

Bénh nhan tham gia nghién ctu hau hét cé
trinh d6 hoc van cao (> 69% hoc van tu trung hoc
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phé thong trg 1én) day la mét diém thuan loi cho
viéc truyén dat thong tin dén déi tugng hiéu qua
hon va cac déi tuong cling c6 kha nang tu tiép can,
tim hiéu va chon loc cac nguén théng tin phu hop
vGi minh. Diéu nay phu hgp véi ca ché bénh sinh
BTC xdy ra & IUa tudi thanh thi€u nién, tudi day thi,
vGi néng dé hormone androgen cao, la nguyén
nhan gay tang siing cd nang léng.

Nghién cttu cho thay c6 54,9% bénh nhan BTC
nang, 28,4% bénh nhan BTC trung binh va 16,7%
bénh nhan BTC nhe. Hién nay, tai tinh Binh Thuan cé
nhiéu phong kham da liéu, Spa tu nhan véi thai gian
md& cUa linh hoat ngoai gid hanh chinh vi vay da
phan bénh nhan mac BTC thudng chon cac dich vu
tu nhan ngoai gid dé kham, diéu tri. Ngugc lai, Bénh
vién Da liéu tinh Binh Thuan la bénh vién chuyén
khoa da liéu tuyén cao nhat cla tinh, thsi gian
kham, chira bénh trong gio hanh chinh vi vay dén
khi tinh trang BTC nang c6 bién ching anh huéng
dén tham my, chat lugng cudc séng bénh nhan dén
bénh vién diéu tri. Nghién c(fru cia Pham Thi Bich Na
thuc hién tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi
Minh cho thay ty 1é bénh nhan & mic d6 nang va rat
nang lan luot la 16,83 va 6,93% [4].

4.2, Ty Ié mét sé thuc pham thudng ding &
bénh nhén BTC va méi lién quan véi mic dé néng
ctia bénh

Bénh nhan BTC trong nghién cdu ctia ching toi
thudng dung cadc nhém thuc pham tir thudng xuyén
dén it thuong xuyén, cu thé: Thuc pham c6 chi s6
dudng thap (rau, xa lach) véi 71,9%, thuc phdm cé
chi s6 dudng cao (banh mi, banh ngot, pizza, cac loai
nudc cd gas) véi 68%, thuc pham giau chat béo
(thuc phdm chién xao, thit c6 mé, bo lat, du an) vai
62,8%, ti€p theo la cac loai thuc pham tu sia
(60,9%), thuc an nhanh (58,9%), chocolate (34,4%) va
thap nhat la ty I& bénh nhan st dung thuc pham
giau omega 3 (ca thu, ca hoi, ca trich, ca ngu) vdi
30,5%.

Bénh nhan tham gia nghién ctu thudng dung
cac loai thuc pham ¢6 chi sé dudng cao, udng siia va
dung cac ché phdm tu sita hodc an chat béo day la
ché d6 an kiéu phuang Tay. Tuy nhién, theo két qua
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nghién ctu rau, xa lach 1a thuc phdm c6 chi s6
dudng thap thudng xuyén dugc st dung. Theo tap
quan nguai Viét viéc st dung cac loai rau va xa lach
la thuc pham khong thé thi€u trong bla an hang
ngay va goi ra la dan s6 nghién ctiu nay dang diing
thudng xuyén ché do6 an kiéu phuong Tay song song
vGi ché d6 an kiéu truyén théng.

Nghién ctu da tim thady mai lién quan khi diing
thuc pham c6 chi s6 dudng cao véGi d6 nang BTC,
thuc pham c6 chi s6 dudng cao lam tang nguy co
mac BTC nang cao gap 1,95 lan. Vai tro ché do an co
chi s6 dudng huyét cao va BTC con nhiéu ban cai véi
két qua phuc tap cta nhiéu yéu t6. Nghién ctiu cat
ngang cula tac gia Burris va cong su thuc hién trén
cdng doéng dan s6 New York ghi nhan cé su khac
biét gilta tan suat s& dung nhiing thuc pham cé chi
s6 dudng cao va gilfta s6 lugng sita st dung hang
ngay vdi d6 nang BTC [71].

Nghién cttu cho thay nhém bénh nhan thudng
xuyén st dung thuc pham c6 chi sé dudng huyét
thap thi ty 1&é mac tréing ca nang gap 0,70 lan, vay
c6 nghia viéc sir dung dudng huyét thap la yéu to
bao vé giip giam d6 nang BTC. Két qua nay phu
hgp véi nghién clu cla Roby Smith va céng su
trén 43 déi tugng nam bi BTC, nhdm an thuc pham
c6 chi s6 dudng thap da giam BTC ro rét sau 3
thang thr nghiém so v&i nhom theo ché dé an
binh thuong [10].

Bénh nhan thudng dung sita va cac ché pham
tu sra lam tang nguy co mac BTC nang cao gap 3,12
lan. Stia c6 thé tac déng Ién su phat trién BTC bai
hormone, carbohydrate, va protein c6 trong s(ta. Stia
¢6 chifa hormone sinh san, hormone tang truéng, cé
thé riéng 1& hay cung két hgp tac dong lén su hinh
thanh BTC [6].

Nghién cttu cho thay ngudi dung thiic an nhanh
lam tang nguy ca mac BTC nang cao gap 2,31 lan va
dung chat béo cao gap 4,22 lan. Theo tac gia Burris
ghi nhan rang trong nhitng ngusi BTC trung binh
dén nang thi tong lugng dung chét béo bao hoa va
thiic an nhanh cao hon nhiing nguai khong cé BTC
va BTC nhe, su khac biét c6 y nghia théng ké
(p<0,001) [7].
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Nghién cdu ghi nhan nhiing ngudi thudng
xuyén st dung thuc pham chiia omega 3 mac BTC
nang gap 0,77 lan, vdy omega 3 cling la yéu t6 bao
vé gilp gidm dd nang cta BTC. Omega 3 ¢6 ddc tinh
chéng viém va c6 thé Uc ché san xuat yéu t6 gay
viém (cytokine), chat cytokine da va dang dugc ap
dung nhu la liéu phap diéu tri BTC [8].

Két qua nghién ctiu cho thay ti Ié bénh nhan su
dung chocolate méac triéing ca nang cao hon 2,77 lan.
Tac gia Eman MK Youssel nam 2014 thi ghi nhan gia
tang dung chocolate theo d6 nang BTC [5].

Qua phan tich don bién c6 07 loai thuc phdm c6
anh hudng dén dé nang BTC. Tuy nhién, khi dua vao
phan tich héi quy da bién nghién ctu nhan thay chi
con 04 loai thuc pham thuc su c6 anh hudng lam
tang d6 nang BTC khi thudng xuyén st dung:
Thudng xuyén st dung sia, ché pham tu sira lam
tang gap 1,85 lan, thudng xuyén st dung chat béo
lam tang gap 2,30 lan, thudng xuyén st dung thuic
an nhanh lam tang gédp 1,41 lan va thudng xuyén s
dung chocolate lam tdng gap 1,73 lan d6 nang BTC
so véi bénh nhan khéng dung hoac it dung. Nhu
vay, viéc gidm lugng thuc an cta 04 loai thuc pham
néu trén gidp viéc kiém soat ciing nhung gidm do
nang cua BTC trén bénh nhan.

5. Két luan

Bénh nhan BTC thuong xuyén s dung thuc
pham c6 chi s6 dudng thap (71,9%), thuc pham co6
chi s6 duong cao (68%), chat béo (62,8%), sita
(60,9%), thiic an nhanh (58,9%), chocolate (34,4%) va
thuic an giau omega 3 (30,5%).

C6 4 loai thuc pham thuc su c¢6 anh hudng lam
tang d6 nang clia BTC: Sita va ché pham tur sira, chat
béo, thiic an nhanh, chocolate.
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