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Nghién ctru nong d9 dong va ti s6 dong/ceruloplasmin
huyét thanh cia bénh nhan viay nén mang tai Bénh vién
Da liéu Thanh pho H6 Chi Minh

Evaluation of serum copper and copper to ceruloplasmin ratio in adult

patients with plaque psoriasis at Ho Chi Minh City Hospital of
Dermatology and Venereology

Ng6 Minh Vinh*, Lé Khanh Mao*, *Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach,
Nguyén Thanh Hung** **¥Bénh vién Da liéu Thanh phé Ho Chi Minh
Tém tat

Muc tiéu: So sanh ndng dé dong va ti sé dong/ceruloplasmin huyét thanh & bénh nhan vay nén
mang véi ngudi binh thudng. Xac dinh mai lién quan gilta néng dé déng va ti s6 déng/ceruloplasmin
huyét thanh véi mét s6 dac diém 1am sang vay nén mang. DBéi tugng va phuong phdp: Nghién ciu mé ta
cdt ngang c6 déi ching so sanh, 1dy mau thuan tién 66 bénh nhan vady nén mang va 66 ngudi binh
thudng tai Bénh vién Da liéu Thanh phd H6 Chi Minh ti thang 01/2021 dén thang 06/2021. Két qua: Tudi
trung binh 1a 44 tudi. Nam chiém 74,2%. Tién st gia dinh mac bénh vay nén mang chiém 15%. Nong do
déng huyét thanh & nhom bénh la 76,7 + 11,5ug/dL, nhom chiing la 75,4 + 13,6pg/dL, su khac biét nay
khong c6 y nghia thong ké (p=0,55). Nong d6 ceruloplasmin huyét thanh & nhom bénh la 41,2 +
17,3mg/dL, cao hon nhém chiing la 32,7 + 9,0mg/dL (p=0,001). Ti s6 dong/ceruloplasmin & nhém bénh
la 2,1 + 0,6, thap han so véi nhém ching la 2,4 + 0,4 (p=0,001). N giGi c6 nbng dé déng va ti s6
dong/ceruloplasmin huyét thanh cao han nam gigi (p=0,017, p=0,039). Tudi cang I6n thi ndng do déng
huyét thanh cang cao (p=0,036, r = 0,26). Nném bénh nhan st dung rugu bia trén 1 lan/thang cé ti s6
déng/ceruloplasmin huyét thanh thdp hon so véi nhom khong st dung rugu bia (p=0,049). Két ludn:
Khong cé su khéc biét c6 y nghia théng ké vé ndng do dong huyét thanh gitta nhom bénh va nhém
chung. Ti s6 dong/ceruloplasmin huyét thanh & bénh nhan vay nén mang thap hon so véi nhém ching.
Tudi cang I6n thi néng d6 dong huyét thanh cang cao. Gidi tinh c6 mai lién quan dén néng do déng va
ti s6 dong/ceruloplasmin huyét thanh. Ti sé dong/ceruloplasmin huyét thanh c6 lién quan dén tinh
trang sU dung rucu bia.

Ttrkhéa: Vay nén mang, déng huyét thanh, ti s6 déng/ceruloplasmin.

Summary

Objective: To compare serum copper and copper to ceruloplasmin ratio between the patients and
the controls. To identify the relationship between serum copper, copper to ceruloplasmin
ratio and clinical characteristics. Subject and method: We designed a cross-sectional study with
convenience sampling of 66 cases of psoriasis patients and 66 normal people at dermatology clinic of
Ho Chi Minh City Hospital of Dermatology and Venereology during the period January 2021 to June
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2021. Result: Mean age was 44 years old. 74.2% of the patients were male. 15% of the patients had family
history of psoriasis. There was no significant difference in serum copper levels between the cases and
the controls (mean 76.7ug/dL vs mean 75.4pg/dL, p=0.55). Serum ceruloplasmin levels were significantly
raised among the cases as compared with the controls (mean 41.2mg/dL vs mean 32.7mg/dL, p=0.001).
Serum copper to ceruloplasmin ratio were significantly low in the psoriasis group as compared with the
controls (mean 2.1 vs mean 2.4, p=0.001). Females have higher levels of both serum copper and copper
to ceruloplasmin ratio than males (p=0.017, p=0.039). The older the patients get, the higher levels of
serum copper they have (p=0.036, r = 0.26). Patients who drink alcohol more than once a month had
lower copper to ceruloplasmin ratio than those who do not drink (p=0.049). Conclusion: There is no
difference in serum copper level between the controls and the patients. The patients have lower copper
to ceruloplasmin ratio than the controls. Serum copper raise as the patients get older. Gender can affect
serum copper level and copper to ceruloplasmin ratio in psoriasis patients. Copper to ceruloplasmin is
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found to be relative to alcohol consumption.

Keywords: Plaque psoriasis, serum copper, copper to ceruloplasmin ratio.

1.Datvan dé

Vay nén mang (VNM) la mo6t bénh da liéu
thudng gdp co lién quan dén co ché tu mién, chiém
ty 1& 2 - 3% dan s6. Th.;, Th_;; tham gia vao san xuat
cac cytokines tién viém déng vai tro chinh gitip duy
tri sang thuang VNM. Viéc kiém soat VNM hién nay
van chua dat hiéu qua t6i uu. Cac yéu t6 nhu nhiém
trung, chan thuaong, stress tam ly hay thuéc déu c6
thé gay tinh trang VNM khé ki€ém soat. Cac yéu té
nay lam tang qua muc san xuat cac goc ty do co oxi
(ROS) va ROS gan day da dugc chiing minh co vai tro
trong sinh ly bénh ctia VNM [3]. ROS tao nén tinh
trang stress oxy hda, ti€p theo do6 thuc ddy phan
Ung viém va kich hoat cac té bao lympho T. Cac yéu
t6 vi lugng nhu sat, dong, selenium gan day dugc
phat hién co6 vai tro déi véi viéc tao ra cac ROS.
Trong s6 dé chi cé6 dong dugc ghi nhan la tang
trong VNM [4]. Trong mau, déng khong & dang tu
do ma dugc van chuyén chi yéu nhd ceruloplasmin,
mot protein chiu anh hudng cla nhiéu yéu t6. Do
do, danh gia néng dé déng tu do can quan tam dén
yéu t6 nay. Ti s6 dong/ceruloplasmin cling dugc dua
ra nham danh gia chinh xac hon lugng déng tu do
huyét thanh. Nghién clru quéc té vé néng dé dong
huyét thanh cia bénh nhan VNM kha it du da dugc
thuc hién tur thé ky XX. Nhitng nghién ctu danh gia
day d0 déng va ti s6 dong/ceruloplasmin huyét
thanh cho két qua trai ngugc nhau [9, 10]. D€ gop
phan lam sang té cac van dé con chua rd rang,
chuiing to6i tién hanh thuc hién dé tai nay.
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2. Déi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

GOm 66 bénh nhan VNM dén kham phong
kham ngoai tri va 66 ngudi binh thudng (= 18 tudi)
tai Bénh vién Da Liéu Thanh phé H6 Chi Minh tu
thang 01/2021 dén thang 06/2021.

Tiéu chudn chon bénh nhdn: Bénh nhan VNM, >
18 tudi va déng y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn chon nhém chiing: Ngudi khée manh,
> 18 tudi, tudi va gidi tuang déng véi nhom bénh va
déng y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn logi trir nhém bénh va nhém ching:

Ca nhan c6 cac bénh ly c6 thé thay déi néng do
dong va ceruloplasmin huyét thanh.

Pang méc cac bénh ly anh huéng do ludng
néng do déng va ceruloplasmin huyét thanh.

Ché d6 an uéng co thé anh hudng dén ndng do
déng (an chay, udng truc tiép nudc giéng).

C6 bénh ly da viém man tinh di kem. Doi voi
nhom bénh: C6 cac thé vay nén khac di kém (vady
nén ma, vay nén khép).

Pang mang thai hodc cho con bu.

DPang st dung thuéc ngtra thai, dung cu t cung
chta dong.

Khéng dong y tham gia nghién ctu.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Nghién clru mo ta cat
ngang c6 déi ching so sanh, Idy mau thuan tién.
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C& mau nghién ctru: 66 bénh nhan va 66 ngudi
khée manh.

Thoi gian, dia diém: Tu thang 01/2021 dén
thang 06/2021 tai Bénh vién Da Liéu Thanh phé H6
Chi Minh.

Cac budc tién hanh: Lua chon bénh nhan va
ngudi khde manh thdéa man tiéu chuan. Thong tin vé
dac diém lam sang dugc ghi nhan. Lay 2 - 3ml mau
tinh mach quay ly tdam & téc do 1500 vong/phut
trong 15 phut roi xét nghiém trén may Alinity C cGa
Abbott tai Bénh vién Hoa Hao.

Phuong phép do ludng: Néng d6 déng dugc do
bang phuong phdp so mau truc tiép. Néng do

3.Két qua

3.1. Ddc diém cha déi tuong nghién citu

ceruloplasmin dugc do bang phuong phap mién
dich do d6 duc.

Muc d6 nang theo diém s6 PASI: Nhe (< 10
diém), trung binh (10 -< 20 diém), nang (= 20 diém).

2.3. Xurly sé liéu

S6 lieu dugc nhap, ma héa va xt ly bang phan
mém SPSS 20. Phép kiém T-test hay One-Way
ANOVA véi cac bién sé dinh lugng phan phdi chuan.
Phép kiém Mann-Whitney U hay Kruskal-Wallis vi
cac bién s6 khong tuan theo phan phdi chuan. Kiém
dinh Spearman tiing phan dung dé tim méi quan hé
gilta cac bién dinh lugng c6 bién gay nhiéu. Ngudng
a = 0,05 dung dé loai bo gia thiét thong keé.

Bang 1. So sanh déc diém bénh nhan va nhém déi chiing

Dac diém Nhém bénh Nhém déi ching p
Gisi N?m 49 49 :
N 17 17
<30 18 18
31-40 8 8
Tudi (nam) 41-50 14 14 1
51-60 14 14
> 60 12 12
Téng 66 66
Kiém dinh Chi Square.

Nhdn xét: Nhém nghién ctu va nhém déi chiing ¢ tudi va gidi tinh tuang déng véi nhau. Nam chiém
74,2% & cd nhém bénh va ching. Phan 16n déi tugng tham gia nghién ctu déu 16n tudi.

Bang 2. Mét s6 dac diém khac cia nhém bénh (n = 66)

Pac diém Phan bé Dac diém Phan bé
Yéu té thuc day
- Chan thuong 22 (33,3) Tip khéi phat.
- Nhiém trung 18 (27,3) - Tip 1: Khéi phat trudc 40 tudi. 41 (62)
- Stresstam ly 38 (57,6) - Tip 2: Khai phat sau 40 tudi. 26 (38)
- Anh ndng 16 (24,2)
SU dung rugu bia
- > 1lan/thang 18 (27,2) Thdi gian bénh, Trung vi (KTPV) 65 (12,3)
- 1lan/thang 10(15,2) (Bon vi: nam) ! !
- Khoéng 38(57,6)
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Bang 2. Mét s6 dac diém khac ciia nhém bénh (n = 66) (Tiép theo)

Piac diém Phan bé Dic diém Phan bé
Hut thuéc la: Diém s6 PASI n (%)
- Hang ngay 14(21,2) - Nhe (< 10 diém) 49 (74,2)
- Thinh thoang 3(4,6) - Trung binh (10 - < 20 diém) 16 (24,2)
- Khéng 49 (74,2) - Nang (= 20 diém) 1(1,6)
Tién st gia dinh n (%) 10(15)

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhan cé tudi khai phat sém, khong tién st gia dinh vady nén, khong hut thudc 14
va khéng st dung rugu bia. Stress tam ly 1a yéu té thic ddy thudng gap nhat (57,6%). Bénh nhan mic d6 nhe
chiém ty Ié cao nhat (74,2%).

3.2. Két qua dinh luong néng dé déng, ti sé dong/ceruloplasmin (Cu/Cq) huyét thanh
3.2.1. S0 sdnh gitta nhém bénh nhan va nhém déi ching

Bang 3. So sanh néng dé déng, ceruloplasmin va ti sé Cu/Cq gitia nhém bénh nhan va nhém déi
chiing (66 bénh, 66 chiing)

Bién khao sat Nhom bénh Nhém chiing P
Déng (ug/dL) 76,7 11,5 7540 + 13,58 0,55
Ceruloplasmin (mg/dL) 41,2+17,3 32,7+ 8,98 0,001
DBong/ceruloplasmin 2,1£06 2,38+£0,39 0,001
Kiém dinh T test.

Nhan xét: Khéng co su khac biét vé néng d6 dong huyét thanh gilra nhom bénh va ching. Nong do
ceruloplasmin huyét thanh & nhém bénh cao hon nhém déi ching ¢é y nghia thong ké (p<0,05). Ti s6
déng/ceruloplasmin & nhém bénh thap hon nhém déi chiing c6 y nghia thong ké (p<0,05).

3.2.2. Lién quan giiia néng dé dong, ti s6 déng/ceruloplasmin huyét thanh véi mét s6 déc diém lam sang VNM

Bang 4. Méi lién quan giita ndng dé dong, ti sé6 déng/ceruloplasmin huyét thanh véi gidi tinh (n = 66)

L Péng (pg/dL) Déng/ceruloplasmin
Gigi tinh = =
X £SD p X +SD p
Nam 74,7 £11,4 2,0+06
0,017 0,039
NG 82,0+ 10,1 24+0,6
Kiém dinh T test.

Nhdn xét: N giéi c6 néng d6 déng va ti s6 dong/ceruloplasmin huyét thanh cao han nam gigi cé y
nghia thong ké (p<0,05).

Bang 5. Méi lién quan giita néng dé dong, ti sé6 dong/ceruloplasmin huyét thanh véi tudi (n = 66)

L. Poéng (pug/dL) Pong/ceruloplasmin
Pac diém
p r p r
Tudi (nam) 0,036 0,26 0,088 -0,21

Tuong quan Spearman tiing phan hiéu chinh yéu t6 gidi tinh.
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Nhdn xét: Bénh nhan cé tudi cang cao thi néng dd déng huyét thanh cang cao (p<0,05). Tuy nhién, méi
lién hé nay khong manh. Ti s6 déng/ceruloplasmin huyét thanh khéng cé mai lién quan vai tudi.

Bang 6. Mdi lién quan giita ndng dé dong, ti sé6 déng/ceruloplasmin huyét thanh
v@i tinh trang s dung ruou bia & nhém bénh nhan nam (n = 49)

Sit dung rugu bia _ Pong (pg/dl) D_éing/ceruloplasmin
X +SD p X +SD p
> 1 lan/thang 77,8+ 11,7 1,8+0,6
1 lan/thang 70,1104 0,24 1,9+0,6 0,049
Khéng 743 +£11,2 22+06
p test xu huéng 0,17 0,09
p d6 tudi 0,9

Kiém dinh ANOVA mét chiéu.

Nhdn xét: Khéng co su khac biét cé y nghia théng ké vé dé tudi & cdc nhdm c6 muc doé st dung rugu bia
khac nhau. C6 su khac biét vé ti sé dong/ceruloplasmin huyét thanh giita nhém khéng udng rugu bia va
nhom udng trén 1 lan/thang (p=0,042).

Bang 7. Méi lién quan giita ndng dé dong, ti sé6 déng/ceruloplasmin huyét thanh
v@i phan do PASI (n = 66)

o Pong (pg/dl) Dong/ceruloplasmin
Phan do PASI L L
TB +PLC p Kiém dinh TV (KTPV) P Kiém dinh
Nhe 76,1+ 11,5 2,0(1,1) .
- . 0,5 T test 0,21 | Mann-Whitney
Trung binh-ndng 783 +£11,7 24(0,7)

Nhan xét: Khong c6 su khac biét vé nong dé dong va ti s6 dong/ceruloplasmin huyét thanh gitta nhém
trung binh-nang va nhém nhe.

Bang 8. Méi lién quan giita néng dé dong, ti sé6 dong/ceruloplasmin huyét thanh
véi mét sé dac diém 1am sang khac ctia VNM (n = 66)

e e Pong (pg/dL) Pong/ceruloplasmin
Pac diém - "

) o] Kiém dinh o] Kiém dinh
Chan thuong 09 T test 09 T test
Nhiém tring 0,9 T test 0,1 Mann-Whitney
Stress tam ly 0,7 T test 0,6 T test
Anh néng 0,7 T test 0,2 T test
Tién st gia dinh 0,2 T test 0,3 T test
Tip khéi phat 0,6 T test 1 Mann-Whitney
Hut thuéc 1a 0,5 ANOVA 0,7 ANOVA
Thai gian bénh 0,6 Spearman 0,2 Spearman

Nhan xét: Khéng c6 méi lién quan gitta yéu té  va thdi gian bénh véi ndng dé dong ciing nhu ti s6
thuc ddy, tién st gia dinh, tip khai phat, hat thuéc la  dong/ceruloplasmin huyét thanh.
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4. Ban luan
4.1. Ddc diém caa déi tuong nghién citu

Vay nén mang (VNM) la bénh man tinh. Do vay,
nhém bénh nhan 16n tudi luén chiém ty |é cao trong
cac nghién cliu & ngudi 16n. Do tudi clia bénh nhan
trong nghién ctiu clia ching téi tuong dong vai cac
nghién ctru vay nén trong nudc.

Nghién ctu ctia chung téi ghi nhan ty 1é nam:nir
cao hon so vdi cac nghién cdu trong nudc va ca ty 1é
chung trén thé giGi (nam:nl = 1:1). Tiéu chuan chon
mau co thé la ly do gidi thich cho su khac biét nay.
Chi bénh nhan ni khéng dang mang thai, khéng
dang cho con bu, khéng dung thu6c nglia thai va
khéng dung dung cu tir cung chia déng méi duoc
lya chon tham gia vao nghién ctu. Diéu nay vé tinh
da loai phan 16n bénh nhan ni trong dé tudi sinh
san. Hon n{a, bénh nhan ni thudng cé muc d6
bénh nhe han nam nén c6 thé c6 khuynh huéng it
dén bénh vién kham hon.

Ty |& bénh nhan c6 yéu t6 thuc ddy la nhiém
trung thudng khong dugc dé cap dén. Ty Ié nay
khéng chi lién quan dén tac nhan gay bénh co lién
quan dén VNM ma con chiu anh hudng béi dich té
cla cac tac nhan vi khuan, vi ndm va cd vi rut & cac
vung dia ly khac nhau.

Stress tam ly la yéu t6 thac ddy phé bién. Stress
la yéu t6 thuc ddy & 57,6% bénh nhan trong nhém
bénh. Ty 1& bénh nhan chiu anh hudng cla stress
tam ly con cao han con sé nay. VNM gay stress nhat
la & nhiing vung phoi bay dau-mat-cé, long ban tay,
long ban chan. Co ché clia moi quan hé nay con
chua dugc biét r6 va co thé lién quan dén triéu
chung ngua va cao gai.

Chan thuong da dé lai sang thuang VNM khi
lanh dugc ghi nhan & 33,3% bénh nhan. Hién tugng
nay xay ra khi tén thuong da kém xuat huyét tai mot
s6 thoi diém nhat dinh trong giai doan bénh. Kich
hoat cac té bao lympho T xay ra sau d6 sé lam khai
phat sang thuong VNM.

Anh nang c6 thanh phan la UVB cé hiéu qua
trong diéu tri VNM va da dugc ing dung tu lau. Tuy
nhién, mot s6 bénh nhan cé tinh trang VNM néng
hon khi tiép xuc véi anh sdng mat troi. Ho thudng la

28

n{, tuSi khai phéat bénh sém va cé tién can gia dinh.
Nhiéu ngudi trong s6 ho c6 bénh da nhay cam anh
sang di kem.

Rugu bia cé lién quan dén VNM muc dé trung
binh-nang. Nghién ctiu cia ching t6i ghi nhan da sé
bénh nhan khong s dung rugu bia. Biéu nay phan
anh hiéu qua théng tin va tu van cho cac bénh nhan
dén kham tai Bénh vién Da liéu vé tac hai cla s
dung rugu bia qua muc. Hut thudce 1a c6 mai lién
quan dén dé nang ctia VNM hon rugu bia va co lién
quan dén yéu té stress tam ly.

Pa s6 bénh nhan cé tudi khai phat sém thudc
tip 1 (< 40 tudi). K&t qua nay tuong dong véi y van.
Nhém cac bénh nhan cé tién can gia dinh thudng
thudc tip nay.

4.2. So sdnh néng dé déng, ceruloplasmin va ti
sé déng/ceruloplasmin huyét thanh giita nhém
bénh va nhom ching

Ceruloplasmin van chuyén phan 16n lugng
déng huyét thanh va tang trong dap (ng viém.
Nghién ctu clia ching t6i ghi nhan sy gia tang c6 y
nghia thong ké ndng do ceruloplasmin huyét thanh
3 nhém bénh nhan VNM (p=0,002). Diéu nay la phu
hop véi ddc tinh viém cdia VNM. Tang ceruloplasmin
c6 thé 1a ly do giai thich cho su tding néng dé déng
huyét thanh & nhom bénh so véi nhém ching &
nhiéu nghién ctiiu khong khao sat yéu té nay [4].
Tang ceruloplasmin da dugc ching minh la yéu to
nguy cc doc lap cda bénh mach vanh, mét bénh ly
thuong di keém véi VNM lau nam [7].

Khéng c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé
nong d6 dong huyét thanh gilta nhém bénh va
nhom doi ching trong nghién ciu cda ching toi
(p=0,55). Biéu nay la trdi ngugc véi nhiéu nghién
clu truéec day rang dong huyét thanh tang trong
VNM [4, 8]. Nong dé déng huyét thanh khong tang
du c6 ghi nhan tang néng dé ceruloplasmin huyét
thanh. Nguyén nhan cé thé do xét nghiém mién
dich khéng phan biét dugc dang apo va holo cla
ceruloplasmin [6].

So véi nhém d6i ching, ti @ s6
déng/ceruloplasmin gidm & nhém bénh (p=0,001).
Két qua nay la tuong dong véi nghién clu cla
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Shahidi-Dadras (2017) [9] va cong su nhung lai d6i
lap v&i nghién clu cla tac gid Rashmi (2010) [10]. Ti
s6 nay giam dong nghia véi giam nong d6 dong tu
do trong huyét thanh va bénh nhan VNM khéng cé
nguy cd chiu tac hai do tang néng dé déng tu do
gdy ra. Nhin chung, nghién ciu vé ty Ié
déng/ceruloplasmin huyét thanh trén thé gigi con it
va chua d0 viing chic dé két luan vai trd ctia déng
tu do trong sinh ly bénh cta VNM.

4.3. Méi lién quan giita néng dé déng huyét
thanh véi cdc ddc diém lam sang ciia VNM

Néng dé dong huyét thanh & nhém bénh nhan
n{ cao hon so v&i nhém bénh nhan nam (p=0,017).
Estrogen c6 thé lam tang biéu hién cla ATP7A, mot
protein chiu trach nhiém hap thu déng & rudt non
[2]. Khac biét vé ndng do estrogen & nam va nl la ly
do giai thich cho néng dé dong & nir giéi cao hon
nam gidi néi chung va & bénh nhan VNM néi riéng.

M&i quan hé gilta tudi va néng dé dong da duoc
nghién ctu tir lau. Lao héa thudng di kém véi nhiéu
bénh ly viém tiém an lam ting néng do
ceruloplasmin, kéo theo d6 la tang néng dé dong
huyét thanh. Chung téi ghi nhan khuynh hudng
tang néng dé déng huyét thanh theo tudi (p=0,036).
Tuy nhién, méi lién hé nay khéng manh (r = 0,26).

Tién st gia dinh, yéu t6 thic day (chan
thuong, anh nang, stress tdam ly, nhiém trung,
thuéc 14, rugu bia), tip khéi phat, thai gian bénh va
diém s6 PASI déu khong c6 mai lién hé véi néng
do déng huyét thanh.

4.4. Méi lién quan giira ti s6 déng/ceruloplasmin
huyét thanh véi cdc ddc diém Iém sang ciia VNM

Ti s6 dong/ceruloplasmin dugc cho la ¢6 kha
nang bo qua anh hudng cla cac yéu t6 gay ting
nong do déong huyét thanh thong qua tang néng d6
ceruloplasmin huyét thanh nhu gigi tinh, tinh trang
viém. Tuy nhién, nghién cdu ctia ching t6i lai dua ra
bang ching ti s6 doéng/ceruloplasmin chiu anh
hudng badi yéu t6 gidi tinh (p=0,039). Co ché c6 thé
do tang hap thu dong nhung khéng tang nong dé
ceruloplasmin mét cach tuong Ung. Vi thé, ching t6i
dé nghi khéng nén bd qua anh hudng cla gidi tinh
khi danh gia déng tu do théng qua ti s6 nay [1].

Vai tro cla st dung rugu bia 1én néng d6é dong
va ti s6 déng/ceruloplasmin huyét thanh con chua
dugc biét ro ké ca trén ngudi binh thudng [5]. Nhém
bénh nhan nit ¢ ti s6 dong/ceruloplasmin cao hon
nhém bénh nhan nam va tat ca bénh nhan nir déu
khong s dung rugu bia nén chung téi chi thuc hién
kiEm dinh trén nhom bénh nhan nam. Tudi clng
tuong dong gilta cac nhém bénh nhan nam c6 mic
dé st dung rugu bia khac nhau. Két qua ghi nhan cé
méi lién quan gitla si¢ dung rugu bia va ti s6
déng/ceruloplasmin. Cu thé, nhém bénh nhan su
dung rugu bia hon 1 lan/thang <6 ti s6
déng/ceruloplasmin thap hon so véi nhém khong
st dung rugu bia (p<0,05). MGi lién hé vé “liéu”
khéng dugc ghi nhan (p=0,085). C6 thé c& mau
nghién ctiu cGia chung t6i la chua da Ién dé thu thap
bdng chiing nay.

Chung t6i khéng ghi nhan méi lién hé gila ti s6
nay vai tién sir gia dinh, yéu t6 thuc day (chan
thuong, anh nang, stress tam ly, nhiém trung, thu6c
13), tip khéi phat, thai gian bénh va diém sé PASI.

5. Két ludn

Khéng cé su khéac biét vé nong do dong gilia
nhom bénh va nhém ching. Nong d6 ceruloplasmin
huyét thanh tang va ti s6 dong/ceruloplasmin huyét
thanh gidm & nhém bénh so véi nhém ching c6 y
nghia thong ké.

NG gisi ¢d nong dé dong va ti so
déng/ceruloplasmin cao hon nam gigi. Tudi cang
I6n thi néng d6 dong cang cao. SU dung rugu bia
trén 1 lan/thang c6 thé lam gidm ti s6
déng/ceruloplasmin huyét thanh & bénh nhan VNM.
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