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Piic diém hinh anh cit 16p vi tinh so nio & bénh nhan dot

quy nhoi mau nao cap

Computed tomography characteristic figures of patients with acute

ischemic stroke

Phung Anh Tuén, Nguyén Ping Hai

Tém tat

Bénh vién Quan y 103

Muc tiéu: M6 td mot s6 dac diém hinh anh cat I6p vi tinh so ndo & bénh nhan dét quy nhéi mau nao

dén vién s6m trong 6 gid dau. D4i tuong va phuong phap: 73 bénh nhan dét quy nhdi méau nao diéu tri
tai Khoa Dot quy, Bénh vién Quan y 103 ti thang 1/2020 dén thang 12/2020. M6 ta hinh anh, so sanh
muc dé tuan hoan bang hé & hai nhom c6 va khéng cé ton thuong nao trén cat I6p vi tinh bang Chi binh
phuaong test. Két qua: Chi 20,5% bénh nhan cé hinh anh tén thuong ndo sém trén cét I6p vi tinh. C6 téi
47,9% bénh nhan khong thay tdc mach trén phim cat 1&p vi tinh mach nao. Pédng mach nao giira la vi tri
hay bi tdc nhat. Lién quan cé y nghia gilta muic d6 tuan hoan bang hé va tén thuang nao sém. Két ludn:
Hinh &nh c3t I6p vi tinh c6 gia tri danh gia tén thuong ndo & bénh nhan dét quy nhéi mau nao.
Tir khéa: Nhéi mau ndo, cét 16p vi tinh, tuan hoan bang hé, dau hiéu sém.

Summary

Objective: To describe the computed tomography characteristic figures of patients with acute
ischemic stroke within 6 hours of symptom onset. Subject and method: 73 patients with acute ischemic
stroke treated at 103 Military Hospital from Jan. 2020 to Dec. 2020 were enrolled in the study. The findings
on computed tomography (CT) image were assessed. Comparisons of collateral status between two groups
with and without eary signs on CT were performed by Chi square test. Result: Early signs on CT image were
found in 20.5% patients. The arterial occlusions were not found in 47.9%. The occlusions were most
common in middle cerebral artery. Relationship between collateral status and findings on CT image were
found. Conclusion: Computed tomography and CT angiography are helpfull for management patients with
acute ischemic stroke.

Keywords: Computed tomography, acute ischemic stroke, collateral circulation, early sign.

1. Dat van dé
Dot quy nhoi mau nao (NMN) la bénh tuong déi

hay gap & Viét Nam cling nhu trén thé gidi. Bénh cé
ty 1é t& vong va tan phé cao, anh hudng I6n dén gia
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dinh va xa hoéi [8]. Viec danh gia chinh xac ton
thuong nhu mé néao ¢o y nghia rat quan trong trong
dinh hudng chién lugc diéu tri bénh, dac biét la vai
nhimng bénh nhan (BN) dén vién sém trudc 6 gis. O
nhing BN nay, diéu tri tai théng mach mau bi tac
nghén bang cac bién phap tiéu soi huyét dudng tinh
mach, déng mach hay lay huyét khoi bang dung cu
co hoc da mang lai nhiing cai thién dang ké vé tinh
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trang 1am sang. Chup cat I6p vi tinh (CLVT) so nao,
dac biét 1a CLVT mach ndo la phuong tién chan doan
hinh anh nhanh, tuong déi don gian dé thuc hién,
doéng thai cung cap nhiéu thong tin quan trong giup
ich nhiéu cho céc bac si chuyén nganh doét quy [6].
Tuy nhién, & Viét Nam, nhiing néi dung nay con
chua dugc nghién ctu nhiéu. Nghién ctfu clia ching
t6i dugc thuc hién véi muc tiéu: Mé td mot sé dac
diém hinh dnh CLVT so ndo & BN dét quy NMN dén
vién sém trong 6 gio dau.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

73 BN dot quy NMN céap diéu tri tai Khoa Dot
quy, Bénh vién Quan y 103 tu thang 1/2020 dén
thang 12/2020.

Tidu chudn chon bénh nhén

Bénh nhan dugc chdn doan dot quy cap dua
trén cac triéu chiing 1dam sang theo Hudng dan chan
doan va diéu tri dét quy cap nam 2015 cla Hiép hoi
Tim va D6t quy Hoa Ky [8]: D6t ngdt méo miéng, dot
ngot yéu nilra nguadi, dot ngot noi kho.

Thdi gian nhap vién dudi 6 gid ké ti khi khéi phat.

Bénh nhan dugc chup CLVT khong tiém thudc
cadn quang loai trtf chdy mau néo va dugc chup CLVT
mach nao.

Bénh nhan hoac nguai dai dién hgp phap déng
y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trar

Bénh nhan cé tién sir hodc kém theo chan
thuong so nao, viém nao, u néo...

2.2. Phuong phdp

Nghién ctru mé ta cat ngang.
S6 liéu 13y theo hinh thuc tién cdu.

2.2.1. Ky thuat thuc hién

Chup CLVT dugc thuc hién trén mday CLVT
Brilliance 16 day dau thu, hang Philips Medical
Systems, Best, Ha Lan. Tat ca BN dugc thuc hién quy
trinh chup gém chup CLVT so nao khong tiém can
quang va chup CLVT mach mau nao ngay khi dén
vién. Quy trinh chup cu thé nhu sau:
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Chup CLVT so nédo khong tiém can quang: Chup
xodn 6c¢ tir nén so dén hét vom so. Do day I6p cat
5mm, pitch 1. Quan sat anh & clfa s6 nhu mé néo: L
45HU, W 90HU.

Chup CLVT mach mau nao: Thuc hién theo quy
trinh chup CLVT mach mau nao 3 pha va thuc hién
ngay sau khi chup CLVT khoéng tiém can quang. S
dung thuéc can quang omnipaque 300mgl/ml, liéu
1,5ml/kg can nang, téc do6 tiém 3,5ml/giay qua tinh
mach khuyu. Pha déng mach chup tir quai déng
mach chu dén vom so tai thai diém 20 - 25 gidy sau
tiém can quang. Pha 2 va pha 3 chup tir nén so dén
vom so tai thoi diém 1an lugt ti€p theo sau khi két
thuc pha 1 khoang 8 va 16 giay.

XU ly hinh anh: Hinh anh dugc tai tao véi d6 day
lat cat Tmm. Tai tao MIP (maximum intensity
project) d€ danh gia cdc mach mau nao.

2.2.2. Banh gid két qua hinh dnh CLVT so ndo

Céc dau hiéu chadn doan sém NMN trén phim
CLVT so nao khéng tiém thuéc can quang [9]: Xba
ranh vo nao, xda ranh gidi chat trdang xam, x6a dai
bang thuy dao, x6a m& nhan béo, dau hiéu “tang ty
trong d6ng mach”.

X&c dinh hinh anh NMN [9]: B4m gidm ty trong
ca chat trang va chat xam theo vung phan bé déng
mach nao tuong Ung. Déi véi nhdi mau dong mach
ndo gilra la d@m gidm ty trong hinh thang nam &
thuy thai duong. D6éi véi ddng mach nao trudc va
nao sau, ton thuong nam & thuy tran va hé so sau.

Panh gia tén thuong NMN theo thang diém
ASPECTS [5] d6i véi tuan hoan ndo trudc va pc-
ASPECTS d6i véi tuan hoan nao sau [7] va dugc goi
chung la diém ASPECTS.

Xac dinh vi tri mach mau tac: Trén phim CLVT
mach mau nao pha déng mach. Vi tri tdc dugc xac
dinh & d6ng mach canh trong, nhanh M1, nhanh M2
clia ddng mach nao gilta, ddng mach nao trudc va
dong mach than nén.

Dénh gia tuan hoan bang hé trén CLVT 3 pha
[6]: Tuan hoan bang hé dugc danh gia theo phan
loai clia Trudng Pai hoc Calgary va chia 6 diém tir 0 -
5.D4nh gid muic d6 tudn hoan bang hé: 0 - 1: it bang
hé. 2 - 3: Trung binh. 4 - 5: Bang hé tét.

2.2.3. Phuong phap xtr ly sé liéu
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XU ly s6 liéu trén phan mém SPSS 22.0. Cac bién
dinh tinh dugc mé ta bang ty lé %. So sanh ty & hai
nhém bang Chi binh phuong test. Gia tri p<0,05 dugc
xac dinh khac biét c6 y nghia cho cac phép so sanh.

3. Két qua
3.1. Pdc diém chung ctia nhém nghién cuu
3.1.1. Tudi
Bang 1. Phan b8 bénh nhan theo tudi

Nhom tugi | SCOEMNINN | 1y a0,

<40 1 14

40 - 49 4 25

50- 59 12 16,4

60 - 69 26 356
70-79 17 233

> 80 13 17,8
Tudi trung binh 68,7 + 11,4, thap nhat 37, cao nhat 90

Nhén xét: Tubi trung binh cia nhém nghién ctu
68,7 + 11,4. Hay gap nhat nhém BN > 60 tudi chiém
ty 1 76,7%.

3.1.2. Gidi

H nam

m nir

Biéu d6 1. Phan b6 bénh nhan theo gidi

Nhén xét: 73 BN gobm c6 42 nam, chiém 57,5%,
31 nl chiém 42,5%. Ty |&é nam/nir: 1,4/1.
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3.2. Hinh énh CLVT so ndo
Bang 2. Hinh anh CLVT khéng can quang

Hinh anh trén CLVT (n = 73) S6 bénh nhéan Ty lé %
X6a md& ddi bang thuy dao 4 55
C6 t6n thuong X6a ma& nhan beo 7 9,6
(n=15) Xoa md ranh cudn nao 1 15,1
Dau hiéu tang ty trong déng mach nao 3 4,1
Khéng c6 t6n thuang 58 79,5

Nhén xét: Chi c6 20,5% BN nghién ctu phét hién dugc cac dau hiéu tén thuong sém ctia NMN trén phim
CLVT.

Bang 3. Muc d6 t8n thuong nao theo thang diém ASPECTS

Diém ASPECTS SO BN (n = 15) Ty lé %
6 3 20
Nhom diém ASPECTS 7 5 333
8 7 46,7

Nhén xét:Tat cd BN phat hién t6n thuong trén CLVT déu c6 diém ASPECTS > 5.

Bang 4. D&i chiéu vi tri tdc mach trén CLVT mach nio vdi tén thuong nhu md néo sém

Tén thuong trén CLVT o
Vi tri d6ng mach tén thuang ° 6 (15) Khéng (58) P
Poéng mach canh trong 1(6,7) 1(1,7)
Pong mach nao gilra 9 (60) 22 (37,9)
Doéng mach nao trudc 0(0) 2(3,5) 0,28
Dong mach than nén 1(6,7) 2(3,5)
Khong thay tén thuong mach 16n 4 (26,6) 31(53,4)

Nhén xét: C6 t6i 35 BN (47,9%) khong phat hién thay vi tri tac mach trén CLVT mach ndo. Da sé BN cé
tén thuong mach nao la & ddng mach néo gidra (31 BN, 42,6%). Khdng cé méi lién quan gilta vi tri mach mau
tac va tén thuong nao sém.

Bang 5. Miic do tuan hoan bang hé

Mtic d6 tuan hoan bang hé S6 bénh nhan (n = 73) Ty 1é %
Tét 41 56,2
Trung binh 23 31,5
Kém 9 12,3

Nhén xét:Da s6 BN (56,2%) cé tuan hoan bang hé t6t trén CLVT mach néo.

Bang 6. D8i chiéu mic d6 tudn hoan bang hé véi tén thuong trén CLVT

Tén thuong trén CLVT .
Bang hé trén CLVT mach nao 6 (15) Khong (58) P
TOt (41) 6 (40) 35(60,3) 002
Trung binh (23) 4(26,7) 19 (32,8) '
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| Kém (9)

| 5(33,3) | 4(69)

Nhén xét: Lién quan cé y nghia thong ké gilia
muc d6 tuan hoan bang hé trén CLVT mach nao vGi
tén thuong néo trén CLVT.

4. Ban luan
4.1. Phdn b6 bénh nhén theo tudi va gidi

Két qua nghién ctu cla chiang téi cho thdy tudi
trung binh cta cac BN dot quy NMN 68,7 + 11,4
nam. Nhém BN trén 60 tudi chiém ty & cao nhat
76,7%. C6 57,5% BN trong nhém nghién cdu la nam
gidi, ty & nam/nit la 1,4/1. Nguyén Van Chuong
nghién ctu trén 1105 BN dét quy ndo thay tudi
trung binh 53,7 + 12, tudi trén 50 chiém ty lé cao
(80,9%). Ty 1&é dot quy NMN 68,1%, dot quy CMN
31,9%. Ty l1é nam/n(r 1,6/1 v&i d6t quy ndo chung, va
dot quy NMN 1,4/1 [1]. Nguyén Hoang Ngoc nghién
cliu dac diém lam sang, cac yéu t6 nguy co va tién
lugng hdu qua chic nang trén 2340 BN NMN, diéu
tri tai Trung tam DOt quy - Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 tir thang 4/2003 dén thang 4/2012.
K&t qua nghién ctu cho thay tudi trung binh 67,2 +
12,2 ndm, nhom trén 50 tudi chiém 92,2% va trén 60
tudi chiém 75,2%, ty 1& nam/nir 2,5/1 [2]. Nhu vay,
két qua nghién cliu clia chung téi ciing phu hgp véi
cac tac gia trong va ngoai nudc khac. Bot quy nao
thudng gap & ngudi trén 50 tudi va nam gidi bi dét
quy cao hon nit gi6i. D6 c6 thé do nhing dac diém
tam sinh ly, cac théi quen khong tét nhu hat thudc
13, rugu bia, ché dé an udng dan t6i nguy co dét quy
ndo & BN nam cao hon ni.

4.2. Bic diém hinh dnh cat I6p vi tinh

4.2.1. Cac dau hiéu sém trén phim CLVT khéng
tiém thudc

Hau hét BN dét quy NMN trong giai doan dau
thudng khong ré tén thuong trén phim chup CLVT.
Sau mot thdi gian, khi cac tén thuong nhu mé néo
gay nén tinh trang hoai td, hinh giam ti trong tuong
Ung véi vung déng mach nao chi phéi méi tré nén
ro rang trén phim chup. Tuy nhién, moét sé ddu hiéu
sdm da duoc xac dinh gitp gagi y tén thuong NMN
trén phim chup CLVT [9]. Trong nghién ctu ching
t6i, chi c6 20,5% BN d6t quy NMN c6 cac dau hiéu

sém trén CLVT. Nghién cdu trén 3468 BN dot quy
NMN cap trong 6 giG dau, Wardlaw JM nhan thay do
nhay trung binh trén CLVT 66% (20% - 87%), d6 dac
hiéu 87% (56 - 100%) [9]. Nghién cltu tai Bénh vién
Quan y 103, D6 Duc Thuan nhan thay cé téi 39,6%
BN khéng c6 hinh anh tén thuong nhu mé nao [4].
Nhu vay, nghién ctu ctia ching téi cling nhu céc
nghién clu khac cho thdy nhimng dau hiéu ton
thuong nhu mé nao sém cé thé phat hién dugc trén
phim chup CLVT.

Cac dau hiéu tén thuong ndo sém trén CLVT da
dugc xac dinh gém: Xéa ma& nhan béo, xéa ma cac
ranh cuén nao, xéa ma dai bang thuy dao va tang ty
trong & dong mach nao gitta. Nghién ctu ctia b6
Buic Thuan trén 53 BN dot quy NMN cap c6 rung nhi
dén vién truéc 4,5 gio cho thay cac dau hiéu sém
trén phim CLVT bao gébm md nhan béo chiém
13,2%, x6a moO dai dado 15,1%, xéa ranh cuén nao
18,9%, mat phan biét chat xam va chat trdng 15,1%,
giam ty trong trén 1/3 vling chi phéi ciia dong mach
nao gitta 11,3% [4]. Trong nghién ctu clia chung toi,
dau hiéu x6a mg dai bang thuy dao chiém 5,5%, xda
MG nhan béo 9,6%, xoda MmO ranh cudn nao 15,1%,
dau hiéu tang ty trong dong mach néo 4,1%.

4.2.2. Biém ASPECTS trén phim CLVT

Trong nghién ctu ctia chung t6i, diém ASPECTS
dugc tinh cho 15 BN c6 hinh anh tén thuong trén
phim chup CLVT khéng tiém. T4t ca cac BN nay déu
c6 diém ASPECTS ti 6 - 8. Diém ASPECTS la mot
thang diém danh gia muc do tén thuong hé tuan
hoan nao trudc trén CLVT. Thang gém 10 diém
tuong duong vdi 10 vung gidi phau theo ving cap
mau cla déng mach nao gitra [5]. C&r mbi mét vi tri
tén thuong sé bi tri di mét diém. Diém ASPECTS > 8
tién lugng tét, diém ASPECT < 5 tién lugng nang. Vi
tri tinh di€m gém 4 ving tuong tng nhan béo, nhan
dudi, bao trong, thuy ddo. 6 vung vé ndo M1, M2,
M3 tuong Ung vé6i cac nhanh trudc, gira, sau cla
ddng mach nao gilta va M4, M5, M6 ciing tucng Ung
cac nhanh trén nhung & tdng cao hon. Khi tén
thuong > 3 vung (ASPECTS < 7), tuong (ng dién tén
thuong dugc xac dinh > 1/3 vling cap mau dong
mach nao gilia. D&i véi tén thuong hé théng tuan
hoan ndo sau, thang diém pc-ASPECTS dugc s
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dung. Thang diém nay ciing tinh 10 diém gém 6
vung tinh 1 diém (déi thi, ti€u ndo va vung déng
mach ndo sau 2 bén) va 2 vung cau nao, trung nao
tinh 2 diém [7]. Do t6n thuong & nhing vi tri nay
khé xac dinh nén thudng dugc danh gia trén phim
CLVT mach nao. Cac nghién cttu da xac dinh thang
diém ASPECTS c6 y nghia quan trong trong viéc lua
chon ciing nhu tién lugng hiéu qua diéu tri tiéu soi
huyét. Chong chi dinh diéu tri tiéu sgi huyét tinh
mach khi diém ASPECTS < 7 va chéng chi dinh ldy
huyét khéi bang dung cu co hoc khi diém ASPECTS
< 6 vinguy cd chdy mdu cao [3].

4.2.3. Bac diém vi tri d@ ng mach tac trén phim
chup CLVT mach ndo

Viéc xac dinh vi tri mach ndo tac rat quan trong
trong tién lugng diéu tri tai thong & BN dot quy
NMN cép. Thudc tiéu sgi huyét dudng tinh mach
thudng khéng co hiéu qua khi tac cdc mach 16n nhu
dong mach canh trong, géc déng mach nao gilia
hay hé dong mach séng nén. Cac nghién ctu da
danh gid ty Ié tdi thong & nhiing vi tri nay chi
khoang 10%. Déi véi ddong mach ndo gilia, cac tac
gia cling nhan thay tdc doan M1 cang gan géc cang
khé tai théng khi diéu tri rt-PA. Dong thdi, chiéu dai
doan dong mach nao gitta con lai (tinh tir goc DM
nado gilta tGi vi tri tdc) cang nhé thi hiéu qua diéu tri
cling cang kém [3]. Trong nghién ctu, ching t6i cha
yéu gap BN dét quy NMN hé déng mach néo trudc,
trong d6 chl yéu la ddng mach nao giira (42,6%). Co
téi 47,9% BN tac cac mach nhd, khong phat hién
dugc trén phim CLVT mach nao. Khéng c6 méi lién
quan gira ddng mach bi tic va tén thuang ndo sém
trén phim CLVT khong tiém. Théng ké ctia Hiép hoi
Tim va Dot quy Hoa Ky cho thdy tén thuong dong
mach ndo gilta 48%, dong mach canh trong 33%, hé
dong mach séng nén 16% [8]. Nhu vay, nghién ctu
clia chung t6i cling nhu cac nghién cdu khac cho
thay tdc dong mach nao giita doan M1 luén chiém
da so.

4.2.4. Bac diém tuan hoan bang hé trén phim
chup CLVT mach mdu ndo

Chup CLVT mach nao cho phép xac dinh r6 hinh
anh cac nhanh mach nao. D6i véi ky thuat truyén
théng, viéc chup chi thuc hién 1 thi déng mach tai
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thai diém 20 - 25 gidy sau khi tiém thudc can quang
vao tinh mach ngoai vi. Ky thuat nay xac dinh ro
hinh dang d6ng mach néo va vi tri tac, tuy nhién,
viéc danh gia tuan hoan bang hé khéng chinh xac.
Cac nghién ctu da cho thdy, khi mach mau bi tac
nghén, cac nhanh bang hé thudng ngdm thudc
cham hon déng mach khéng tén thuong. Ky thuat
chup CLVT mach nao 3 pha cho phép danh gia tuan
hoan bang hé khéng chi dua trén s6 lugng ma ca
téc d6 ngam thuéc [6]. Chinh vi vay, ky thuat nay da
dugc st dung rong rai trén thé gidi va da dugc
chiing t6i st dung thay thé cho ky thuat chup CLVT
mach nao truyén théng. Két qua nghién ctu cla
ching t6i cho thay BN c6 tuan hoan bang hé & muic
do tot va trung binh chiém ty |é t6i 87,7%. Chi c6
12,3% BN c6 tuan hoan bang hé muc dé kém. Bao
cdo cua Hiép hoi Tim va Dot quy Hoa Ky cho thay &
493 BN trong nghién ctu MR CLEAN, muic 0 diém
5,3%, muc 1 diém 27,5%, muc 2 diém co ty |é cao
nhat 40,2% va 27% co6 tuan hoan bang hé 3 diém.
CAc tac gid ciing nhan thdy diém tuan hoan bang hé
trén hinh anh CLVT thoi diém truéc can thiép lién
quan mat thiét véi hiéu qua 1am sang sau diéu tri 90
ngay [8]. Chi cé nhiing BN ¢6 tuan hoan bang hé tot
va dugc tai théng kip thai cé hiéu qua diéu tri tot.
Trai lai, nhiing BN tuan hoan bang hé t6t va trung
binh nhung khong dugc tdi thdng kip thdi, cling
nhu nhirng BN tuan hoan bang hé kém mac du van
dugc tai thong hiéu qua diéu tri van thap. Mdc dé
tuan hoan bang hé trén CLVT mach nao lién quan
mat thiét vai hinh anh t6n thuong sém trén CLVT
khong tiém. Nhing BN tuan hoan bang hé kém
thudng c6 tén thuong nhu méd ndo sém va nang né
hon nhiing BN tuan hoan bang hé tot. Trong nghién
clu clia ching téi c6 t6i 33,3% BN c6 tén thuang
nao sém trén CLVT c6 tuan hoan bang hé kém, cao
hon c6 y nghia ty 1& nay & nhom BN khéng c6 ton
thuong nao sém chi 6,9%. Nghién cltu trén 249 BN,
Yoo AJ xac dinh nhitng BN khéng cé tén thuong
sém trén CLVT c6 tuan hoan bang hé tot hon va hiéu
qua diéu tri tai thdng cao hon han nhiing BN c6 tén
thuong nao [10].

5. Két luan

Tu két qua nghién ctu hinh anh cat 16p vi tinh
s0 nao 73 bénh nhan d6t quy nhéi mau nao dén
vién trudc 6 gid tai Khoa Dot quy, Bénh vién Quany
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103 tir 1/2020 dén 12/2020, chdng téi rat ra moét s6
két luan sau:

Pa s6 bénh nhan Ia nam (57,5%) va = 60 tudi
(76,7%).

Chi ¢4 20,5% bénh nhan phat hién thay tén
thuong ndo sém trén phim chup cét Ip vi tinh so nao.

Hinh minh hoa

Cb t6i 47,9% bénh nhan khong phat hién thay
tadc mach trén phim chup cat I6p vi tinh mach nao.
Dong mach nao gitra la vi tri hay bi tadc nhat.

Lién quan c6 y nghia gilta mdc dé tuan hoan
bang hé va tén thuong ndo sém. Ty |&é bénh nhan
tuan hoan bang hé kém & nhém c6 tén thuong nao
sém cao han han &8 nhom khéng c6 tén thuong nao.

Hinh 1. A: Phim CLVT khéng tiém BN Nguyén Thi T, 19-0679, hinh tang ty trong & ddng mach néo gitta phai.
B: Phim CLVT mach nédo BN Tran Van D, 19-0641, tdc dong mach canh trong phai.
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Hinh 2. Hinh CLVT mach néao.
A: tac dong mach nao gilta phai. B: pha 1, C: pha 2,
D: pha 3 cho thay THBH vung thai duong phai gidm & thi ddng mach nhung day & thi muén.
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