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Panh gia két qua nho ring trén bénh nhan truwéc phiu
thuat tim mach

Results of tooth extraction in patients indicated for cardiovascular
surgery

Nguyén Thi Hong Minh*, *Bénh vién Rang ham mat Trung wong Ha Noi,
Lé Thi Thu Hai**, **Vien Nghién citu Khoa hoc Y Duoc lam sang 108,
Nguyén Thanh Huong*** **¥%Bonh vién Bach Mai
Tém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua nhé rang trén bénh nhan cé chi dinh phau thuat tim mach, dua ra cac
khuyén céo vé quy trinh nhé rang cho céac déi tugng dac biét nay. D46i tuong va phuong phdp: Nghién
cltu can thiép 1am sang trén 55 bénh nhan c6 chi dinh phau thuat tim mach, can dugc diéu tri cac bénh
ly rang miéng trudc phau thuat, trong d6 cé 136 rang can tiéu phau nhé rang. Cac bénh nhan nay dugc
diéu tri theo quy trinh: Chuan bj trudc phau thuat (ngling thuéc chéng déng mau, st dung khang sinh
du phong, 13y cao rang), chudn bi dung cu bé sung (vat liéu cdm mau, dung dich transamin 5%, kim chi
khau), quy trinh nhé rang va theo déi sau phau thuat. Két qua:Pa s6 bénh nhan co két qua nhé rang tét
va kha (98,2%), tai bi€n chady mau nhe sau nhé rang xay ra trén bénh nhan ngting chéng déng dudng
uéng st dung phuang phap cau néi heparin 1a 7,3% va kiém soat dugc bang cac bién phap cam mau tai
ché. Két ludn: Can thiép nhé rang trén bénh nhan trudc phau thuat tim mach l1a an toan néu co su phéi
hop chat ché gilia bac si rang ham mat va béc si tim mach dé chuan bi tét tinh trang toan than trudc
trudc nhé rang dam bao kiém soat va han ché téi da tai bién trudc, trong va sau nhé rang.

Ttr khda: Bénh tim mach, nhé rang.

Summary

Objective: To evaluate the results of tooth extraction in patients indicated for cardiovascular
surgery, thereby making recommendations on the extraction process for these special subjects. Subject
and method: The clinical intervention study on 55 patients with cardiovascular surgery, who need
treatment for oral diseases before surgery, including 136 teeth that need extraction. These patients were
treated according to the procedure: Preoperative preparation (stopping anticoagulants, using
prophylactic antibiotics, removing tartar), preparing additional equipment (hemostatic materials,
transaminate solution 5%, sewture materials), the process of tooth extraction and postoperative
monitoring. Result: The majority of patients had good results (98.2%), minor bleeding after the
extraction occurred in patients who stopped taking oral anticoagulation using heparin bridge method
(7.3%) and controlled by local measures of hemostasis. Conclusion: The results of tooth extraction in
patients indicated for cardiovascular surgery are safe if there is close coordination between the dentists
and cardiologist to prepare before extraction, to ensure control and minimize complications before,
during and after tooth extraction.
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1. Dat van dé

Nhé rang la mét tiéu phau thuat dugc thuc hién
hang ngay cla cac bac si chuyén khoa Rang Ham
Mat. Day la mét tha thuat xam lan do d6 khi can
thiép, du dan gian hay phuc tap déu co6 thé xay ra
cac bién chung tai ché hodc toan than. Cac bién
ching nay c6 thé dugc du phong bang cach danh
gia day du, ky luéng trudc phau thuat va lap ké
hoach diéu tri toan dién. Trén thuc té€ lam sang,
nhing khé khan khi thyuc hién tha thuat nay va cach
xU tri bién ching can dugc nam ré & nhém bénh
nhan mac cac bénh toan than dac biét nhu bénh tim
mach, bénh vé réi loan déng - cdm mau... [1]. Bénh
nhan chuan bi phau thuat tim mach doi hoi phai loai
trif 6 nhiém tring man tinh trong dé c6 nhiém trung
trong khoang miéng, ddm bdo cho an toan phau
thuat tim mach. V6i céc rang cé chi dinh nhé &
nhém bénh nhan nay thi viéc kiém soat cac yéu td
toan than can rat chat ché va trén thuc té 1am sang,
n6 dugc phan loai nhu l1a mét tiéu phau thuat cé
nguy cd. Cac bién ching nghiém trong nhu loan
nhip tim, dau that nguc khéng én dinh, con ting
huyét ap, nh6i mau co tim, viém ndi tam mac...co
thé xay ra qua trinh tién hanh tha thuat va cac bién
ching tai chd nhu chdy mau khong kiém soat va
nguy co nhiém trung sau nhé rang [2]. Do do, dé
thuc hién tiéu phau nhé rang & nhiing bénh nhan
tim mach, bac si nha khoa can cé kién thuc lién
chuyén khoa ciing nhu phéi hgp chat ché véi bac si
tim mach dé dadm bao muc tiéu diéu tri an toan cho
bénh nhan.

Dé gop phan lam rd thém vé maoi quan hé gidia
bénh tim mach va bénh rang miéng ciing nhu céng
tac cham séc bénh rang miéng cho d6i tugng bénh
nhan dac biét chudn bi phau thuat tim mach, ching
t6i tién hanh nghién cu nham muc tiéu: Pdnh gid
két quad nhé rang trén bénh nhan trudc phiu thuat
tim mach, tir dé dua ra cdc khuyén cdo vé quy trinh
nhdé rdng cho cdc déi tuong dic biét nay.
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2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Béi tugng

La cac bénh nhan chuan bi phau thuat tim mach
tai Vién Tim mach Trung uong dugc gui kham trudc
md phat hién cac 6 nhiém trung rang miéng tai
Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Bach Mai.

Thai gian nghién ctu: Tu thang 4/2015 dén
thang 1/2016.

2.2. Phuong phédp

Thiét ké nghién cliru: M6 ta cit ngang va can
thiép lam sang.

C6 mau dugc tinh theo céng thic nghién ciu
can thiép lam sang vai c& mau la 55 bénh nhan.

Phuong phap tién hanh

Kham va ghi nhan théng tin:

Bénh nhan dugc kham trén ghé rang véi cac
dung cu chuyén khoa: Guong, gap, tham tram,
sonde tham do nha chu clia T6 chuc Y té Thé gidi.

TU 55 bénh nhan chuén bi phau thuat tim mach
nay, kham dugc n = 136 rang can nhé.

Cdc tiéu chi danh gia:

Cac théng tin lién quan véi bénh tim mach: Chan
doan bénh trudc phau thuat tim, cac thudc tim mach
dang s dung, cac thudc chéng dong dang st dung,
tién st chdy mau, tién st diéu tri viém ndi tam mac.

DPac diém rang c6 chi dinh nhé: Tinh trang t6
chuic cing, muc do lung lay, tinh trang gay chan
rang, 16 do, tut Igi.

Hinh anh X-quang: Phim toan canh, phim can chép.

Xét nghiém can lam sang: Cong thuic mau, déng
mau cc ban, INR trong pham vi 24 gid trudc nhé rang.

Cdc budc nhé rang

* Chuén bi bénh nhan
Bénh nhan ngling s dung thuéc chong déng
dudng udng trudc 72 gid hodc chuyén sang dung
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thu6c chéng déng dudng tiém da dugc bac si tim
mach chi dinh.

Bénh nhan dugc st dung khang sinh du phong
theo khuyén céo.

Bénh nhan dugc lay cao rang hai ham trudc khi
nhé rang.

Chuén bj dung cu

Dung cu kham: Khay, guong, gép, tham tram.

B6 dung cu tiéu phau co ban: Bom, kim tiém,
thudc té (khoéng cé adrenalin), cdy béc tach, kim nhé
rang thich hap, béng, gac, gang tay, thudc sat khuan.

Vat liéu cam mau tai ché: Surgicel, kim chi khau,
dung dich transamin 5% (6ng 250mg/5ml).

Ky thuat:

Sat khuan viing miéng va rang c6 chi dinh nhé.

Gay té: Mepivacain 3%.

Boc tach loi va day chang c6 rang.

Nhé rang bang kim va bay.

Kiém soat huyét & rang.

Nao huyét & rang lay sach t6 chuic hat.

Bom rtra nuéc mudi sinh ly.

Bop ép huyét & rang tao diéu kién cho cuc mau
dong thanh lap.

Khau huyét 6 rang néu can.

Can ép gac tai ving nhé rang.

Kiém tra chdy mau sau 30 phut.

Huéng dan chdm séc sau nhé rang.

Tai bién va danh gia két qua diéu tri: Tai bién
chdy mau: Ngay sau nhé rang va kéo dai sau nhé
rang 12 gid.

Cac tiéu chi danh gia [5]:

Tinh trang chdy mau: Danh gia 6 rang sau 30
phut, 01 gid, 01 ngay can gac ép 6 rang va sau nhé
rang 01 tuan.

Khéng chdy mau.

Chay mau it: Nhd nudc bot cé lan mau tuoi,
huyét 6 rang ri mau.

Chay mau trung binh:

Mau chay lién tuc, tham uét gac nhanh. Trong
miéng c6 cuc mau déng, huyét § rang chdy mau

nhiéu, khéng c6 cuc mau déng tai ché. Khong co
thay d6i vé mach va huyét ap.

Chay mau nghiém trong: Chdy mau nhiéu kém
theo tut huyét 4p, mach nhanh.

Tinh trang viém nhiém:

T6t: Khong sung né loi ving rang nhé.

Trung binh: Viém 6 rang, sung né phan mém.

Kém: Viém nhiém vung hoac viém nhiém toan
than.

Daénh gia két qua diéu tri

Tét: Khéng cé tai bién.

Kha: C6 1 tai bién nhe, khdng c6 tai bién trung
binh hodc nang.

Trung binh: C6 > 2 tai bién nhe, hodc c6 tai bién
muic d6 trung binh, khéng c6 tai bién nang.

Kém: Cé > 2 tai bién trung binh hodc c6 tai
bién nang.

2.3. Xt ly va phén tich sé liéu

Cac phiéu kham dugc kiém tra trong ngay, diéu
chinh cac sai sét (néu o) ngay cudi budi kham.

Cac s6 lieu dugc phan tich va xtr ly bang phan
mém thong ké y hoc SPSS 16.0.

3. Két qua

Bang 1. Phan b6 bénh nhan theo diéu tri chéng
déng truéc nhd ring

Thudc n Ty 1&é %
Khong dung 17 30,9
Khang tiéu cau 3 5.5
Wafarin 18 32,7
Khang tiéu cau + Lovenox 4 7.3
Wafarin + Lovenox 13 23,6
Téng 55 100,0

Nhén xét. 38 bénh nhan trong nghién clu cé
dung chéng déng. Cac thudc chong déng don lé
cho 3 bénh nhan véi thuéc khang tiéu ciu va 18
bénh nhan dung wafarin, 17 bénh nhan dung chéng
dong phéi hgp va khong cd bénh nhan nao dung
lovenox daon |é.
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Bang 2. K&t qua xét nghiém chic nang dé6ng mau truéc nhé ring
Xét nghiém GT trung binh Po léch GT cao GT thap
Tiéu cau (g/l) 244,82 66,0690 466 123
PT (s) 12,35 1,4570 16,00 10,00
PT% 82,02 12,8241 108,1 52,7
APTTs 29,93 3,5378 37,4 21,08
APTTb/c 1,06 0,1048 1,26 0,79
Fibrinogen (g/I) 3,27 1,2083 7,68 1,91

Nhén xét: Hau hét cac xét nghiém danh gia chic nang déng mau ngay trudc nhé rang trong gidi han
binh thudng. C6 2 bénh nhan c¢é gia tri tiéu cau < 150g/1.

Bang 3. Pic diém ring nhé

Pic diém n Ty l& %

Bién chiing sau rang 108 79,0
Tinh trang bénh ly Viém quanh rang 18 14,4

Khac 9 6,6

Binh thudng 24 17,6
Tinh trang t6n thuang t6 chiic cing | V& < %2 than rang 22 16,2

V& > V2 than rang 20 66,2

Khong lung lay 23 16,9
Tinh trang lung lay

Cé lung lay 113 83,1

Nhan xét: Da s6 cac rang can nhé trén nhém bénh nhan tim mach la bién ching clia sau rang (79,0%).

Bang 4. Ky thuat nhé rang

Ky thuat n Ty lé %

Nhé rang bang kim 42 30,9
Nhé rang bang bay 89 65,4
Nhé rang c6 chia chan 4 2,9

Nhé rang cé chia chan va mé xuong 1 0,7

Khéng nao huyét & rang 30 22,1
C6 nao huyét 6 rang 106 77,9
Cam mau bang can gac 46 33,8
Khau + can gac 89 65,4
Surgicel + Khau + Can gac 1 0,8

Nhén xét: 136 rang dugc nho véi cac ky thuat tir don gian dén phuc tap va két hop céac ky thuat cam

mau khac nhau.
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Bang 5. Tinh trang chdy méau sau nhé ring
Chay méau Khéng cé Téng
Thai gian danh gia n % n n %
Sau nhé rang 30 phut 136 100 0 0 136 100
Sau nhé rang 1 gid 132 97,1 4 2,9 136 100
Sau nhé rang 1 ngay 132 97,1 4 29 136 100
Sau nhé rang 1 tuan 135 99,3 1 0,7 136 100

Nhén xét: Tat ca cac bénh nhan déu khéng cé tinh trang chdy mau sau nhé rang 30 phat, 1 gid, 1 ngay

va sau 1 tuan.

Bang 6. Danh gia tinh trang huyét 8 rang sau nh8 1 ngay va 7 ngay

i i Sau nhé 1 ngay Sau nhé 7 ngay
Mtc danh gia — —
n Tylé % n Tylé %
Tét 54 98,12 54 98,12
Trung binh 1,88 1 1,88
Kém 0 0,00 0 0,00
Téng 55 100 55 100

Nhan xét: Tai bién nhiém trung sau nhé rang chi

gap G 1 bénh nhan chiém ty 1é 1,88%.

Bang 7. Panh gi4 két qua tiéu phiu thuat nhé

rang
banh gia S6 lugng Ty lé %
Tét 50 90,9
Kha 4 7,3
Trung binh 1 1,8
Kém 0 0
Téng 55 100

Nhén xét: 90,9% bénh nhan cé két qua tot; 7,3%
bénh nhan co két qua kha. Chi c6 1 nguai co két qua
trung binh do tinh trang nhiém tring 6 rang sau
nhé 1 tuan.

4. Ban luan

Cac bénh nhan trudc phau thuat tim mach da sé
déu sir dung cac loai thuéc chéng dong. Két qua
nghién ctu cho thdy trong s6 55 bénh nhan nghién
clru ¢6 38 bénh nhan c6 dung chéng déng, trong do
cb céac thuéc chéng déng don 1é cho 3 bénh nhan
vGi thudc khang ti€u cau va 18 bénh nhan dung

wafarin, 17 bénh nhan dung chéng déng phéi hop
va khéng c¢6 bénh nhan nao dung Lovenox don 1é
(Bang 1).

Trudc khi can thiép nhé rang can lam thém cac
xét nghiém: Céng thiic mau, ddng mau cc ban va
INR trong vong 24 gid trudc nhé rang. Bénh nhan
ngling chéng déng dudng udng trudc 72 gid hoac
chuyén sang dung chéng déng dudng tiém da dugc
bac si tim mach chi dinh va dung khang sinh du
phong (Bang 2).

Nghién cru dugc tién hanh trén 55 bénh nhan
chuan bi phau thuat tim mach vai 136 rang co chi
dinh nhé. K&t qua phan tich tinh trang rang can nhé
cho thay hau hét cac rang c6 tén thuong viém man
tinh gay tiéu xuong, rang lung lay nén khéng khé
nhé. Két qua tir Bang 3 cho thdy ty lé cac rang can
nhé trén nhom bénh nhan tim mach cha yéu la bién
chiing cua sau rang (79,0%), trong dé tinh trang
rang bi v& trén %2 than rang, khéng con kha nang
phuc hoi chiém ty & cao (66,2%). Két qua nay cho
thay viéc cham séc suc khoe rang miéng cia bénh
nhan tim mach con chua dugc quan tam théa dang.

Céc rang viém man tinh du khéng gay kho khan
cho qua trinh nhé nhung doi hoi kiém soat tét huyét
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8 rang sau nhé rang dé phong tai bién chdy mau xay
ra do sot cac t6 chic viém tai huyét 6 rang trén co
dia bénh nhan dung thuéc chéng déng cé nguy co
cao gay chady mau. Chinh vi vay, khau chuén bi bénh
nhan la khau quan trong, danh gid dung tinh trang
bénh ly toan than cling nhu tinh trang bénh rang
miéng dé c6 ké hoach diéu tri thich hop, kiém soat
t6t quy trinh tha thuat ddm bao mot két qua diéu tri
an toan, giam t6i da tai bién cho bénh nhan.

Bang 4 cho thay ky thuat nhé rang chi yéu
dugc ap dung la st dung bay (65,7%) do cac rang
can nhé da s6 la da bi v& (82,4%). Do tinh trang
viém nhiém lau ngay khéng dugc diéu tri nén sau
khi nhé c6 mét ty 1é I6n bénh nhan can can thiép
vGi th( thuat nao huyét 6 rang (77,9%). Viéc can
thiép nhiéu vao xuong 6 rang khi nhé dan dén
phan I6n cac trudng hop can khau 6 rang két hop
véi can gac (65,4%).

Bang 5 cho két qua mot ty lé rat nho cac bénh
nhan cé tinh trang chdy mau sau 1 giG va sau 1 ngay
(2,9%) va chi c6 mot ngudi chdy mau sau nhé rang 1
tuan, tinh trang nay cé thé 1a do c6 nhiém trung
huyét 6 rang. Nghién ctiu ctia ching t6i cho thdy ty
lé chdy mau ngay sau khi nhé rang, sau 1 gi& va 1
ngay rat nho, khdng c6 bénh nhan nao bi chdy mau
khong kiém soat dugc sau nhé rang phu hgp véi
nghién cldu cla tac gid Sudheesh Manoharan va
cdng su [6]. Diéu do thé hién rang trén nén bénh
nhan cé van dé vé tim mach thi viéc thuc hién tha
thuat nhé rang la tuong d6i an toan va hau nhu
khong cé anh hudng dén cac bién cé tim mach. Két
qua nay cing phu hop véi két luan cla tac gia
Daniel Skaar va cong su [3].

Két qua nghién ctu clng cho thady trén 90%
bénh nhan tim mach dugc nhé rang trudc can thiép
déu cho két qua tot. Nam 1999, Blinder va cong su
nghién ctu két quad nhé rang cho bénh nhan dung
thuéc chong dong cho thay dat hiéu qua cao néu
thuc hién dung quy trinh [2].

5. Két luan
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Bénh nhan trudc phau thuat tim mach thudng
c6 tinh trang bénh tim mach phuc tap két hop vai
nhiéu bénh toan than tram trong c6 nhiéu nguy co
mac nhiing bién chiing toan than va tai ché khi nhé
rang. C6 ty 1&é nho bénh nhan c¢é tai bién chay mau
nhe sau nhé rang xay ra trén bénh nhan nging
chéng déng dudng udng va kiém soat dugc bang
cac bién phap cam mau tai ché nhu dat Surgicel,
khau huyét 6 rang hodc suc miéng bang dung dich
transamin 5%. Nhu vay, nhé rang trén bénh nhan
trudc phau thuat tim mach la an toan néu cé su phoi
hop chat ché gilra bac si rang ham mat va bac si tim
mach dé chudn bi tét tinh trang toan than trudc
trudc nhé rang dam bao kiém soat va han ché t6i da
tai bién trudc, trong va sau nhé rang.
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