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Panh gia két qua phiu thuit chinh hinh tai giira dwéi
kinh hién vi phiu thuit tai Bénh vién Trung wong Quin
doi 108

Postoperative outcome evaluation of microscopic middle ear
reconstruction at the Ear-Nose-Throat Department of 108 Military
Central Hospital

Nguyén Thi Phwong Thio, H6 Chi Thanh Bénh vien Trung wong Quan doi 108

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua lién mang tai va phuc haéi thinh luc ctia cac bénh nhan dugc phau thuat
va mang tai va chinh hinh tai gi(ra tai Khoa Tai - M(i - Hong, Bénh vién Trung uong Quan ddi 108 tu
thang 01/2019 dén thang 6/2020. D4i tugng va phuong phdp: Nghién ctu héi ciru mé ta dugc tién hanh
trén 44 bénh nhan viém tai gilta man tinh dugc va mang tai bang can co thai duang va chinh hinh tai
gitra dudi kinh hién vi. Két qua: 88,6% bénh nhan lién mang tai 3 thang sau mé. Kich thudc 16 thing
mang tai trudc mé la moét yéu t6 tién lugng thanh cong phau thuat rat quan trong. Vi tri 16 thing mang
tai khong lién quan tdi ty Ié lién mang tai sau mé. Trung binh thinh luc don &m sau mé ctia méi bénh
nhan cai thién 10dB. Xap xi 50% s6 bénh nhan c6 muc phuc héi sau mé rat tét v6i khodng cach dudng
khi va dudng xuang sau mé nhd han 10dB. Két Judn: Phau thuat chinh hinh tai gitia c6 két hgp va mang
tai c6 ty lé thanh cong vé lién mang tai va phuc hoi stic nghe kha cao.

Tu khéa: Va mang tai, chinh hinh tai gi(ra.

Summary

Objective: To evaluate the tympanic membrane perforation closure and hearing recovery among
patients that underwent tympanoplasty and ossiculoplasty at ENT Department of 108 Military Central
Hospital from January 2019 to June 2020. Subject and method: A retrospective descriptive study was
conducted on 44 patients diagnosed with chronic otitis media. Result: 88.6% had a success
myringoplasty. The size of the eardrum perforation was not a prognostic factor. The site of the
perforation was not corellate with the success myringoplasty. The pure tone average recovery was
approx 10dB. Almost half of the study subjects had a very good air-bone gap closure. Conclusion: The
surgery of tympanoplasty and ossiculoplasty had a good outcome.

Keywords: Myringoplasty, ossiculoplasty.
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Viém tai gita man tinh (VTGMT) thiing mang tai
la mét mat bénh khd thudng gap trong tai mdai
hong. Méc du khéng gay bién chiing nguy hiém nhu
VTGMT c6 cholesteatom nhung bénh anh huédng Ién
t6i chat lugng séng do hay tai phat chdy mu tai va
gdy giam thinh luc. Ph3u thuat dat ra & nhiing bénh
nhan bi VTGMT thing mang tai nham hai muc dich.
Thi nhat 1a nham ngan céch tai gitta véi méi trudng
dng tai ngoai tir dé tranh dé yéu té viém nhiém xam
nhap vao tai gitta. Thd hai la nham phuc héi stc
nghe théng qua viéc tai tao phan rung dong cla
mang nhi va chinh hinh lai hé théng xuong con.
Trudc day, phau thuat va mang tai don thuan duoc
thuc hién dudi mat thudng chi dat dugc muc dich
tdi tao mang nhi vé mat gidi phau. Trong nhiing
trudng hgp ¢o6 gian doan chudi xuang con, viéc va
mang tai don thuan tham chi con lam cho stic nghe
clia bénh nhan kém di do mat ca ché dan truyén am
thanh truc ti€p qua mang ctia s6 tron. Nam 1957, vdi
su ra doi cta kinh hién vi phau thuat, Hall va Rytzner
la nhimng tac gid dau tién thuc hién chinh hinh tai
gitta (CHTG) dong thai véi tao hinh mang tai [3]. Tu
dé téi nay, da cé rat nhiéu cong trinh nghién cdu
phat trién cac ky thuat CHTG, tir d6 hiéu qua cla
viéc phuc héi thinh luc cho bénh nhan bi VTGMT
dugc nang cao.

TU nam 2016, phau thuat CHTG dudi kinh hién
vi phdu thuat da dugc tién hanh thudng quy tai
Khoa Tai Mii Hong - Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 véi day du cac typ CHTG nhu chinh hinh mot
xuong, hai xuang, tao truc dan am tu sun hoac
xuong tu than. Ching téi tién hanh nghién clu dé
tai “Danh gia két qua phau thuat chinh hinh tai gitra
dudi kinh hién vi phau thuat tai Bénh vién Trung
uong Quan do6i 108" nham muc tiéu: Ddnh gid hiéu
qua cuda phau thudt nay ca vé mat gidi phau va chuc
nang déi véi nguoi bénh.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

Tat cd cac bénh nhan duogc chan doan VTIGMT
thiing mang tai c6 chi dinh phau thuat va duoc
phau thuat va mang tai va CHTG tai Khoa Tai Mi
Hong - Bénh vién Trung uong Quan doi 108 tu
thang 6/2019 t&i thang 8/2020. Bénh nhan dugc lya
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chon vao nghién ctu khi c6 day du cac théng tin
theo déi tai cac thai diém trudc mé, sau mé it nhat 3
thang.

Tiéu chuén loai tror

VTGMT c6 cholesteatoma.
Tai c6 tién st phau thuat trudc do.

2.2. Phuong phadp
Nghién ctru héi cliiu mo ta tung ca.
2.3. C4c budc tién hanh

Cac bénh nhan sau khi dugc chon vao nghién
ctu dugc thu thap cac thong tin hanh chinh: Ho tén,
tudi, gidi.

Thu thap cac tiéu chi danh gid truéc mé

Triéu ching thuc thé: Tinh trang mang nhi:
Thang nhi (vi tri 16 thang, dién tich 16 thang).

Thinh luc truc mé: Do thinh luc don am, phan
loai nghe kém dan truyén, hon hop hoac ti€p nhan.
Ngudng nghe trung binh dudng khi (PTA) bdng
trung binh cong céc tan sé 500, 1000, 2000, 4000Hz.
PTA dugc phan d6 theo Hoi thinh hoc va ngén ngi
My nam 2015 [1] thanh nghe kém nhe (26 - 40dB),
trung binh (41 - 70dB), ndng (71 - 90dB) va sau (>
90dB). Tinh khodng cach trung binh dudng khi
duding xuong (ABG) truéc mo.

BN duoc phdu thuat vd mang nhi va chinh hinh
tai gida dudi kinh hién vi phdu thut. Trong dé,
CHTG dugc chia thanh 4 typ (theo hudng dan quy
trinh khdm bénh, chita bénh chuyén nganh tai mai
hong ctia Bo Y té ban hanh nam 2012) [7].

Typ I: Tao hinh mang nhi don thuan, lay bénh
tich viém & tai gitta (mang nhi tao hinh dugc lay tu
can co thai duong cluing bén).

Typ IIl: Can bua bi an mon, manh ghép tao hinh
mang nhi dat trén phan con lai clia xuong bua hoac
truc tiép Ién xuong de.

Typ Ill: Con hodc mat xuong bua, mat xuong de,
xuong ban dap con nguyén, di dong tot, truc dan
am dat no6i gitra manh ghép nhi va chom xuong ban
dap, dugc dat truc tiép l1én xuang ban dap

Typ IV: Mat xuong bua, xuong de, mat canh
xuong ban dap, dé dap dugc st dung nhan am thanh
thong qua tru dan am dat néi véi mang ghép nhi.
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Bénh nhan dugc kham lai va danh gia sau mé 3
thang: Kham mang tai néi soi (lién, khéng lién). Do

thinh luc don am sau mé.

Chi s6 ABG: Hiéu s6 nguéng nghe dudng khi va
dudng xuang trén moét tan sé, & 4 tan sé 500, 1000,
2000, 4000Hz. Chi s6 dugc phan chia thanh cac muc

3. Két qua
Dic diém 14m sang

Tudi, gici

Gidi: 40,9% (18/44) nli, 59,1% (26/44) nam.

do6 rat t6t (0 - 10dB), t6t (11 - 20dB), trung binh (21 -
30dB), kém (> 30dB) [5].

Két qua chung: Danh gia dua vao tinh trang lién
mang nhi, hiéu sé chi sé ABG va hiéu s6 PTA trudc va

sau mo.

Bang 1. Phan b6 tudi (n = 44)

Tudi <20 21-30 31-40 41 -50 51-60 > 60 Téng
n 2 3 10 12 10 7 44
Ty lé % 4,6 6,8 22,7 27,3 22,7 15,9 100

Nhén xét:Phan 16n s6 bénh nhan nam trong dé tudi lao déng (tir 21 - 60 tudi) chiém ty 1& 79,5%.

Bang 2. Phan loai nghe kém truéc mé

Phan loai nghe kém n Tylé %
Khéng nghe kém 23
Nghe kém dan truyén 21 47,7
Nghe kém hén hop 21 47,7
Nghe kém ti€p nhan 1 2,3
Téng 44 100

Nhén xét: S6 lugng bénh nhan nghe kém dan truyén va nghe kém hon hop bang nhau va chiém da sé.

Phén loai phdu thuit
Bang 3. Phéan loai phau thuéat chinh hinh tai trong trén nhém nghién ctu
CHTG Typ | Typ Il Typ Il Typ IV Téng
n 24 13 5 2 44
Ty lé % 54,5 29,5 11,4 4,6 100

Nhén xét:Typ | chiém phan I6n trong téng sé cac ca phau thuat.

DPéanh gia két qud phau thuat

Bang 4. Lién quan gita kha ndng lién mang tai va dién tich I6 thing mang tai

e, . Mang tai sau mé .
Dién tich 16 thiing mang tai — A Téng
Lién Khong lién
< 25% 4 (100%) 0 (0%) 4 (100%)
25-50% 27 (77,8%) 2(22,2%) 29 (100%)
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> 50% 8 (72,7%) | 3 (27,3%) | 11000%) |

Nhén xét:Da s6 cac tai trudc phau thuat déu c6 thiing mang tai kich thudc trung binh. Ti 1é lién mang tai
& nhom thung nhé dudi 25% la cao nhat.

Bang 5. Kha nang lién mang tai va vi tri 16 thing mang tai

i . . . Mang tai sau mé .
Vi tri 16 thing mang tai " " " Tong
Lién Khong lién
Trudc 3 (75%) 1(25%)
Sau 7 (100%) 0 (0%) 7
Duéi 4 (80%) 1(20%)
Trung tam 25 (89,3%) 3(10,7%) 28
Téng 39 (88,6%) 5(11,4%) 44
Nhén xét: Vi tri thing mang tai trung tam la hay gap nhat trong cac vi tri 16 thing.
Bang 6. Két qud phuc héi thinh luc dua trén PTA
Truéc mé Sau mé p
PTA (dB) S -
n Tylé % n Tylé %
16-25dB 2 5,0 13 29,5
26-40dB 14 35,0 15 34,1
41-70dB 19 47,5 11 25,0 p<0,05
71-90dB 5 12,5 5 11,4
n 44 44
Trung binh 47,22 +£2,62 38,51 £ 4,06 p<0,05
Nhan xét: Trung binh hoi phuc PTA sau mé: 9,71 + 1,65.
Bang 7. Két qud phuc héi thinh luc dua trén ABG
Truéc mé Sau mé p
ABG (dB
(dB) n Tylé % n Tylé %
Rat t6t (0- 10dB) 4 9,1 21 47,7
T6t (11 -20dB) 13 29,5 11 25
Trung binh (21 - 30dB) 18 40,9 7 15,9 0<0,05
Kém (> 30dB) 9 20,5 5 11,4
n 44 44
Trung binh 23,06 £ 1,51 13,15+247 p<0,05
Nhédn xét: Trung binh héi phuc ABG sau mé: Trong s6 44 bénh nhan nghién clu c6 26 nam
11,77 £ 2,04. va 18 nit chiém ty |é tuong Ung la 59,1% va 40,9%.
. . Nhin chung trong cadc nghién ctu bénh ly viém tai
4. Ban luan R v e 4 LA -
: déu thay s6 nam gidi mac bénh cao haon so véi nia
4.1. Bdc diém I1dm sang gidi véity lé xap xi 1,3 - 1,5/1.
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D6 tudi trung binh trong nghién cdu la 48,3
tudi. Trong s6 d6, do tudi lao déng chiém ty lé
79,5%, nhém dudi 20 tudi chiém ty I& 4,6% va trén
60 tudi thudng gap hon vai ty 1é 15,9%. Bénh VIGMT
thing mang tai mac du khoéng gay nguy hiém tdi
tinh mang, nhung do tinh chat anh hudng nhiéu téi
tinh trang thinh luc va giao tiép trong cudc séng
nén nhém bénh nhan trong d6 tuéi lao déng
thudng ¢ xu hudng tim t6i kham va diéu tri nhiéu
nhat. Két qua nay cla chdng téi cling tuong tu véi
tdc gid Nguyén Hoang Huy khi nghién cttu bénh ly
VTGMT nam 2018 [4].

4.2. Phén loai nghe kém truéc mé

T4t ca cac tai trong nghién cliu déu dugc do
thinh luc don am truéc phau thuat va hau hét déu
c6 nghe kém. Cac thé nghe kém bao gébm nghe kém
dan truyén, hon hop va tiép nhan. Trong d6, nghe
kém dan truyén va hén hop la hai loai hinh chiém da
s6 trong nhom nghién ctu (47,7%). Chi c6 mét bénh
nhan nghe kém ti€p nhan va mét bénh nhan co
thinh luc 6 nam trong giGi han binh thudng. Ty |é
nghe kém trén phu hgp véi nhiéu cac nghién ciu
cua Bui Tién Thanh [8], Cao Minh Thanh [9].

4.3. Phén loai phau thuat

Phau thuat CHTG dugc phan chia thanh 4 typ
dua vao muc d6 tac dong Ién cac xuong con trong
phau thuat. Trong d6, nhe nhat la typ | khi phau
thuat chi ding & muc g& t6 chuc xo dinh xung
quanh chudi xuong con, phan I6n cac tai dugc phau
thuat déu la typ nay (chiém ty lé 54,4%). Tén thuong
mat xuang ban dap xay ra & hai bénh nhan trong sé
doi tugng nghién clu (4,6%). Mac du cung véi su
tién bo clia y hoc, nhiéu vat liéu méi dugc tiing dung
dé tai tao truc dan am cho nhiing bénh nhan bi t6n
thuong chubi xuong con, viéc tan dung xuong tu
than van dugc nhiéu tac gid danh gia cao vi tinh
kinh té va tién ich. D6 ciing chinh la ly do trong ca
hai trudng hgp ké trén, chung toi déu st dung phan
xuang de con lai dé tai cu trac thanh tru dan am
cho ngudi bénh.

4.4. Banh gia két qua phau thuat

Trong s6 44 bénh nhan dugc phau thuat, cé 39
ca lién mang tai sau mé (chiém ty |é 88,6%). Trong y
van, ty lé lién mang tai sau phau thuat va nhi giao

dong tir 68 - 96% [10] tuy thudc vao rat nhiéu yéu to
nhu cach thic phau thuat, kich thudc va vi tri 16
thiing mang tai, cac yéu té viém nhiém khac va chic
nang voi tai. Dé lam r6 hon moi lién quan nay,
chiing téi chon phan tich mot s6 yéu t6 nhu sau:

4.4.1. Lién quan gita khd nang lién mang tai va
dién tich 16 thing mang tai

G 44 bénh nhan trong nghién ctu, c6 11 bénh
nhan bi thing réng gan toan bd mang tai > 50%
dién tich (25%), 4 bénh nhan c6 mang tai thang nho
< 25% dién tich (chiém ty & 9,1%) va bénh nhan
thiing vura (65,9%). S6 liéu nay cla ching to6i ¢é
phan khac biét kha I6n so véi mét s6 tac gia nudc
ngoai, vi du nhu theo EM Saleh, ty |1é thing mang tai
nho, viia va rong lan luot la 28,8%, 57,7% va 13,5%.
Nhu vay, ty 1é thing rdng mang tai ctia ching toi
cao hon kha nhiéu. Trong phau thuat va nhi, kich
thudc 16 thiing mang tai la mot yéu to tién lugng rat
quan trong trong ty |é lién manh va sau phau thuat.
Clng theo EM Saleh va cong su, ti 1& lién mang tai
cao nhat & nhom thing nhé mang tai la 93,3% va
thap nhat & nhém thling gan toan bo 1a 42,9% [6]. O
nhom cé kich thuéc 16 thing nhi trung binh, ty 1é
nay giao déng tu 71,4 dén 87,5%. Trong nghién clu
cla chung tdi, 100% cac bénh nhan c6 16 thiing nho
déu lién mang tai, mac du ti lé lién mang tai & nhém
c6 dién tich thing mang tai > 50% la rat nho, nhung
van cao hon dang ké so vdi nghién cliu clia cac tac
giad ndi trén (72,7%). Dién tich 16 thiing mang tai la
mot yéu t6 tién lugng ti 1é thanh cdng clia cudc mé
rat quan trong ma tat ca phau thuat vién tai déu nén
luu y khi gidi thich, tu van truéc mé cho ngudi bénh.

4.4.2. Khd nang lién mang tai va vi tri 16 thing
mang tai
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Trong y van thé gidi, c6 kha nhiéu tac giad danh
gia mGi tuong quan gilra ty 1é lién mang tai va vi tri
cta 16 thiing. Trong nghién cliu nay, ching toi thay
ti 1& lién mang tai cao nhat & nhom 16 thung phia
sau (100%) va thap nhat & nhom cé 16 thang phia
trudc (75%). Cac vi tri khag, ty 1é lién mang tai giao
déng tu 80 - 89%. Tuy nhién, c6 thé do ¢& mau con
nho, chidng téi chua thay co sy khac biét c6 y nghia
thong ké vé ti lé lién mang tai gilra ting nhom vi tri
16 thiing. Arindam Das va cong su ciing khéng tim
thay moi lién quan nay trong mét nghién clu tao
hinh mang tai trén 60 bénh nhan [2].

4.4.3. Két quad phuc héi thinh luc dua trén PTA
va ABG

DPé danh gia thanh cong clla mot phau thuat
CHTG, ngoai viéc danh gia hinh thai giai phau cua
mang tai (lién hay khéng lién), yéu té phuc héi chiic
nang thinh giac ¢6 vai tro rat I6n. 10dB cai thién
trong chi s6 PTA mac du chi la con s6 nhé nhung lai
c6 y nghia hét stic quan trong trong viéc nghe hiéu
IGi va nghe r6 trong maéi truong tiéng 6n clia ngudi
bénh. Trong 44 bénh nhan trong nghién cuu, sau
phau thuat, c6 11 ngudi cai thién dugc sic nghe
tré vé muc binh thudng (16 - 25dB), 8 ngudi cai
thién tu mudc nghe kém trung binh sang nghe kém
nhe (26 - 40dB). Trung binh, méi bénh nhan sau
mé déu cai thién dugc 9,7dB. Riéng nhom nhiing
bénh nhan nghe kém nang (71 - 90dB), toan bd
déu khoéng c6 su cai thién vé sic nghe sau mé.
Phan Ién cac bénh nhan nay déu thuéc nhém céd
tén thuong nhiéu xuong con hodc da c6 nghe kém
hén hop cd dudng xuong nén viéc phiu thuat
CHTG it mang lai hiéu qua.

Clng tuong tu nhu vay, ABG la khodng cach du
trir dudng khi va dudng xuong noi Ién muc dé nghe
kém do co ché truyén am cla tai ngoai va tai gilra vao
tai trong. Muic phuc héi ABG cang I6n sau phau thuat
cho thdy hiéu qua cta phau thuat chinh hinh mang
nhi va xuong con cang cao. Muc dich ly tuéng cla
phau thuat CHTG la dua ABG < 20dB. Trong nghién
clu clia chuing t6i, c6 gan mot ntia sé bénh nhan dat
dugc muc dong ABG & thang rat tét (0 - 10dB), 25%
dong ABG & muic tét (11 - 20dB). Trung binh méi bénh
nhan sau phau thuat déu dugc cai thién 11,7dB
khoang cach dudng khi va dudng xuong. Pay la con
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5O kha cao so vGi mot vai cac tac gia da tiing cong bo
truéc day nhu Wiatr va cong su [11].

5. Két luan

Nhu vay, véi ty 1é lién mang tai dat ti & 88,6%,
trung binh hoi phuc PTA sau mé xap xi 10dB va gan
mot nla sé bénh nhan c6 khoang déng ABG & mic
rat tot, ching t6i thay rang két qua budc dau cla
phau thuat CHTG dugc tién hanh tai Bénh vién
Trung uong Quan d6i 108 la kha hiéu qua, mang lai
cho bénh nhan sy phuc hoéi ca vé hinh thai mang tai
va chiic nang, tir 6 nang cao chat lugng song.
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