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Danh gia két qua diéu tri bénh vay nén mun mu bang acitretin

Evaluate the results of pustular psoriasis treatment with acitretin
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Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri bénh vay nén mun mu bang acitretin. Bdi tuong va phuong
phdp: Thit nghiém lam sang so sanh trudc va sau diéu tri, 30 bénh nhan vay nén mun mu diéu tri tai
Bénh vién Da liéu Trung uong va Khoa Da liéu di Ung, Bénh vién Trung uong Quan déi 108, tu thang
3/2017- 12/2018. Két qua: 86,67% bénh nhan co két qua tot. Uré, triglycerid, GOT, GPT tang lén sau diéu,
tuy nhién khéng bénh nhan nao phai ding thuéc. Tac dung khéng mong muén: 100% bénh nhan cé
viém moi, 96,7% kho da, bong vay da. Két ludn: Acitretin c6 tac dung tét trong diéu tri vay nén mun ma.

Tir khéa: Diéu tri vdy nén mun mu, vay nén mun md toan than, acitretin,

Summary

Objective: To evaluate the results of pustular psoriasis treatment with acitretin. Subject and
method: Clinical trials comparing before and after treatment, 30 patients with pustular psoriasis treated
at the National Hospital of Dermatology and Venereology and Department of Dermatology and Allergy,
108 Military Central Hospital, from March 2017 to December 2018. Result: 86.67% of patients with good
results. Urea, triglycerid, GOT, GPT increased after treatment, but no patient had to stop the drug.
Unwanted effects: 100% of patients with cheilitis, 96.7% dry skin, scaly skin. Conclusion: Acitretin is

effective in treating pustular psoriasis.

Keywords: Treatment of pustular psoriasis, generalized pustular psoriasis, acitretin.

1. Dat van dé

Vay nén mun mu la mot thé nang cta bénh vay
nén, véi dac diém sot cao, rét run, mun mu thanh
dam trén da. Bénh néu khong dugc diéu tri kip thoi
sé dan dén gidm protein mau va gidam canxi huyét,
va it gap truong hop tir vong [4]. Ty [é mac bénh vay
nén mun mu khac nhau tuy theo cac nudc va c6 thé
thay ddi theo tling thdi ky. Ty 1& luu hanh bénh vay
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nén mun mu udc tinh la khoang 0,64 dén 1,76 trén
mot triéu ngudi [3].

Theo Takahashi va cong su (2011) bénh anh
hudng dén 1,3% bénh nhan vay nén [10]. O Viét
Nam, vay nén mun ma chiém 1,66% tong sé bénh
nhan vay nén tai Khoa Kham bénh va 14,63% bénh
nhan vay nén diéu tri ndi trd tai Bénh vién Da liéu
Trung uong [11].

Diéu tri vdy nén noi chung va diéu tri vay nén
mun mu noi riéng con nhiéu nan gidi, bénh chua
diéu tri khoi ma cha yéu diéu tri dé nang cao chat
lugng cudc séng cho ngudi bénh, tranh cac bién
chiing. Theo nhiéu nghién ctru cho thay acitretine la
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thudc thuong dugc lua chon trong diéu tri vay nén
mun mu (néu khong cé chéng chi dinh). Thuéc ¢
tac dung lam mun mu xep va khé nhanh trong vong
48 gig, nhanh chéng hét mun mu [1], [2], [3]. Xuat
phat tu li do d6 chdng téi nghién ciu dé tai: Danh
gid két qua diéu tri bénh vay nén mun mu bdng
acitretin nham muc tiéu: Pdnh gid két qua diéu tri
bénh vdy nén mun mu bang acitretin.
2. D6i tugng va phuong phap

2.1. Béi tugng

GOm 30 bénh nhan vdy nén mun mu khéng cé
chéng chi dinh dung acitretin diéu tri néi trd, ngoai
tra tai Khoa Da liéu, Bénh vién Trung uang Quan doi
108, Bénh vién Da liéu Trung uong, tir thang 3/2017
dén thang 12/2018.

2.2. Chét lidu nghién cdu

Vién acitretin 25mg (Soriatane 25mg do Actavis
-Phap san xuat hoac vidigal 25mg do Davipharma-
Viét Nam san xuat). Déng hop 3 vi, méi vi 10 vién.

M@ vaselin hodc dudng am da khac.

Cac thudc do Khoa Dugc, Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 va Khoa Dugc, Bénh vién Da liéu Trung
uang cung cap.

2.3. Phuong phédp

Thiét ké nghién cdu

Thi nghiém lam sang tu so sanh truéc va sau
diéu tri.

Chon c& mau thuan tién, t6i thiéu 30 bénh nhan.

Panh gia muc d6 bénh vdy nén mun ma theo
“Huéng dan diéu tri bénh vady nén thé mu theo muc
d6 ndng cla bénh” cla tac gia Umezawa Y va cong
su nam 2003.

Kham danh gid muc dé ndng cua bénh vdy nén
mun mu qua 3 budc [5].

Budc 1: Banh gia muc do ndng cla cac triéu
chung da.

Bang 1. Diém danh giad mic d6 ndng cla cac triéu ching da

Biéu hién 6 Hau nhu Khoang 50% ) Mot phén difen Khong c6
Triéu chting toan than dién tich co thé tich co thé
Dat dé - 3 2 1 0
Mun mu - 3 2 1 0
H6 mu 1 0
Ban & niém mac 1 0
Chuy:
H6 mu 1a thuang tén hinh thanh do nhiéu mun ma lién két lai véi nhau
0,1, 2, 3 la cac diém dé danh gia muc d6 nang cua triéu ching.
(-) Khong danh gia.
Budc 2: Tinh diém muc dé nang.
Bang 2. Piém d4&nh giad mdc d6é ning cua bénh
Diém
2 1 0
Triéu ching da 6-8 3-5 0-2
S6t (°C) > 39 38<39 <38
Bach cau > 15.000 10.000 - 14.999 < 10.000
T6c dd mau lang (mm/h) > 60 30-59 <30
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Albumin mau (mmol/l) - <34 >35
Canxi mau (mmol/I) - < 2,05 > 2,05

(-) khong dénh gia.
Budc 3: Phan loai muic d6 bénh dua theo téng diém.

Bang 2. Phan loai mic do

Mc dé bénh Téng diém
Nhe 0-2
Trung binh 3-6
Nang 7-10

Tién hanh diéu tri:

Xét nghiém kiém tra trudc diéu tri: Cong thuic
mau, toc d6 mau lang, m& mau (triglycerid,
cholesterol), chic nang gan (SGOT, SGPT), chuc
nang than (ure, creatinin, nudc ti€u toan phan).

Két qua xét nghiém binh thudng, bénh nhan
vay nén mun md & muc dé bénh nao ciing dugc
diéu tri ngay bang soriatane hoac vidigal.

Soriatane 25mg hodc vidigal 25mg:

Liéu dung: 2 vién/ngay véi bénh nhan nang 30 -
60kg, 3 vién/ngay véi bénh nhan > 60kg. Thai gian
dung thudc: 4 tuan.

3. Két qua

13,33%

BTét

DPanh gia muic d6é bénh vay nén mun mu trudc
va sau diéu tri bang acitretin.

Déanh gia moét sé tac dung khéng mong mudén
cUa thuéc acitretin trong qua trinh diéu tri.

Ddnh gid két qua diéu tri

Sau méi tuan diéu tri danh gia tién trién dua vao
tinh diém triéu chiing da va muc dé sét. Sau 2 tuan,
4 tuan diéu tri: Tinh téng diém muc d6 nang so sanh
véi trudc diéu tri.

Theo Umezawa Y va céng su [5]:

Két qua tét: Khi muc dd bénh (TU ndng giam
xudéng con trung binh hodc nhe; ti trung binh giam
xuéng nhe).

Két qua khong tét: Néu bénh tién trién cham.
Mdc dé bénh tir nhe hodc trung binh chuyén lén
muc dé ndng hodc sau 4 tuan diéu tri tong diém
muc d6 nang khong giam.

2.4. Phuong phap xu ly sé liéu

XU ly s6 liéu bang phuong théng ké y sinh hoc
trén phan mém SPSS 16.0.

Khéng tét

Biéu d6 1. K&t qua diéu tri chung

Nhén xét: 86,67% bénh nhan cé két qua diéu tri tot sau 4 tuan dung acitretin, chi ¢6 13,33% bénh nhan
c6 két qua diéu tri khong tot. Nhiing bénh nhan cé két qua diéu tri khéng tét déu la nhiing bénh nhan muc

d6 bénh nhe.

Bang 3. Két qua diéu tri theo mic dd bénh

Tot

Khéng tét

Muc do bénh n %

n %
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Nang 8 100 0 0,0
VUa 18 100 0 0,0 <0,01
Nhe 0 0,0 4 100
Nhén xét: 100% bénh nhan muc d6 bénh vira va nang cé két qua diéu tri tét vai p<0,01.
Bang 4. Két qua diéu tri theo gidi

Két qua Tét Khéng tét Téng p
Nam 18 (81,8%) 4(18,2%) 22 (100%)
N 8 (100%) 0 (0%) 8 (100%) >0,05

Téng 26 4 30

Nhén xét: 81,8% bénh nhan nam va 100% bénh nhan ni cé két qua diéu tri tét, 18,2 bénh nhan nam cé
két qua diéu tri khéng tét. Khong cé su khac biét vé két qua diéu tri gilta nam va n(, véi p>0,05.

120% - —
100%
80%  [o% 7%
60%
40%
25% 23%
20%
0% 0% 0%
0%
20-29 30-39 40-49 50-59

Biéu d6 2. K&t qua diéu tri theo nhom tudi

Nhén xét: Két qua & Biéu d6 2 cho thdy 100% bénh nhan & cac nhém tudi ti 30 - 59 c6 két qua diéu tri
t6t, trén 75% bénh nhan co6 két qua diéu tri t6t & nhom tudi 20 - 29 va trén 60 tudi, khong co su khac biét vé
két qua diéu tri gitta cdc nhém tudi.

Bang 5. Két qua diéu tri theo tién st bénh

Két qua . .
R Tét Khéng tét p
Tién s bénh
Pso* GGP 20 (90,9%) 2(9,1%)
>0,05
Pso"GGP 6 (75,0%) 2 (25,0%)
Téng 26 (86,7%) 4(13,3%) 30 (100%)

Pso* GGP: Vdy nén mu cd tién su' vdy nén, Pso GGP: Vdy nén mu khdéng ¢ tién su vdy nén.
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Nhén xét: 90,9% bénh nhan Pso* GGP va 86,7% Pso GGP c6 két qua diéu tri t6t, khong co su khac biét vé
két qua diéu tri gitta bénh nhan cé tién s va khong c6 tién st vay nén.

Bang 6. Su thay déi clia cac xét nghiém truéc sau diéu tri

Chi sé Trung binh Do léch p

Ure trudc diéu tri 4,674 1,3232

Ure sau diéu tri 4,884 1,7363 <005
Creatinin trudc diéu tri 80,5684 14,56880

Creatinin sau diéu tri 73,8000 15,64641 <0.001
Cholesterol trusc diéu tri 6,5667 8,46691

Cholesterol sau diéu tri 4,9987 1,07472 >0.05
TG trudc diéu tri 1,3347 0,73598

TG sau diéu tri 2,1727 1,22968 <0.05
GOT trudc diéu tri 24,245 7,9542

GOT sau diéu tri 35,530 34,8522 <005
GPT trudc diéu tri 21,625 16,7256

GPT sau diéu tri 51,220 91,1458 <0.05

Nhén xét. Uré, triglycerid, GOT, GPT tang sau 4 tuan diéu tri bang acitretin, su khac biét c6 y nghia théng

ké véi p<0,05.
Bang 7. Cac tac dung khéng mong muén
Tac dung khéng mong mudn S6 lugt (n = 30) Ty 1é %
Kho da 29 96,7
Bong vdy da 29 96,7
Viém két mac 0 0,0
Viém moi 30 100
Rung téc 0,0
Pau dau 0 0,0
R6i loan moéng 0 0,0

Nhén xét: Két qua & Bang 7 cho thay tac dung
khong mong mudn thudng gap la viém méi, kho da,
bong vay da.

4. Ban luan

Acitretin, mét retinoid téng hgp, la chat chuyén
héa c6 hoat tinh cua etretinate. Co ché tac dung cua
acitretin trén bénh nhan vay nén chua dugc biét ro
hoan toan. Acitretin diéu bién mién dich va chéng
tham nhiém t€ bao viém biéu bi vady nén: Bang uc
ché tang sinh té bao lympho T hoat héa, tic ché hoa

Uing dong bach cau da nhan trung tinh in vitro, giam
trinh dién khang nguyén cda té bao langerhans cho
té bao T, Uc ché biéu 16 HLA 16p Il (HLA-DR+) cla té
bao keratin [1], [8].

Acitretin c6 tac dung nhanh chéng va hiéu qua
khi diéu tri bénh vdy nén mun mu toan than [8].
Theo hudng dan cla Hiép héi Vay nén thé gidi,
acitretine la thuéc dau tién duoc lua chon cho diéu
tri vdy nén mun ma [9]. Mot nghién ciu da trung
tdm cta Nhat Ban cho thay acitretine la thuéc cé
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hiéu qua nhat trong diéu tri vdy nén mun mu véi
84,1%, so véi diéu tri bang methotrexat: 76,2%,
cyclosporin A: 71,2%, PUVA: 45,7%) [6]. Acitretine
clng la thuéc dugc khuyén cao uu tién st dung cho
bénh nhan vdy nén mun mu toan than va céac thé
lam sang khac ctia vdy nén mun ma [5], [7], [8], [9].

Két qua & Biéu dé 1 cho thay c6 86,67% bénh
nhan c6 két qua tot sau 4 tuan diéu tri bang
acitretin. Két qua nghién ctu nay tuong tu két qua
cUa Ozawa va cong sy, acitretin c6 két qua diéu tri
tét la 84,1% [6]. Augey (2006) nghién ctu héi clu
trén 99 bénh nhan vay nén mun mu thay acitretine
la phac d6 bac 1 dugc st dung dé diéu tri & 89%
bénh nhan, acitretine la liéu phap toan than cé hiéu
qua nhat cho vay nén mun mu toan than [2].

Acitretin c6 hiéu qua tot trong diéu tri vay
nén mun mu. Bang 3 cho thay 100% bénh nhan vay
nén mun mu muc d6 bénh nang va viia cé két qua
diéu tri tét, 4 bénh nhan muic d6 bénh nhe (chiém
100%) co6 két qua diéu tri khéng t6t. VGi bénh nhan
vay nén muc d6 bénh nhe tuy cé két qua diéu tri
khéng tét, nhung thuc su vé mat lam sang bénh
nhan da hét tén thuong mun md, da chi con do rai
rac. Thang diém danh gia muc d6 bénh nhe 13 0 - 2
diém nén mac du két qua diéu tri c6 cai thién tét
nhung van nam trong thang diém nay. Nhu vay,
acitretin c6 hiéu qua diéu tri t6t véi bénh nhan vay
nén mun mua & cac muc d6 bénh.

Két qua diéu tri theo gidi cho thady c6 100%
bénh nhan nl c6 két qua diéu tri tét, 81,8% bénh
nhan nam co6 két qua diéu tri tét. Khong co su khac
biét vé két qua diéu tri gilta nam va nit (Bang 4).

Két qua & Bi€u d6 2 cho thdy 100% bénh nhan &
cac nhom tudi tir 30 - 59 c6 két qua diéu tri tét, trén
75% bénh nhan c6 két qua diéu tri t6t & nhom tudi
20 - 29 va trén 60 tudi, tuy nhién khong thdy c6 su
khac biét vé két qua diéu tri gilta cac nhom tudi.

90,9% bénh nhan Pso* GGP va 86,7% Pso  GGP
c6 két qua diéu tri tét, khong co su khac biét vé két
qua diéu tri gitta bénh nhan co6 tién s va khéng co
tién st vay nén (Bang 5).

Nhu vay, két qua diéu tri vdy nén mun mua bang
acitretin khéng phu thudc vao tudi, gidi, tién s
bénh, muc dé bénh.
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Két qua & Bang 6 cho thay sau 4 tuan diéu tri
bang acitretin c6 uré, triglycerid, GOT, GPT tang Ién
sau diéu tri, su khac biét c6 y nghia thong ké vai
p<0,05. Creatinin mau gidam di sau diéu tri vGi
p<0,001. Két qua nghién ciu nay ctia ching téi cling
tuong ty nhu y van mo ta, khi diéu tri vay nén mun
mu bdng acitretin c6 tac dung khéng mong muén la
tdng men gan, tdng m& mau tang ca triglycerid va
cholesterol [1], [3]. Tuy nhién cac bénh nhan tang
men gan GOT, GPT thi khong cé bénh nhan nao phai
diing thudc vi tdc dung khéng mong muén nay. G
trong nghién cliu clia chdng téi cling thdy cé su gia
tang uré trong huyét thanh nhung creatinin lai giam
di ro rét véi p<0,001.

Acitretin hau nhu c6 tac dung phu & da niém
mac nhu: Khé da, bong vay da, rung téc, ngua, bat
thudng & moéng, viém moi, khd miéng, khé mii &
toan bd bénh nhan diéu tri. Tac dung phu 6 mat:
Gay viém két mac, khé mat, c6 thé c6 phu gai thi
cing ¢6 thé gap [1], [3]. Trong nghién clu cla
ching t6i c6 100% bénh nhan vay nén mun ma diéu
tri bang acitretin cé tac dung khéng mong muén la
viém moi, 96,7% khé da, bong vay da, tuy nhién
khong bénh nhan nao phai ding thuéc diéu tri vi
tac dung phu nay.

5. Két luan

Acitretin c6 tac dung tét trong diéu tri vay nén
mun ma. 86,67% bénh nhan cé két qua tét sau 4
tuan diéu tri bang acitretin. 100% bénh nhan vay
nén mun mu muc d6 bénh nang, vira cé két qua
diéu trj tot.

Uré, triglycerid, GOT, GPT tang |én sau diéu, tuy
nhién khéng bénh nhan nao phai diing thudc.

100% bénh nhan vay nén mun mu diéu tri bang
acitretin cé viém méi, 96,7% kho da, bong vay da.
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