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Nursing care for the patient with acute pancreatitis at the Department
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Tém tat

Muc tiéu: Danh gia thuc trang va két qua cham soc bénh nhan viém tuy cdp tai Bénh vién Trung
uong Quan doéi 108. D47 tuong va phuong phdp: Nghién clu tién clru moé ta cong tac cham séc diéu
duéng trén 36 ngudi bénh viém tuy cap diéu tri tai Khoa Diéu tri Gan, Mat, Tuy - Bénh vién Trung uong
Quan doi 108. Két qua: 75% ngudi bénh dudi 60 tudi; muc dé viém tuy cdp nhe va vira chiém 94,4%.
Nguyén nhan cht yéu do rugu, réi loan chuyén hoa va séi mat. 100% ngudi bénh dugc theo déi cac chi
s6 sinh tén, trong d6 c6 5 ngudi bénh biéu hién sét va mach nhanh trong ngay dau. 100% ngudi bénh cé
dau bung khi nhap vién, dén ngay thu 5 chi con 5 ngudi bénh c6 biéu hién dau bung nhe. 10 ngudi bénh
phai dat sonde da day trong 2 ngay dau. Tat ca ngudi bénh dugc cho an trg lai trong ngay thu 3 cla
bénh. Téng luong dich truyén trung binh trong ngay dau tién nhap vién la 3181,3ml. Thai gian ndm vién
trung binh 1a 5,6 + 2 ngay. Két ludn: Cong tac cham sdc theo doi bénh nhan viém tuy cap dat két qua tot,
nuoi dudng sém qua dudng tiéu hoa sau 48 gid, thsi gian nam vién ngan.

Tir khod: Viém tuy cap, cham so6c bénh nhan.

Summary

Objective: To assess the situation of nursing care for the patient with acute pancreatitis at 108 Military
Central Hospital. Subject and method: A prospective study of nursing care for 36 patients with acute
pancreatitis at the Department of Hepatology, 108 Military Central Hospital. Result: The rate of acute
pancreatitis patients under 60 years old was 75%; mild and moderate acute pancreatitis accounted for
94.4%. Gallstones, dyslipidemia, and alcohol misuse were the main risk factors for acute pancreatitis. 100%
of patients were monitored vital signs, among them, 5 patients had a fever and tachycardia on the first day.
At admission, all patients presented abdominal pain that decreased significantly to 5 patients on the fifth
day. Ten patients had to put the nasogastric tube in the first 48 hours. Oral and enteral nutrition was
administered in all cases for the third day. The average amount of fluid resuscitation on the first hospital day
in all patients was 3181.3mL. The average time of hospital stay was 5.6 + 2 days. Conclusion: The nursing
care for the patient with acute pancreatitis was effective, and the patient should be fed early after 48 hours.

Keywords: Acute pancreatitis, care of the patient.
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1. D&t van dé

Viém tuy cap (VTC) la mot qua trinh viém cap
tinh cla tuyén tuy, la mét cap ctu tiéu hoa thudng
gap. bay la mot bénh ly co dién bién phuc tap, dé tai
phat, c6 thé c6 nhiing bién ching nang né anh
hudng 16n t6i suc khde tham chi la tinh mang cuda
ngudi bénh [7], [5]. Nguyén nhan chl yéu ctia VTC la
tdc nghén 6ng tuy do soi mat, soi tuy, udng rugu, roi
loan chuyén hda, sau can thiép néi soi mat tuy
ngugc dong (ERCP)... Ty 1é clia viém tuy cap trén thé
gidi la 72/100.000 nguoi/ndm va dang cé xu huéng
tang 1én [9]. Ngoai ra, ty lé tai phat VTC chiém tdi
19% va ¢ 8% chuyén thanh viém tuy man tinh, tr&
thanh ganh ndng kinh té cho hé théng cham séc stic
khoée clia cac nudc.

Diéu tri VTC la qua trinh phéi hop gilra dung
thudc, x tri cac bién ching véi cham soc diéu
duéng nham muc dich diéu tri ddm bao an toan,
hiéu qua, hop ly, ngusi bénh héi phuc nhanh chéng.
Hién nay, trén thé gisi da cé nhiéu nghién ctu dé
cap dén viéc diéu tri VTC, van con nhiéu tranh cai
trong qua trinh diéu tri va cham séc. Viéc lua chon
quy trinh cham soc ngudi bénh VTC con rat khac
nhau & cac nudc cling nhu cac ca sG y té trong nudc.
O nudc ta, chua cé tai liéu huéng dan chung clia Bo
Y té vé cham séc theo déi ngudi bénh VTC danh cho
diéu dudng, quy trinh cham séc chl yéu dua vao
kinh nghiém lam sang cla tung ca sG y té. Tai Bénh
vién Trung uang Quan doéi 108 la bénh vién tuyén
cudi clia quan doéi, VTC cling la mét bénh ly cap ctu
ndi ngoai khoa thudng gap tai Khoa Diéu tri Gan,
Mat, Tuy. Do d6, ching téi tién hanh nghién ctu dé
tai: “Nhan xét két qua cham séc ngudi bénh viém
tuy cap tai Khoa Diéu tri Gan, Mat, Tuy - Bénh vién
Trung uong Quan déi 108" nham muc tiéu: Panh gid
thuc trang va két qua cham soc, theo déi nquoi
bénh viém tuy cap tai Bénh vién TWQBD 108.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng
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GOm cac ngudi bénh viém tuy cap diéu tri noi
tru tai Khoa Diéu tri Gan, Mat, Tuy - Bénh vién Trung
uong Quan doéi 108 thai gian tu thang 8/ 2020 dén
thang 2/2021.

Tiéu chuén lua chon

Ngudi bénh dugc chan doan xac dinh viém tuy
cap theo Revised Atlanta classification 2020 [3].

Tudi tir 15 - 85 tudi, cd nam va nir.

Dong y tham gia nghién clu.

Tiéu chuén loai tror

Cac bénh ly nang toan than khac: Suy tim, suy ho
hap do cac bénh ly phéi man tinh, suy than man tinh.

C8 chuéng do xo gan, lao, K phiic mac.

Khong hgp tac trong qua trinh nghién cuu.

2.2. Phuong phédp

Nghién cru mé t3, tién clu.

2.3. Quy trinh cham séc bénh nhén VTC

Nhdén dinh nguoi bénh khi vao vién

Hoi ngudi bénh tinh trang dau bung, dau cé lién
quan dén an uéng.

Ngudi bénh c6 sét khong? Buén nén, nén?
Chuéng bung?

Tién st udng rugu khong? Tung bi viém tuy cap
truéc d6 chua?

Tham kham nguoi bénh

Tinh trang toan than: Vat va, kich thich, choang
khéng?

Do cac dau hiéu sinh tén; kham bung xac dinh
tinh trang chuéng bung va diém dau tuy.

Thu thdp cdc dit liéu

Qua hé so bénh an, qua gia dinh ngudi bénh.

Lap ké hoach cham séc

Ché dé ho ly I trong 24 gid dau.

Ché d6 an uéng.

Thuc hién cacy Iénh vé thudc.
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Theo doi chi sé sinh ton va dién bién bénh trén
lam sang, xét nghiém dé phat hién sém bién chiing
néu co.

Giado duc suic khoe, hudng dan ngusi bénh cach
phong bénh tai phat khi bénh én dinh.

2.4. Cac chi tiéu nghién cdu

Cdc chi tiéu Idm sang cta ngudi bénh khi vao
vién: Tudi, gidi, nguyén nhan, cac yéu té nguy co,
bénh ly kém theo, tién st bénh, cac triéu chiing toan
than, co nang, thuc thé.

Phan loai muc d6 viém tuy cap theo Revised
Atlanta classification 2020 [3].

Cdc chi tiéu theo dobi, cham soc nguoi bénh VTC
trong 5 ngay dédu

D4u hiéu sinh tén: Mach, nhiét do, huyét ap,
nhip thé.

Theo déi tinh trang dau bung, buén nén, non,
chuéng bung, trung tién, dai tién.

3. Két qua

3.1. Béc diém chung vé déi tuong nghién cuu

Theo déi luong dich truyén, nuéc tiéu 24 gid.

Theo ddi ché d6 an, s6 blta an, s6 lugng thuc an

Ty 1& ngudi bénh phai can thiép phau thuat, dat
sonde da day, sonde tiéu.

S6 ngay nam vién diéu tri ndi tra.

Ddnh gia két qud chung

K&t qua cham sdc t6t khi:

Ngudi bénh d& dau, hét nén, c6 thé an uéng
bang dudng miéng, rut sonde da day.

Cac dau hiéu sinh ton va xét nghiém trg vé binh
thuong.

Cacy lénh dugc thuc hién day da va chinh xac.

Ngudi bénh dugc theo déi dé phat hién cac
bién chuing.

Ngudi bénh hiéu biét tinh trang bénh va thuc
hién dugc cacy 1énh vé dn uéng va nghi ngoi.

2.5, Phuong phap xu ly sé liéu

S6 lieu dugc xtt ly bang phan mém SPSS 20.0.

Bang 1. Pac diém déi tugng nghién ctu

DPic diém chung n Tylé %
<40 13 36,1
40-60 14 38,9
Tudi > 60 9 25,0
Trung binh (nam) 47,7 +17,5(15-83)
Gibi Nam 30 83,3
NG 6 16,7
bai thao duong 4 11,2
Bénh Iy di kem Tang huyét ap 3 8,4
Xogan 1 2,8
Khac 9 25,0
Nhe 5 13,8
Muc do VTC Via 29 80,6
Nang 2 56
Nguyén nhan VTC Séi mat 16,7
R&i loan chuyén hoa 19,4
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Rugu 10 27,8
Khac 2 56

Nhdén xét: Tudi trung binh ctia d6i tuong nghién ctiu 1a 47,7 + 17,5 nam, trong d6 cha yéu gap tudi tré va
trung tudi. Nam gidi chiém nhiéu hon 4 1an so véi nlt gidi. Viém tuy cdp muic do vira chiém phan I6n. Nguyén
nhan thudng gap cla viém tuy cap la do rugu, réi loan chuyén héa va séi mat.

Bang 2. Ty lé tai phat viém tuy cap

Tinh trang bénh n Tylé %
VTC lan dau 22 61,1
VTC téi phatlan 1 7 19,4
VTC tai phat lan 2 3 8,3
VTC tai phat > 3 lan 4 11,2
Téng 36 100

Nhén xét: S6 ngudi bénh viém tuy cap lan dau cao gap 3 lan s6 ngudi bénh viém tuy cap tai phat lan 1
va viém tuy cap tai phat > 2 lan.

3.2. Két qué chdm séc nguoi bénh VTC
Bang 3. Theo d6i mach, nhiét @6 ngudi bénh VTC

Nhiét do Mach
Thoi gian Sot Binh thuong Nhanh Binh thuong
n Tylé % n Ty 1é % n Ty lé % n Ty lé %
Luc vao vién 5 13,9 31 86,1 5 13,9 31 86,1
24 gio 3 8,3 33 91,7 0 0,0 36 100
48 gio 3 8,3 32 91,7 2 57 33 94,3
Ngay thu 3 2 6,9 27 93,1 1 3,4 28 96,6
Ngay thua 4 3 12,5 21 87,5 2 83 22 91,7
Ngay thi 5 2 11,1 16 88,9 1 56 17 94,4

Nhén xét: Ty & bénh nhan cé biéu hién s6t va mach nhanh gidm dan ti ngay dau dén ngay thu 5.

Bang 4. Theo ddi huyét 4p, nhip thd ngudi bénh VTC

Huyét ap trung binh Nhip thé
Thoi gian Binh thuéng Thép Binh thudng B4t thudng
n Tylé % n Tylé% n Tylé % n Tylé %
Vao vién 36 100 0 0 36 100 0 0
24 gio 36 100 0 0 36 100 0 0
48 gio 35 100 0 0 35 100 0 0
Ngay thu 3 29 100 0 0 29 100 0 0
Ngay tha 4 24 100 0 0 24 100 0 0
Ngay thua 5 18 100 0 0 18 100 0 0
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Nhén xét: 100% bénh nhan dang ndm vién (trif cdc bénh nhan ra vién sau khi bénh én dinh) c6 nhip tha
va huyét ap trung binh binh thuong.

Bang 5. Theo ddi tinh trang dau bung, chuéng bung ngudi bénh VTC

Pau bung Chuéng bung
Thoi gian cé Khong cé Khong
n Tylé % n Tylé % n Tylé % n Tylé %
Vao vién 36 100,0 0 0 33 91,7 3 83
24 gio 32 88,9 4 111 23 63,9 13 36,1
48 gio 23 65,7 12 34,3 14 40 21 60
Ngay thua 3 18 62,1 11 279 6 20,7 23 79,3
Ngay tha 4 10 4,7 14 58,3 4 16,7 20 83,3
Ngay thua 5 5 27,8 13 72,2 1 59 16 94,1

Nhén xét: Sau 5 ngay diéu tri, s6 ngudi bénh dau bung muic d6 nhe chi con 5, chi con 1 ngudi bénh
6 bi€u hién chuéng bung nhe.

Bang 6. Lugng dich trung binh 24 gi& dau sau khi vao vién

Muc d6 VTC SS ngudi bénh Lugng dich truyén P
Nhe - vua 34 3228,7ml
Nang 2 5325ml >0,05
Téng 36 3345,2ml

Nhéan xét: Téng lugng dich truyén trung binh trong 24 gi& dau la 3345,2ml. 2 bénh nhan nang dugc

truyén lan lugt 6500ml va 4150ml trong 24 gid dau. Su khac biét khéng c6 y nghia théng ké gitta cac muc do
viém tuy cap.

Bang 7. Thai gian nhin an va ty 1& ngudi bénh dat sonde da day

Nhin an Sonde da day
Thoi gian Co6 Khéng Cé Khéng
n Tylé % n Tylé % n Tylé % n Tylé %
Ngay dau 36 100 0 0 8 22,2 28 77,8
Ngay thua 2 3 8,6 32 91,4 2 57 33 94,3
Ngay thu 3 0 0,0 29 100,0 0 0,0 29 100,0

Nhén xét: 100% ngudi bénh dén ngay thi 3 déu dugc cho an tré lai, chi c6 10 ngudi bénh phai dat
sonde da day dé giam &p luc trong 6 bung.

Bang 8. Cac thi thuat, phau thuat & ngudi bénh VTC

Phau thuat, tha thuat S6 ngudi bénh Ty lé %
DPat dan luu 6 bung 1 2,7
Phau thuat cat tdi mat 1 2,7
Lay soi dudng mat qua ERCP 4 11,1

Nhén xét: Trong 36 ngudi bénh tham gia nghién ctu, chi ¢6 1 ngudi bénh phai dat dan luu 6 bung, 1
ngudi bénh chuyén ngoai khoa cét tui mat gidi quyét nguyén nhan, 5 bénh nhan cé séi dudng mat, tuy
nhién, sau diéu tri viém tuy cap, chi c6 4 bénh nhan con thay séi, da dugc tién hanh lay soi qua ERCP.

Bang 9. Thai gian nam vién trung binh
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S6 ngay nam vién trung binh

D6 léch chudn | Ngdn nhét Dai nhat

Thai gian nam vién 5,6

56%2 2 10

Nhén xét: Thai gian nam vién trung binh la 5,6
ngay. Ngusi bénh nam vién dai nhat la 10 ngay.

4. Ban ludn

4.1. Pac diém chung cta déi tuong nghién
cuu

Trong 36 bénh nhan tham gia nghién cuu, tudi
trung binh 1a 47,7 + 17,5 nam, da sé dang trong do
tudi lao dong (ty & bénh nhan c6 tudi 40 - 60 chiém
38,9%). Ty l1é nam giGi chiém phan I6n (83,3%) so véi
n{r giGi. Co thé do 18i séng nam gidi udng bia rugu
nhiéu, ché d6 an khéng hop ly lam tang nguy co bi
cac bénh r6i loan chuyén hod, truc tiép va gian tiép
gdy viém tuy cap. Theo tac gia Polishchuk va cong
su nghién ctu trén 602 ngudi bénh viém tuy cap,
tudi trung binh 1a 60,7 + 19,8, cao hon nhiéu so vdi
nghién ctu cla chung t6i, diéu nay cling giai thich
ty l&é n{ gidi trong nghién ctu trén bi viém tuy cap
chiém 49,2% [8], cang 1&n tudi, nguy ca hinh thanh
séi mat cang cao, day la 1 trong nhiing nguyén nhan
hang dau gay viém tuy cdp. V& nguyén nhan gay
viém tuy cap, trong 36 bénh nhan, chud yéu la do réi
loan chuyén hod va rugu, trong khi séi dudng mat
chi chi€ém 16,7%, va déu la nit gisi. Day ciing la diém
khac biét so véi 1 s6 nghién ctiu khac trén thé gidi
[7], do cac bénh nhan trong nghién cltu cla ching
toi chu yéu tré tudi, trong tudi lao dong. Viéc danh
gia muc d6é nang cua viém tuy cap déng vai tro rat
quan trong trong ké hoach diéu tri. Néu viém tuy
cap nhe dugc diéu tri ndi khoa la chu yéu, da s6 khoi
bénh va khéng dé lai di ching, trong khi d6 viém
tuy cap hoai tir dién bién phuc tap, c6 thé gay ra
nhiéu bién ching de doa tinh mang. Trong 36 bénh
nhan viém tuy cap, ching téi danh gia c6 02 ca viém
tuy cap nang, phai nam vién dai ngay. Két qua nay
tuong ty véi tac gia Vo Xuan NOi, ty 1 viém tuy cap
nhe - vlra 93,1%, viém tuy cap nang 6,9% [1].

Ty lé tai phat viém tuy cap trong nghién ciu ctia
chuiing téi: 7 ca téi phat lan dau, cao gap déi so ca tai
phat l1an 2 va trén 3 lan. Viéc diéu tri viém tuy cap
phan nhiéu la diéu tri triéu ching ma chua diéu tri
nguyén nhan. Tai phat viém tuy cap c6 thé do rugu
bia, sau khi diéu tri 6n dinh lai ti€p tuc uéng rugu
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bia vi nghién hodc céng viéc; nguci bénh cé soi
mat nhung khong phau thuat, hodc tai phat soi
sau phau thuat.

4.2. Két qua chdm séc nguoi bénh VTC
4.2.1. Theo d6i dau hiéu sinh tén

Két qua theo doi 36 bénh nhan viém tuy cap
trong nghién ctru cho thay cé 5 trudng hop biéu
hién sét va mach nhanh IGc nhap vién, sau diéu tri,
dén ngay thu 5 chi con 2 trudng hop sét 1a 2 ca viém
tuy cap do séi tii mat va viém tuy cap nang phai dat
dan luu 6 bung. Cac chi s6 khac gébm huyét ap va
nhip thd trong gidi han binh thudng suét thai gian
theo déi.

4.2.2. Theo dbi tinh trang dau bung

Pau bung la triéu ching lam sang chinh cla
viém tuy cap, cling la nguyén nhan chinh nguoi
bénh di kham. Theo déi tinh trang dau bung déng
vai tro rat quan trong trong qua trinh cham séc va
nudi dudng. Trong nghién cliu cla ching t6i, 100%
bénh nhan cé triéu ching dau bung dién hinh cla
viém tuy cap khi vao vién, cé 91,7% bénh nhan cé
chudng bung, bi trung tién di kém. Tinh trang dau
bung dugc cai thién hang ngay, mot s6 bénh nhan
phai dung thuéc gidm dau trong 1 - 2 ngay dau, dén
ngay thu 5, da s6 bénh nhan hét dau bung hodc dau
muc d6 nhe, hét chuéng bung, trung tién dugc. D6i
vGi nhitng bénh nhan hét dau bung hodc dau bung
muc d6 nhe, ching téi tién hanh cho ngudi bénh
tap an tu an chao mudi loang, dén chao dac, com,
dong thai theo doi sat tinh trang dau bung cua
bénh nhan. Néu bénh nhan xuat hién dau bung tr&
lai hoac tang |1én sé cho bénh nhan ding an ngay va
bdo cdo bac si diéu tri xt ly.

4.2.3. Thuc hién y Iénh

Két qua xtr ly s6 liéu clia ching téi cho thay
lugng dich truyén trung binh trong ngay dau nhap
vién clia 36 bénh nhan tham gia nghién cdu la
3345,2ml. Tuy nhién, tac gia Makoto Ostuki va cong
su yéu cau lugng dich truyén trong ngay dau tién va
cac ngay tiép theo & bénh nhan viém tuy cap nhe-vira
dé duy tri huyét ap tam thu khong dudi 120mmHg va
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lugng nudc tiéu trong 1 gid > Tml/kg trong lugng co
thé theo tht tu 1a 4873ml/ngdy va 2000
-2500ml/ngay, trong khi viém tuy cap nang theo thu
tu la 7787ml/ngay va 4000 - 5000ml/ngay [4]. Mét tac
gia khac cho rang viém tuy cap can dugc bé sung dich
truyén ngay khi cap cuu, va nguadi bénh VTC nang yéu
cau 4 - 10 lit dich trong 24 gi& dau [2].

4.2.4. Thoi gian nhin an va nuéi duéng

Trong két qua nghién ctu clia ching t6i, 100%
bénh nhan nhin an trong ngay dau va c6 10 nguai
bénh phai dat sonde da day dé gidm ap 6 bung.
Sang dén ngay tht hai, chi con ¢6 3 bénh nhan phai
nhin an va 2 bénh nhan con sonde da day. Tu ngay
tha 3 trd di, cac bénh nhan déu duoc cho an theo
ché d6 dinh dudng VTC. Gan day c6 nhiéu hudng
dan nudi duéng dudng tiéu hoa cang sém cang tét
bang 6ng théong mii - hong trang. Theo dé, nhiing
bénh nhan VTC muc d6 nhe dugc khuyén cédo nudi
dudng dudng tiéu hod trong 24 gid dau, doi vai VTC
muc d6 vua - nang, thai gian nubi duéng dudng tiéu
hoa trong 24 - 72 gi& dau tuy thudéc mic dé va bién
ching. Nu6i dudng dudng tiéu hoad sém lam gidm
nguy co nhiém khuédn 8 bung hay suy tang [5], [6].
Tuy nhién, cdc bénh nhan VTC nhe trong nghién ctu
chuing t6i déu cho an tré lai tir ngay tha 2, 02 ca VTC
nang cho an trd lai sau 72 gio, do s6 lugng bénh
nhan nghién ctu con it, nén chua danh gia dugc vai
tro nudi dudng theo cac tac gia trén thé gidi.

4.2.5. Thoi gian nam vién

Trong nghién ctu chung toi, thdi gian nam vién
trung binh cta 36 bénh nhan VTC la 5,6 + 2 ngay,
ngan nhat 2 ngay, dai nhat 1a 10 ngay. Két qua nay
tuong tu moét sé két qua nghién clu trén thé gidi.
Tac giad Nesvaderani va cong su nghién ctu héi ctu
trén 932 bénh nhan VTC, tudi trung binh 50, thoi
gian nam vién trung binh la 4 ngay (1 - 106) [7].

5. Két luan

Qua nghién clu tién clu céng tac cham soc
bénh nhan VTC diéu tri tai Khoa Diéu tri Gan, Mat,
Tuy - Bénh vién Trung uang Quan doéi 108, chung tbi
dua ra mot s6 két luan:

Dac diém nhom nghién ctu: Cha yéu la nam
gidi, nguyén nhan gay VTC thudng gdp la do rugu va

réi loan chuyén hoda. Cac bénh nhan cha yéu VTC
muc d6 nhe-vua.

Két qua cong tac cham séc diéu dudng: Tat ca
cac bénh nhan déu duoc theo doéi cac chi s6 sinh
tén, cac triéu chiing lam sang. Cac ngudi bénh da s6
hét triéu ching sau 5 ngay diéu tri, nudi dudng
dudng tiéu hoa sém déi v6i VTC nhe, khong dé xay
ra sai s6t trong qua trinh cham séc.

Thai gian nam vién trung binh cGia bénh nhan la
5,6 ngay.
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