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Xac dinh nong do va moi lien quan mgt so cytokine vd&i
dac diém lam sang bénh vay nén mun mu

Determining the concentration and relationship of some cytokine with
clinical characteristics of pustular psoriasis

Nguyén Thi Thu Hoai*, *Truong Dai hoc Y Thai Nguyén,
Bui Thi Van**, **Vien Nghién cuu Khoa hoc Y Duoc lam sang 108,
Lé Hiru Doanh*** ***Bonh vién Da liéu Trung wong
T6ém tét

Muc tiéu: Xac dinh néng d6 va mai lién quan clia mét so cytokine (IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-17, TNF-q,
INF-y) v&i dac diém lam sang bénh vay nén mun m. H6i tuong va phuong phdp: Mé ta cit ngang trén
30 bénh nhan vay nén mun mu diéu tri tai Bénh vién Da liéu Trung uong va Khoa Da liéu - Di tiing, Bénh
vién Trung uong Quan dodi 108. Két qua: Nong d6 cac cytokine IL-2, IL-10, IL-17 & bénh nhan vay nén
mun mu toan than cao hon ngudi khoe manh, IL-6 & bénh nhan vay nén mun mu khong cé tién st vay
nén cao hon nhém bénh nhan cé tién st vay nén thong thudng va tang dan theo muic d6 bénh. IL-8 tang
ty 1& nghich v6i muc dé bénh. Két ludn: C6 su thay déi IL-2, 6, 8, 10, 17 & bénh nhan vay nén mun mu.

Ttr khda: Vay nén mun mu, cytokine, IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-17, TNF-q, INF-y.

Summary

Objective: To determine the concentration and relationship of some cytokines (IL-2, IL-4, IL-6, IL-10,
IL-17, TNF-qa, INF-y) with the clinical characteristics of pustular psoriasis. Subject and method: A cross-
sectional description on 30 patients with pustular psoriasis treated at the National Hospital of
Dermatology and Venereology and Department of Dermatology and Allergy, 108 Military Central
Hospital. Result: Cytokines IL-2, IL-10, and IL-17 were higher in generalized pustular psoriasis patients
than in healthy people, IL-6 in pustular psoriasis patients with no history of psoriasis was higher than a
group of patients with a history of psoriasis vulgaris and gradually increased with severity. IL-8 increased
inversely with disease severity. Conclusion: There was a change of IL-2, 6, 8, 10, 17 in pustular psoriasis
patients.

Keywords. Pustular psoriasis, cytokine, IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-17, TNF-q, INF-y.

1. Dat van dé c6 vai nghién cttu c6 quy mé I6n vé vay nén mun
mu [1]. G Nhat Ban, theo thdng ké tir ndm 1996, ty &
vay nén mun mua khoang 7,46/1.000.000 dan [4].
Theo Takahashi va cong su, 2011, bénh anh huédng
dén 1,3% bénh nhan vay nén [11]. Bénh c6 thé tién

Vay nén mun mu la moét thé 1am sang dac
biét va it gap cha vay nén [1], [10]. Bénh vay nén
mun ma dugc Von Zumbusch mé ta lan dau nam
1910, dén nay c6 nhiéu bao cao ca bénh nhung chi
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phat tu nhién hodc gap & nhiing bénh nhan vay nén
théong thuong sau mét thoi gian diéu tri bénh
chuyén sang vay nén mun mu [1].

Cac nghién ctu gan day chi ra rang trong huyét
thanh bénh nhan vay nén cé su ra tang y nghia cac
cytokine nhu IL-2, IL-6, IL-8, IL-12, IL-17, IL-23... so
véi ngudi binh thudng va hién nay ngudi ta cho
rang chinh cac cytokine nay tao ra va duy tri cac ton
thuong trong bénh vay nén. Cac cytokin nay cling
tdng cao G nhiing bénh nhan vay nén muc dé nang
so vGi muc d6 nhe va trung binh [1], [10]. Cac nha
khoa hoc ciing khuyén cdo c6 thé st dung cac
cytokine nay nhu nhitng marker theo déi hiu ich
bénh nhan vay nén trong qua trinh diéu tri. La mét
thé 1am sang cla vay nén, vdy nén mun mu cé sy
thay doi clia cac cytokine hay khéng? Xuat phat tur
cau hoi nay ching t6i nghién cdu dé tai nay véi muc
tiéu: Xdc dinh néng dé va mdi lién quan cia mot sé
cytokine (IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-17, TNF-q, INF-y) voi
dic diém Idm sang bénh vdy nén mun md.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

GOm 30 bénh nhan vay nén mun mu diéu tri ndi
trd, ngoai tru tai Khoa Da liéu - Bénh vién Trung
uong Quan déi 108, Bénh vién Da liéu Trung uong tu
3/2017 dén thang 12/2018.

Tiéu chudn chon bénh nhén: Bénh nhan dugc
chan doan xac dinh la vay nén mun mua, déng y
tham gia vao nghién cuu.

Tiéu chuan loai tra: Bénh nhan mac cac thé vay
nén khac, bénh nhan khéng tuan tha cac diéu kién
nghién ctu, bénh nhan khéng déng y tham gia.
Bénh nhan mac cac bénh ly kém theo nhu viém da
cd dia hoac cac nhiém trung khac.

2.2, Vit liéu nghién cuu

Hoéa chat, sinh pham: Bo kit xét nghiém cac
cytokine IL2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-17, TNF-q, INF-y do
hang Becton, Dickinson (My) san xuat. Cac dung

3. Két qua

dich pha mau, dung dich pha sinh pham, dung dich
rifa, dung dich chay mdy do BD san xuat va cung
cap. Hé théng Bio-Plex va phan mém diéu khién di
kém do hang BD ché tao. Cac vat liéu va thiét bi labd
phu trg khac nhu may lac, may hat chan khéng, cac
loai pipét, dau pipét, gidy bac, gidy tham, nudc cat,
6ng nghiém déu dat tiéu chuan qudc té dugc cung
cdp tur chinh hang san xuat. Cac hoa chat sinh phdm
dugc quan ly tai Trung tam Nghién ciu Y Dugc hoc
Quan sy - Hoc vién Quanyy.

2.3. Phuong phap

2.3.1. Thiét ké nghién cuu

M6 ta cat ngang dé xac dinh mai lién quan cua
mot s6 cytokine (IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-17, TNF-a va
INF-y) v&i dac diém lam sang bénh vay nén mun ma.

2.3.2. C& mau nghién cuu

C& mau thudn tién, c& mau nghién ctu téi thiéu
la 30 bénh nhan.

2.4. C4c budc tién hanh

Xét nghiém céc cytokine: Chon bénh nhan vay
nén mun ma d0 tiéu chudn nghién cdu. Ldy mau ly
tam tach huyét thanh xét nghiém cac cytokine (IL-2,
IL-4, IL-6, IL-10, IL-17, TNF-q, INF-y) lan 1 trudc diéu
tri, 1an 2 sau sach mun mu 1 tuan.

Nhom ching: Nhitng mau mau & ngudi khoe
manh, tuang déng vé tudi, gidi.

Xac dinh méi lién quan ciia mét sé cytokine (IL-
2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-17, TNF-a va INF-y) véi dac diém
lam sang bénh vay nén mun mu.

Su thay déi néng dé IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-17,
TNF-a, TNF-y.

Su lién quan gita ndng cytokin: IL-2, IL-4, IL-6,
IL-10, IL-17, TNF-a va TNFy véi dac diém lam sang.

2.5, Phuong phap xu ly sé liéu

XU ly s6 liéu bang phuong théng ké y sinh hoc
trén phan mém SPSS 16.0.

Bang 1. K&t qud mot s6 dic di€ém ctia nhém nghién ctru (NNC) va nhém ddi chitng ( NBC)

Chi sé

NNC(n=30) |

NDC(n=31) | p |
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Tubi 51,53 +15,38 51,87 £ 14,90 >0,05
Nam 22 (73,3%) 23 (74,2%)

. >0,05
N 8(26,7%) 8(25,8%)
Nhe (n=4) 4(13,3%)
Muc d6 bénh | Vla (n=18) 18 (60,0%)
Nang (n=38) 8 (26,7%)

Nhan xét: Tubi doi va gidi tinh ciia nhdm nghién ctru va nhém déi chiing la tueng duong nhau vGi
p>0,05. Bénh nhan vay nén mun ma muc d6 vira chiém ty 1é cao nhat 60,0%, muc dé nang 26,7%, muc do

nhe 13,3%.
Bang 2. So sanh néng dd cac cytokine & bénh nhan VNMM véi ngudi khée manh
. Nhém nghién ctu (n = 30) Ngudi khée manh (n = 31)
Cytokine = = p
X £SD X £SD

IL-2 (pg/ml) 21,97 £ 44,45 5000 <0,05
IL-4 (pg/ml) 17,40 £ 31,35 11,19+ 19,76 >0,05
IL-6 (pg/ml) 171,58 £ 377,05 36,37 £ 100,04 >0,05
IL-8 (pg/ml) 382,36 + 656,95 242,49 + 454,95 >0,05
IL-10 (pg/ml) 2,71 £295 1,0£0,0 <0,05
IL-17 (pg/ml) 2,93 +2,34 20+£0,0 <0,05
TNF-a (pg/ml) 15,71 +57,43 4,96 + 10,73 >0,05
INF-y (pg/ml) 14,4 £ 20,01 17,13 £20,17 >0,05

Nhén xét: Nong d6 cac cytokine IL-2, IL-10, IL-17 & bénh nhan vay nén mun mu cao han ngudi khoe

manh. Su khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3. Néng d6 cac cytokine & b&énh nhan vdy nén mun mu c6 tién si vady nén (Pso*GGP)
va khéng c6 tién s vady nén (Pso"GGP)

Cytokine (X + SD) Pso*GGP (n = 22) Pso'GGP (n = 8) p
IL-2 (pg/ml) 17,23 + 39,88 35,01 £56,12 >0,05
IL-4 (pg/ml) 11,4+ 23,04 33,89 £45,13 >0,05
IL-6 (pg/ml) 88,91 + 246,06 398,92 + 571,64 <0,05
IL-8 (pg/ml) 294,78 + 538,28 623,18 £910,13 >0,05
IL-10 (pg/ml) 2,86+ 3,15 2,18+ 2,42 >0,05
IL-17 (pg/ml) 3,18+ 2,64 2,24 +£0,99 >0,05
TNF-a (pg/ml) 16,06 + 25,94 14,72 + 24,72 >0,05
INF-y (pg/ml) 12,56 + 14,95 19,45 + 30,80 >0,05

Nhén xét: Nong do cytokine IL-6 & bénh nhan vay nén mun ma khéng co tién s vay nén cao han bénh
nhan cé tién s vay nén thong thudng véi p<0,05.

Bang 4. N6ng d6 cac cytokine theo gidi tinh & bénh nhan vay nén mun mu (n = 30)

Gidi

Cytokine

Nam (n = 22)
(X £ SD)

NG (n=8)
(X = SD)
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IL-2 (pg/ml) 28,14 + 50,78 5,00+ 0,0 >0,05
IL-4 (pg/ml) 17,70 £ 28,79 16,56 + 39,77 >0,05
IL-6 (pg/ml) 202,34+ 418,23 86,98 + 230,33 >0,05
IL-8 (pg/ml) 403,33 £ 601,23 324,67 + 835,66 >0,05
IL-10 (pg/ml) 291+3,17 2,16 +2,30 >0,05
IL-17 (pg/ml) 3,21+2,67 2,15 + 0,44 >0,05
TNF-a (pg/ml) 17,88 £ 66,00 9,70 £ 23,20 >0,05
INF-y (pg/ml) 12,54 £ 14,97 19,51 £30,75 >0,05

Nhén xét: Nong d6 cac cytokines IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, IL-17, TNF-a va INF-y khéng c6 su khac biét
gitta bénh nhan nam va n{ véi p>0,05.

Bang 5. N6ng d9 cac cytokine theo nhém tudi khéi phat (n = 30)

Tuéi khdi phét > 40 tudi (n = 21) <40 tubi (n = 9)

Cytokine (X + SD) (X £ SD) P

IL-2 (pg/ml) 23,58 +47,19 18,21 £39,63 >0,05
IL-4 (pg/ml) 23,78 + 35,80 25+00 50,05
IL-6 (pg/ml) 228,82 + 437,34 38,02+ 92,14 50,05
IL-8 (pg/ml) 505,48 + 742,93 95,06 + 227,9 >0,05
IL-10 (pg/ml) 3,13+3,18 1,724 + 2,14 >0,05
IL-17 (pg/ml) 3,06 + 2,68 2,63+1,29 >0,05
TNF-a (pg/ml) 21,79 £ 68,21 1,5+0,0 >0,05
INF-y (pg/ml) 16,85 + 23,64 8,66+ 1,11 0,05

Nhén xét: Nong dé cac cytokines IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, IL-17, TNF-q, INF-y khéng cé su khac biét gilta
nhom tudi khai phat bénh < 40 tudi va = 40 tudi, véi p>0,05.

Bang 6. Néng dd cac cytokine theo nhém tudi (n = 30)

Nhém tudi | 20-29 30-39 40 - 49 50 - 59 > 60
(n=4) (n=3) (n=4) (n=6) (n=13) p

Cytokine X % SD) (X £ SD) (X £ SD) (X £ SD) (X £ SD)

IL-2 (pg/ml) 5,00 0,0 44,64 + 68,66 5,00+ 0,0 27,46 +5502 | 24,65+4884 | >0,05
IL-4 (pg/ml) 2,50+£0,0 2,50+0,0 6,70 £ 8,40 18,08 + 28,04 28,39 +41,59 >0,05
IL-6 (pg/ml) 6,05+ 9,09 102,0 + 156,87 8,17 £3.72 256,49 + 534,29 | 249,66 £437,07 | >0,05
IL-8 (pg/ml) 427 +6,55 | 276,45 +365,58 | 13,13 +20,02 | 439,56 + 638,28 | 610,33 + 834,87 | >0,05
IL-10 (pg/ml) 1,0 £0,0 3,18 +3,68 1,79+ 1,59 3,23+3,84 3,17+3,20 | >0,05
IL-17 (pg/ml) 20+0,0 4,09+1,3 247+ 0,6 3,62+ 4,58 2,77 +1,76 >0,05
TNF-a (pg/ml) 1,5+0,0 1,5+0,0 1,500 8,47 £15,03 31,06 = 86,08 >0,05
INF-y (pg/ml) | 7,87 +1,24 9,5+0,0 9,0+0,57 9,0 + 0,54 21,69 +29,41 | >0,05

Nhén xét: Nong dé cac cytokines IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, IL-17, TNF-q, INF-y khéng cé su khac biét gilta

cac nhom tudi, véi p>0,05.

Bang 7. N6ng do cac cytokine theo muic d6 bénh (n = 30)
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Mic do6 nhe Mc do vua Mc do nang
Chi sé (n=4)(1) (n=18)(2) (n=8)(3)

(i + SD) (i +SD) (i +SD) Pchung Pchung Pchung Pchung
IL-2 (pg/ml) 50+£0,0 11,61 £28,03 53,78 £ 68,42 >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
IL-4 (pg/ml) 22,87 £40,74 11,03 £ 26,81 29,00 + 36,60 >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
IL-2 (pg/ml) 5000 11,61 £ 28,03 53,78 £ 68,42 >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
IL-6 (pg/ml) 30,03 +£41,63 62,33 £162,22 488,19 £ 606,30 | <0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
IL-8 (pg/ml) 644,16 £ 933,62 271,79 £ 618,39 5%(;'?2835i >0,05 | <0,05 | >0,05 | >0,05
IL-10 (pg/ml) 1,10+ 0,20 2,64 + 2,89 3,68 + 3,62 >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
IL-17 (pg/ml) 2,31+0,77 2,56 £ 1,56 4,07 3,80 >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
TNF-a (pg/ml) 3,06 £3,13 5391544 45,23 £ 108,26 >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
INF-y (pg/ml) 26,62 + 34,91 13,59 £ 20,49 10,11 £2,99 >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05

Nhén xét: Nong do IL- 6 & bénh nhan vay nén
mun mu tdng cao theo muic d6 bénh v&i pchung<0,05,
néng doé IL- 8 tang cao & nhém bénh nhan muc do
bénh nhe so véi muc d6 bénh viia véi p(;.»<0,05.

4. Ban luan

K&t qua nghién clu cla ching téi tai Bang 1
cho thdy phan bé tudi d&i ¢ 30 bénh nhan vay nén
mun ma la 51,53 + 15,38 nam, 31 bénh nhan &
nhém d6i ching la 51,87 + 14,90 nam; nam chiém
73,3%, nit la 26,7%, nhém doi ching: Nam 74,2%; nit
25,8%. Nhu vay, tudi ddi, gidi tinh & bénh nhan vay
nén théong thudng tuong duong véi nhém doi
chung la ngudi khée manh véi p>0,05.

Chung t6i tién hanh dinh lugng cac cytokine
trén 30 bénh nhan vay nén mun mu véi cac muc do
bénh khac nhau, 4 bénh nhan & muc d6 bénh nhe
(diém 0 - 2) chiém 13,3%, 18 bénh nhan muc do
bénh vira (diém 3 - 6) chiém 60,0%, 8 bénh nhan
muc dd bénh nang (diém = 7) chiém 26,7%. Nhu
vay, danh gid ndbng do céc cytokine & bénh nhan vay
nén mun ma & ca 3 muc d6 va déu & giai doan bénh
hoat déng.

Ké&t qua nghién cliu tai Bang 2 cho thay, néng
dé IL-2, IL-10, IL-17 & bénh nhan vay nén mun ma
toan than cao hon nhém déi ching la ngusi khoe
manh (néng d6 IL-2, IL-10, IL-17 lan luot la 21,97 +
44,45pg/ml so véi 5,0 £ 0,0pg/ml, 2,71 = 2,95pg/ml
so véi 1,0 = 0,0pg/ml, 2,93 + 2,34pg/ml so véi 2,0 £

0,0pg/ml) su khac biét c6 y nghia théng ké véi
p<0,05. K&t qua nay cling tuong tu két qua nghién
ctu ctia Phan Huy Thuc nghién ctu trén bénh nhan
vay nén théng thudng, néng d6 cac cytokin IL-2, IL-
4, IL-6, IL-8,IL-10, IL-17, IL-23, TNF-q, INF-y & bénh
nhan vay nén cao haon ngudi khée manh [2]. Tuy
nhién, trong két qua nghién cltu clia chidng t6i cling
c6 su khac biét vé mot s6 néng dé cytokine nhu IL-4,
IL-6, IL-8, TNF-q, INF-y, néng d6 cac cytokine nay &
bénh nhan vdy nén mun mud c6 cao hon nhom
ching tuy nhién cé thé do sé bénh nhan nghién ctu
clla chung t6i con it nén su khac biét chua c6 y
nghia thong ké. Két qua nghién clu clia ching toi
cling tuong tu két qua nghién ctu cia Takahashi va
cdng su (2009), néng do IL-2, IL-6, IL-7, IL-8, IL-12, IL-
17, IL-18 va yéu t6 tang trudng ndi mé mach mau da
tang lén dang ké & nhiing bénh nhan mac bénh vay
nén so vGi nhirng bénh nhan khée manh [8].

Vay nén mun mad van dugc xem la mot thé 1am
sang clda vay nén nén néng doé IL-2 trong nghién
clu tang cao cling phu hgp véi cac nghién clu khac,
mac du ndng doé IL-2 tang theo muc dé bénh nhung
do s6 lugng bénh nhan nghién ctu con it nén c6 thé
chua phdn anh khach quan.

Khi phan tich tdng hgp cac nghién ctu cla cac
tdc gid vé IL-10 trong bénh vdy nén Agnieszka
Owczarczyk-Saczonek va cdng su thdy su khac biét
nho cta IL-10 nhung khéng cé y nghia thong ké
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gitta bénh nhan vay nén va nhém ching [13]. Trong
nghién clu cla ching to6i thdy néng d6 IL-10 &
nhém nghién cdu (2,71 + 2,95pg/ml) cao han nhém
ching (1,0 = 0,0pg/ml), su khac biét cé y nghia
thong ké vai p<0,05. Két qua nay, tuong tu két qua
cUa Borska va céng su bdo cao rang muc IL-10 cao
hon dang ké & bénh nhan vady nén va giam sau khi
diéu tri [14].

IL-17 la mét trong nhiing cytokine chinh dugc
san xuat badi T-helper (Th)17/té€ bao Th1, c6 vai tro
quan trong trong co ché bénh sinh cta bénh vay
nén thong thudng. IL-17A la mét chat gay viém mo
manh va tang héa (ng ddéng bach cau trung tinh va
dugc cho la ¢6 vai tro trong co ché bénh sinh vay
nén mun mu [13]. Mac du viéc kich hoat tin hiéu
Th17/Th1 la chung cho ca bénh vay nén mun mu
va bénh vay nén théng thudng, muc do biéu hién
cla cac cytokine lién quan dén Th17/Th1 (chdng
han nhu IL-17A, IL-22, IL-23p19, IFNy, va IL-18) dugc
quan sat thay ting dang ké trong tén thuong vay
nén théng thudng so véi tén thuang vay nén mun
mu [3]. Két qua nay cling dugc thay trong nghién
cu clia chiing téi, néng d6 IL-17 & bénh nhan vay
nén mun ma cao hon nhom ching la ngusi khoe
manh. Khi so sanh néng dé IL-17 trong nghién cltu
cUa chuing t6i véi Phan Huy Thuc, thay néng d6 IL-
17 & bénh nhan vay nén théng thudng 21,56 +
44,84pg/ml [2] cao hon bénh nhan vay nén mun
mu 2,93 + 2,34pg/ml. K&t qua nay ciing tuong tu
nhu khdng dinh trong nghién ctu cta Johnston va
cong su [3]. Cac nghién ctu vé bénh vay nén thé
mu long ban tay, long ban chan cling da quan sat
thay su gia tang biéu hién gen cda IL-17 ma khéng
sy gia tang IL-23 [7]. Nhitng d{ liéu khac nhau nay
cung cap cd sd ly luan cho viéc phat trién cac liéu
phap mai hon dé nhdm muc tiéu cac con dudng
tién viém trong vay nén mun mu [6]. Nhu vay, ndng
do IL-17 & bénh nhan vay nén mun mua cao hon
ngudi khoe manh, nhung thdp hon so véi bénh
nhan vay nén théng thudng.

Tang néng d6 IL-6 trong da va huyét thanh la
mot dac diém cha bénh vay nén [3], [5]. Két qua &
Bang 3 cho thay nong dé IL- 6 & bénh nhan Pso'GGP la
398,92 + 571,64pg/ml cao han nhém bénh nhan
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Pso*GGP la 88,91 + 246,06pg/ml, su khac biét c6 y
nghia théng ké véi p<0,05. Nhu vay, nong dé IL-6 &
bénh nhan vay nén mun mu khong co tién st vay
nén théng thudng thuc su cao hon nhém bénh
nhan cé tién s vay nén théng thudng. Nhiing gia
thuyét gan day chi ra vdy nén mun mua khong co
tién st vdy nén théng thudng cé lién quan dén dot
bién IL36RN, dot biénIL36RN di truyén bénh lién
quan dén vady nén mun mu ngoai tac dung doi
khang clia IL-36Ra, con tdng cudng san xuat IL-1, IL-
6 va IL-8 phu thudc IL-36 [9]. Trong nghién clu cla
ching t6i mac du chua phan nhém dugc nhiing
bénh nhan vay nén mun mua cé do6t bién IL36RN,
nhung nhiing bénh nhan vdy nén mun md nguyén
phat cling thay c6 nong d6 IL-6 tang cao hon.

Két qua & Bang 4, Bang 5, Bang 6 cho thay
khong co su khac biét vé ndng do cac cytokine IL-2,
IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, IL-17, TNF-a, INF-y gitta nam va
nk, gita tudi khéi phat > 40 tudi va < 40 tudi, gitia
cac nhém tudi, v6i p>0,05. K&t qua nay cla chung
t6i cling tuong tu nhu két qua nghién cdu ctia Phan
Huy Thuc, khéng cé su khac biét vé nong d6 cac
cytokine IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, IL-17, IL-23, TNF-q,
INF-y theo gi6i tinh, nhém tudi [2].

Nong dé IL-6 trong huyét thanh bénh nhan vay
nén mun mu tang dan theo muc d6 bénh, mic dé nhe
30,03 + 41,63pg/ml, mic d6 bénh vua: 62,33 +
162,22pg/ml, muc d6 bénh nang: 488,19 =+
606,30pg/ml, su khac biét c6 y nghia théng ké véi
p<0,05 (két qua & Bang 7). IL-6 tir lau da dugc biét la
c6 lgi cho su biét héa va hoat héa bach cau trung
tinh ca in vivo va in vitro. Cac moéi tuong quan thuan
da dugc ghi nhan gitta néng d6 IL-6 huyét thanh va
muc d6 nghiém trong 1am sang cda vay nén mun
mu, cing nhu muc dé tang bach cau, ESR va CRP
lién quan [12]. Cai thién 1dm sang cGia vay nén mun
mu sau khi cdt amidan da song song véi viéc giam
nong do IL-6 huyét thanh [12].

Néng d6 IL-8 3 nhém bénh muc d6 nhe cao hon
muc dé vua (két qua & Bang 6) su khac biét co y
nghia théng ké vai p<0,05. Két qua nghién cliu clia
chung téi phu hgp véi nhan xét IL-8 tang trong
huyét thanh bénh nhan vay nén va cé lién quan dén
muc do bénh [1].
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Nhu vay, néng d6 IL-2, IL-10, IL-17 & bénh nhan
vay nén mun mua tang cao han ngudi khée manh,
néng doé IL-6 tang dan theo muc dd bénh, IL-8 tang
ty 1& nghich véi muc do bénh.

5. Két luan

Qua nghién ciru méi lién quan cia mét sé
cytokine véi dac diém lam sang bénh vay nén mun
mu chdng téi thay: Nong do cac cytokine IL-2, IL-4,
IL-6, IL-8, IL-10, IL-17, TNF-q, INF-y & bénh nhan vay
nén mun mu toan than cao hon so vai ngudi khoe
manh, trong d6 c6 IL-2, IL-10, IL-17 tang cé y nghia
thong ké.

Nong dé cytokine IL-6 & bénh nhan vay nén
mun mu khéng cé tién s vdy nén cao hon nhom
bénh nhan cé tién sir vay nén thong thudng va tang
dan theo muc dé bénh.

Nong dé cytokine IL-4 & bénh nhan vay nén
mun mu trén 40 tudi va khéng co tién st vay nén
thong thudng cao han bénh nhan nhém bénh nhan
6 tién s vady nén thong thudng

Nong dé IL-8 tang ty I& nghich véi mic d6 bénh.
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