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Pemphigus vulgaris véi ton thwong chi ¢ niém mac miéng

Pemphigus vulgaris presented with lesions only in the oral cavity

Bui Thi Van, Vii Thu Trang,
Nguyén Quynh Trang, Nguyén Lan Anh

TOm tat

Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Pemphigus vulgaris la mét bénh da bong nwéc ty mién co thuwong tdn & da va niém mac.

Bénh chiém khoang 60 - 70% tdng sb cac hinh thai clia pemphigus. Bénh hay gdp & ngudi 40 -
50 tudi. 50 - 70% trworng hop khéi phat dau tién ciia bénh & niém mac miéng [1] va thwong co
trwde tén thwong & da vai thang hodc la tén thwong duy nhét ctia bénh [2]. Ching tdi bao céao
mot phu nir 46 tudi véi cac tdn thwong nhiéu vi tri trong niém mac ma, ham éch, loi va khéng cé
tén thwong trén da. Trén 1am sang giéng nhw bénh aphthose miéng va bénh lichen phdng nuéc,
nhung danh gid md bénh hoc cho thdy két qud bat ngd clha acantholysis twong thich véi
pemphigus vulgaris. Két lun: Viém loét niém mac miéng cé thé Ia biéu hién ban dau va duy nhét
clla pemphigus vulgaris.
Tir khéa: Pemphigus vulgaris, tén thwong niém mac miéng.

Summary

Pemphigus vulgaris is an autoimmune blistering disease affecting the skin and mucous
membranes. The disease accounts for about 60 - 70% of all forms of pemphigus. The disease is
common in people 40 - 50 years old. In 50 - 70% of cases, the initial manifestations of
pemphigus vulgaris are lesions in the oral cavity often precede those on the skin by many
months or may remain as the only symptoms of the disease [1]. But it is unusual for the disease
to present with initial and solitairy persistent lip lesions [2] or mucosa in the cheeks and frogs
without progression to any other location. We report a 46-year-old woman with multiple lesions
only in the cheek mucosa, palate, gums and no skin lesions. Clinically similar to oral aphthose
disease and water-borne lichen disease, but histopathological evaluation showed the
unexpected results of suprabas alacantholysis and cleft compatible with pemphigus vulgaris.
Conclusion: Mouth mucosal ulcer may be the initial and sole manifestation of pemphigus
vulgaris.
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1. Dat van dé

Pemphigus vulgaris la thé bénh hay gap nhéat
trong nhom bénh pemphigus. Day la bénh da
bong nwéc ty mién dich, dac trwng boi ton
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thwong bong nwéc & da va niém mac do tiéu gai,
hau qua sy cb dinh khang thé khang chat gian
bao gilra cac té bao thwong bi. Bénh twong dbi
hiém gap, phan b trén khép thé gidi, khac nhau
rd rét vé ty 1& mac bénh & cac ving cac thé trong
nhém pemphigus. Tan suét mac bénh dao déng
tv 0,8 - 34 ca/1 triéu ngudi/l nam [3]. Tén
thwong niém mac miéng thwong gap & bénh
nhan pemphigus vulgaris, 50 - 70% trwong hop
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kh&i phat diu tién cha bénh & niém mac miéng
[1]. Ty |1&@ m&c bénh cao nhét cia né la gitra thap
ky thr tw va th ndm clGa cudc ddi [4]. Tén
thwong lam sang trwéc tén thwong da trong
nhiéu trwong hop va xuat hién duéi dang mun
nwéc v& nhanh chéng dan dén vét trot dau don.
Niém mac ma, méi va vom miéng thwong hay bi
nhat [5]. Chan doan dwa trén cac biéu hién lam
sang va sinh thiét. Phuwong phap mién dich
huynh quang (IF) thwéng dwoc st dung dé chan
doan xac dinh ctia pemphigus [6]. Do tdn thwong
tai khoang miéng ctia bénh thwdng 13 ton thwong
dau tién c6 thé chan doan bénh, diéu d6 rat quan
trong dbi v&i bac si nha khoa la phai danh gia
dwoc cac ton thwong miéng cla pemphigus &
giai doan di sém dé bat du chan doan va diéu
tri. Chung t6i trinh bay mét trwdng hop bénh
nhan bj pemphigus vulgaris vé&i tdn thwong loét
tai nhiéu vi tri trong khoang miéng bao gdm Iu&i,
ma, ham éch, lgi va chan doan mé bénh hoc da
ly giai thich dang cho cac biéu hién nay.

2. Calam sang

Trwdng hop bénh nhan pemphigus véi tén
thwong nhiéu vj tri trong niém mac miéng, khéng
c6 tbn thwong da.

Bénh nhan ni¥ 46 tudi, vao vién va&i cac vét
loét dau nhiéu & niém mac ma, ham éch, lwdi,
I¢i, quanh chan rang. Bénh nhan bi nhw vay da
hon 1 nam nay. Bénh nhan cé cam giac béng va
nhanh chéng xuét hién cac vét trot loét. Khong
c6 tobn thwong da. Kham khoang miéng thay
nhiéu 6 trot loét kich thwéc to nhé khac nhau tw
vai mm dén 1cm. Bo 6 loét mém, danh gidi
khong rd, day ban, cé gid mac trdng. Kham ky
khong thdy tac nhan gay tdn thwong nhu rang
v&, rang gia... Bénh nhan da dwoc chan doan so
bd hwéng t&i viem niém mac miéng (aphthose),
pemphigus, lichen phéng nwéc. Bénh nhan dwoc
chi dinh la sinh thiét va xét nghiém chan doan té
bao Tzanck. B&nh nhan tir chéi khong sinh thiét
va da dwoc lam xét nghiém chan doan té bao
Tzanck. Két qua cho thdy chan doan té& bao
Tzanck dwong tinh, c6 té bao gai l&ch hinh trén

tiéu ban.

[

Hinh 1. M6t sé hinh anh 1am sang clGa bénh nhan trwdc diéu tri

3. Ban luan

Pemphigus |a mot thuat ngl bat ngudn tw
tiéng Hy Lap cé nghia la “bong nuéc”. Robert
Willan mé t& bénh nhan pemphigus vulgaris dau

tién vao nam 1808. Sau d6, Hebra bd sung vao
nam 1860. Bénh xay ra & khap noi trén thé gioi.
Ty 1& va tan suat bénh thay déi theo tirng vung,
trng qudc gia, nhung hau hét khong khac biét
I&m gitra cac nwéce kinh té phat trién va cac nwéc
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dang phat trién. Ty lé nay thay déi tr 0,5 -
4/100.000 dan. O Viét Nam, theo sb liéu cla
Bénh vién Da liéu Trung wong va Bénh vién Da
liéu Thanh phé H6 Chi Minh cho thay ty I& cé xu
hwéng tang trong nhitng ndm gan day. Nam
2000, nhém pemphigus la 4,2%. Nam 2002, ty 1é
nay la 5,36% trén tbng sb cac bénh ngoai da [1].
Ty 1& mac bénh cao nhét 1a gitra thap ky the tw
va thtr ndm cla cudc doi, véi ty 1& nik nhiéu hon
nam gi&i [4]. 50 - 70% trwdng hop khéi phat dau
tién cha bénh & niém mac miéng [1] va thwong
c6 trwdc ton thwong & da [2]. Thoi gian trung
binh cla cac tén thwong niém mac miéng dwoc
xac dinh la tr 3 thang dén moét nam [7].

Bénh nhan cutia ching t6i cé ton thwong loét
trong niém mac miéng tr gan 1 n&m nay, khéng rd
phdng nudc. Khoang miéng cé thé bi chan thwong
trong qua trinh nhai, cac bong nwéc néng rat dé bi
v, tao thanh céac vét trot hodc loét. Bénh nhan
khéng c6 tén thwong da. Gidng nhw cac bao céo
cla y van, bénh nhan cta chung t6i co 2 triéu
chirng co nang thwdng gap trong bénh pemphigus
la cdm giac dau va béng. Nhidu truéng hop cua
pemphigus kh&i dau la tén thwong nhiéu vi tri trong
khoang miéng va phu hop vé&i bénh nhan cla
chuing t6i cling khéi phat véi tén thwong nhiéu vi tri
ma, ham éch, Iwdi, chan rang. Mic du la tén
thwong niém mac ma la vi tri hay gap hon ca trong

-

bénh pemphigus vulgaris, niém mac lwdi, ham éch,
chan rang la nhirng vi tri it gap hon, nhung & bénh
nhan chung t6i gap cad & cac vi tri nay. bay la
nhirng vi tri it gap trong pemphigus vulgaris [7]. Vi
la cac dac diém |am sang clia pemphigus ciing co
nhi*ng diém giéng trong pemphigoid seo va lichen
phang bong nuwéc, chan doan can phai dua vao
cac xét nghiém mé bénh hoc thuwdng quy va mién
dich huynh quang. Diém d&c biét clia chan doan 1a
sy ¢ mat cla bong nuwéc trén 16p co ban va té
bao Tzanck léch hinh trén tiéu ban. D6 1a két qua
clia bong nuwéc trong thwong bi. Mién dich huynh
quang tryc tiép cho thay Idng dong IgG va bd thé
C3 & |&p gai, day la vi tri cha phan trng mién dich
trong bénh pemphigus vulgaris.

Corticoid ubng, tiém tai tén thwong, boi la
phuwong phap kinh dién chinh @& diéu tri
pemphigus vulgaris [8]. Hién nay con c6 thém
cac thudc e ché mién dich nhw methotrexate,
cyclophosphamide, azathiporin. Ngoai ra cé thé
dung khang sinh phong boi nhiém, nang cao thé
trang bang truyén plasma [1]. Bénh nhan cla
ching t6i da dwoc diéu tri bang medrol
32mg/ngay két hop imurel 100mg/ngay. Bénh
nhan c6 dap &ng tét véi diéu tri. Sau 2 tuan cac
tdn thwong da thu gon lai nhiéu va d& dau nhiéu,
bénh nhan da c6 thé an uéng kha 6n.

Hinh 2. Hinh &nh tdn thwong sau 2 tuan diéu tri
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4. Két luan

Pemphigus vulgaris, mét bénh c6 nguy co
gay t&r vong v&i hau hét cac trwong hop cé khoi
phat ban dau & khoang miéng, doi hdi phai dwoc
chan doan sém, ciing nhw diéu tri kiém soat
bénh sém dé& ngan nglra cac tai bién. Chan doan
cta bénh dwa trén 3 tiéu chuan: LAm sang, md
bénh hoc va mién dich huynh quang. Kham rang
miéng thwdng xuyén khi co cac triéu chirng dau,
bdng, cac vét trot loét bat thwong, lam cac xét
nghiém moé bénh hoc la di dé& chan doan bénh.
Diéu nay gitp cho diéu tri sém, kiém soat bénh
s&m va rat cé ich trong viéc khéng ché cac dot
bung phat.
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