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Tom tat

Muc tiéu: Tim hiéu vé dac diém va két qua diéu tri clia bénh rd hau mén tai phat. Péi tuong
va phuwong phép: Nghién ctvu tién clru mod ta cat ngang thuc hién tir 1/1/2017 dén 31/12/2019 tai
Bénh vién Hiru nghij Viét Birc gdm céc bénh nhan dwoc chan doan va phau thuat diéu tri rd hau
mon tai phat. Két qua: 41 bénh nhan, 36 nam (87,8%), 5 ni¥ (12,2%); tudi trung binh 42,8 + 1,7
nam. 36 bénh nhan (90,24%) vao vién vi chay dich canh hau mén tai phat. Thoi gian lién vét md
trung binh la 10,78 tuan, 8 bénh nhan tai phat (19,5%); 02 bénh nhan (4,9%) mét tw chd hau mén
sau m6é moét phan. C6 sw lién quan gitra két qua phau thuat véi sb 1an md trwdce, thé bénh va
phuwong phap phau thuat. Két luén: Bénh rd hau moén tai phat co mot sé dac diém gidng véi ro
hau mén théng thwdng, ty 18 tai phat sau md la 19,5%, méat tw chd hau mén sau md thép (4,9%).

Tir khod: RO hau mon, ro hau mon tai phat, mat tw chi hau mon.

Summary

Objective: To learn about the features and treatment outcomes of recurrent anal fistula.
Subject and method: The cross-sectional descriptive study was conducted from January 1, 2017
to December 31, 2019 at Viet Duc University Hospital, including patients diagnosed and operated
for recurrent anal fistula. Result: There were 41 patients, 36 male (87.8%), 5 female (12.2%); the
median age was 42.8 £ 1.7 years. 36 patients (90.24%) were admitted to the hospital for recurrent
anal fistula. Average wound healing time was 10.78 weeks, 8 patients relapsed (19.5%); 02
patients (4.9%) who partial incontinence. There were relationships between the surgical results
with the number of time of previous operations, with the type of fistula and surgical methods.
Conclusion: Recurrent anal fistula has the same characteristics as simple anal fistula. The
recurrence rate after surgery is 19.5%, the postoperative feacal incontinence is low (4.9%).

Keywords: Anal fistula, recurrent anal fistula, anal incontinence.
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1. Dat van dé

R6 h&u mbn la moét trong nhirng bénh
thwong gap & vang hau mén, cé nhiéu thé bénh,
nhiéu phwong phap diéu tri khac nhau va ty 1é tai
phat tuy thudc vao tng thé bénh ciing nhw
phuwong phap phau thuat. Theo nhiéu nghién ciru
ty 1& tai phat cia thé ro gian co that 1a 4%, ro
xuyén co that la 7% va rd trén co that va ro
ngoai co that 1a 33% [1]. Ty |& tai phat dbi voi
phdu thuat mé& ngd dwdng rd phwong phap that
dwong ro gian co that 1an lwot 1a 3 - 11% va
23,6% [2]. Bbi v&i phwong phap mé ngd dudng
ro va khau lai co that thi ty I& tai phat dao déng
tr 16,7% - 4,2% [3]. Viéc chan doan chinh xac
loai rd hau mén tai phat van con gap nhiéu khé
khan va viéc lwa chon phwong phap diéu tri
hiéu qud, gidm ty 1& mat tw chi hau mén sau
mé 1a thach thirc I6n dbi véi phau thuat vién.
Tai Bénh vién H{ru nghi Viét Buc, hang nam
tiép nhan nhiéu bénh nhan rd hau mén phic
tap cling nhw rd hau moén tai phat nhwng chwa
c6 nghién clru cu thé nao danh gia két qua diéu
tri bénh rd hau mén tai phat. Vi vay, nghién ctru
dwoc thwe hién nhdm muc tiéu: Tim hiéu vé
dac diém va két qua diéu tri phdu thuat cua
bénh ro hau mén tai phat.

2. P6i twong va phwong phap

Nghién ctru tién clru md ta cat ngang bao
gdbm 41 bénh nhan chan doan rd hau mon tai
phat va phau thuat tai Bénh vién Hu nghi Viét
Plrc tlr ngay 01/1/2017 dén ngay 31/12/20109.
Cac bénh nhan rdo hau mén tai phat do cac bénh

man tinh nhw Crohn, HIV, lao, ung thw khéng
dwoc dwa vao nghién ctru.

RO hau mén tai phat dwoc phan loai theo
Park va theo tinh phirc tap ctia dwong rd ctia Hoi
phau thuat dai trwc trang My (the American
Society of Colon and Rectal Surgeons: ASCRS -
2011)

Theo Park rd hau moén chia lam bdn loai
chinh:

Loai I: RO lién co that (dwéng ro chay gitra 2
co that trong va ngoai).

Loai Il: RO xuyén co that (dwong rd chay
xuyén qua co thét ngoai).

Loai lll: Ro trén co that dwong ro xuyén qua
phia trén khéi co that k& cd mot phan bé mu truc
trang cua co nang hau mon.

Loai IV: RO ngoai co that (dwong ro di t
khoang chau - tric trang xuyén qua co nang ma
khéng xuyé&n qua co that, dé dé ra ngoai da.

Theo Hdi phau thuat dai trwc trang My rd hau
moén chia ra.

RO don gian: Chi c6 mét dwong rd va xuyén
qua < 30% bé day co that ngoai.

RO hau mén phic tap la nhirng dwdng ro
xuyén qua > 30% bé day co thét ngoai, rd trén
co théat, ro ngoai co that; phu ni¥ cé dwong ro &
phia trwéc; dwong rd cé nhiéu nhanh, nhiéu 16
ngoai, nhiéu 16 trong; rd hau moén tai phat; rd hau
mon lién quan dén bénh Crohn, lao, HIV; ro hau
mén th(r phat sau diéu tri tia xa tai chd; rd hau
mon trén bénh nhan co tién st mat tw chd hau
mon va ro tryee trang, am dao.

DPénh gi& sw tw chd cua hdu mén dwa theo bang diém CCIS (Cleveland Clinic Incontinence

score):

Triéu churng

Khdéng tw cha

Khoéng tw cha vei

Khdéng tw cha véi

Phai mang bim

v&i hoi caphan léng caphan chat
Thinh thoang 1 4 7 1
> 1 1an/1 tuan 2 5 8 2
Mbi ngay 3 6 9 3

CCIS: 0 diém => kiém soat hoan hao.

CCIS: 1 - 7 diém => kiém soat t6t.
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CCIS: 8 - 14 diém => méat tw chi mot phan.

CCIS: 15 -20 diém => mét tw chd nang.

CCIS: 21 diém => hoan toan mét tw cha.

Két qua Qhéu thuat dwoc chia lam 3 nhém
(theo tiéu chuan ctia nhém nghién ctru):

Tét: Khong bi tai phat hodc khéng co6 mat tw
chd hau mén (CCIS 0 - 7 diém),

Trung binh: Khéng bi tai phat hodc mét tw
chd hau mén mét phan (CCIS 8 - 14 diém)

Kém: Bij tai phat hodc mét tw chd HM nang
(CCIS 15 - 21 diém).

3. Két qua

T 1/1/2017 dén 31/12/2019 c6 41 bénh
nhan trong dé 36 (87,8%) nam, 5 (12,2%) nir, d6
tudi trung binh 14 42,8 + 1,7 ndm (19 - 67 tubi).

S6 1an mé trwde khi vao vién: Bénh nhan da
dwoc md 1 lan 1a 26 (65,9%), 8 bénh nhan
(19,5%) duwoc md 2 l1an; 6 bénh nhan (14,6%) da
dwoc mé 3 1an.

37 bénh nhan (90,24%) vao vién vi chay dich
canh hau mén. 36 trwong hop (97,8%) co 1 16
ngoai, 01 trworng hop (2,4%) co6 2 16 ngoai.

Khéng co bién chirng sém sau mé duoc ghi
nhan.

Thoi gian lién vét mé trung binh 1a 10,78
tuan.

Mat tw chd hau mén sau md: 2 bénh nhan
(4,9%) mét tw chd mot phan (diém CCIS 8 - 14),
con lai déu tw cht hau mén tét.

Nguy co két qua md kém & nhom ngudi bénh
c6 tién str mdé nhiéu 1an cao hon 9,37 (2,57 - 56,0)
lan nhém nguoi bénh chi méi md rd hau mén 1
lan trwéc day. Sy khac biét nay cé y nghia théng
ké véi p<0,05.

Nghién ctru cho thdy sw khac biét cé y nghia
théng ké voi p<0,05 vé két quéa phau thuat & cac
nhém ngudi bénh thé rd hau mén khac nhau.
Nhém nguoi bénh rd xuyén co that cd ty Ié tai
phat thap (xuyén co that thap va cao 1a 0%; xuyén
co that trung gian 12,5%). Ty & tai phat & nhom
ngwdi bénh rd moéng ngwa va ro phirc tap 1an lwot
la 37,5% va 22,2%.

Bang 1. Phan b6 vi tri 16 ngoai

Vi tri 1 2 3 4 5 6 y 8 . y
£ .‘ .‘ S . S S 79i0 y 10gio | 11gi®
So lwong % gi | gi&» | gi& | gi® | g | gio gio
Sé lwong (38 16) 3 2 4 1 5 9 6 3 2 3
Ty lé % 7,3 4.8 9,8 24 | 122 | 22,0 | 14,6 7,3 4,9 7,3

Nhan xét: Vi tri 16 ngoai chil yéu nam & nlra sau clia hau mén (6 gid 1a 22%; 5 gi® 1a 12,2% va 7

givr 1a 14,2%).

Bang 2. Dac diém 16 trong

S6 lwong Ty lé %
. « x Cé 36 87,8
Tim thay 10 trong "
Khéng 5 12,2
B . 0116 36 100
SO lweng 16 trong (n = 36) =
>116 0 0,0
1 gio 1 2,8
Vi tri 16 trong (gi®) (n = 36) 2 givy 1 2,8
3 givy 1 2,8
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5gi& 2 5,6
6 gio 26 72,2
7 gio 1 2,8
10 gi¢ 2 5,6
11 gi¢ 5,6

Nhan xét: 36 truérng hop (87,8%) tim thay 16 trong, vi tri 16 trong nam chi yéu & vi tri 6 gid (26

trwdng hop chiém 72,2%).

Bang 3. Phan loai bénh

Chéan doan Sé lwong Ty lé %

RO xuyén co that thap 10 24,4

RO xuyén co that trung gian 8 19,5

RO xuyén co that cao 4 9,8

RO trén co thét 2 4,9

RO phtre tap 9 22,0

R0 moéng ngya 8 19,5

Téng 41 100

Bang 4. Phuong phap phau thuat
Phwong phap phau thuat S6 lwong Ty lé %

M& ngd réng rai 3 7,3
Dat chi che dan lwu 6 14,6
bat chi cho ha dwédng ro 1 2,4
Mé& ngd dwdng ro 13 31,7
Mé& ngd khau lai co that 1 2,4
DPat dan lwu bom rira 4 9,8
LAy bd dwdng ro 6 14,6
DPong 16 trong 4 9,8
Ph&u thuat Hanley 3 7,3
Céc phuwong phap phéi hop khac 1 2,4
Téng 41 100

Nhén xét: 2 phwong phap dwoc st dung chi yéu la m& ngd dwdng rd (13 trwdng hop chiém

31,7%) va phwong phap dat chi chd dan lwu (6 trwéng hop chiém 14,6%)

Bang 5. Két qua phau thuat
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Két qua phau thuat Sé lwong Ty lé %
Tot 29 70,7
Trung Binh 4 9,8
Kém 8 19,5

Nhén xét: 8 bénh nhan (19,5%) két qua phau thuat dwoc danh gia 1a kém - tai phat.

Bang 6. Méi lién quan giira két qua phau thuat véi phwong phap phau thuat

Két qua phau thuat D
Phwong phap phau thuat Tét + Trung binh Kém (Fisher’s Exact
n (%) n (%) Test)
M& ngé rong rai 3 (100%) 0 (0,0%)
Dat chi chd dan lwu 5 (83,3%) 1 (16,7%)
D4t chi chd ha dwong ro 1 (100%) 0 (0,0%)
Mé& ngd duwdng ro 12 (92,3%) 1(7,7%)
Mé& ngd khau lai co that 1 (100%) 0 (0,0%) 0,003
DPat dan lwu bom rira 0 (0,0%) 4 (100%)
LAy bd dwdng ro 6 (100%) 0 (0,0%)
Pong 16 trong 2 (50,0%) 2 (50,0%)
Phu&u thuat Hanley 3 (100%) 0 (0,0%)

Nhén xét: Cé sw khac biét co y nghia théng
ké v&i p<0,05 vé két qua phau thuat & cac nhém
ngwdi bénh co6 cac phuwong phap phau thuéat
khac nhau. Phwong phap dat dan lwu bom rira
c6 két qua phau thuat kém nhét.

4. Ban luan

4.1. Pac diém cua bénh ro hdu mén téi
phat

R hau mén la mét bénh ngoai khoa thuwong
gdp & vung hau mén, bénh c6 nhiéu thé khac
nhau va cé nhiéu phuwong phap phau thuat khac
nhau dé diéu tri bénh. Nguyén tic diéu tri bénh la
x ly dwoc hét dwong ro, 16 trong va béo toan tbi
da sw toan ven clia co that hau mén. Chinh vi sy
phirc tap nay ma ty Ié tai phat kha cao, tuy thuéc
vao thé bénh va phwong phap phau thuat.

Bénh ro6 hdu mén thwong gap & nam gidi
nhiéu hon ni gidi vi vay ngwdi bénh nam gioi
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cling thwdng bi tai phat nhiéu hon & nir gidi.
Nghién clru cho thay trong 41 bénh nhan rd hau
mén tai phat dwoc phau thuat thi co6 36 (87,8%)
nam, 5 ni¥ (12,2%) v&i d6 tudi trung binh 1a 42,8
+ 1,7 ndm (19 - 67 tudi). Twong tw nghién ctru
cla tac gid Han Van Ba va Nguyén Van Xuyén &
nhirng bénh nhan dwgc chan doan rd hau mén
tai phat thi ty 1& nam gidi 1an lwot 1a 86,5% va
86,8% [4], [5].

Cac trieu chirng thuwong gap clia bénh ro
hau mén tai phat ciing giébng v&i bénh rd hau
mon théng thwong la swng dau va chdy dich
canh hau mén qua 16 ngoai. o nhirng bénh nhén
rd hau mén tai phat thwong xuét hién swng dau
va chay dich tai seo md cii sau mét thoi gian
phau thuat. Pa sb6 nguwdi bénh vao vién voi triéu
chirng la chay dich canh hdu mén (37 trwdng
hop chiém 90,24%). 37 trwdng hop cé 16 ngoai
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trong do co 36 trwong hop (97,3%) co 16 ngoai
nam trén seo c.

Nghién clru cho thdy cé 27 trwong hop
(65,9%) da dwoc mé 01 lan, 8 trwong hop
(19,5%) da dwoc md 2 lan va cé dén 6 truong
hop da dwgc md trén 2 lan, va tham chi co
trwdng hop da dwoc md 09 1an. Viéc ngudi bénh
bi tai phat va md lai nhiéu lan sé lam tang sw
phtrc tap clia bénh dan dén két qua diéu tri kém,
ty 1& tai phat cao hon. Nghién clru cho thay cé sw
khac biét v& nguy co két qua mé kém & nhém
ngudi bénh cé tién s mb nhiéu lan cao hon
9,37 (2,57 - 56,0) Ian so v&i nhém ngudi bénh
chi m&i md rd hau mén 1 1an trwée day. Sw khac
biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,05. Tuwong
tw, nghién ctru clia tac gid Han Van Ba cho thay
hau hét cac trwong hop da dwoc md 01 lan
trwdc dé (42 trwong hop chiém 79,2%) va 2
trwdng hop da dwoc md 3 I1an [4]. Nghién ciru
khac cla tac gid Nguyén Van Xuyén thi co dén 5
trwong hop (chiém 4%) da dwoc md 04 1an trudc
d6 [5].

Viéc tim va x@ ly 16 trong 1a phan quan trong
nhat trong phau thuat diéu tri bénh rd hau moén
cling nhw bénh rd hau mén tai phat, theo tac gia
Mei va céng sw nghién ctru trén 6168 bénh nhan
rd hau mén da chi ra ring viéc khong tim thay 16
trong la mot yéu té nguy co gay tai phat sau md
[6]. Tuy nhién, nghién clru cho thay trong 41
bénh nhan cé 36 trudng hop (87,8%) tim thay
duoc 16 trong nhwng khoéng tim thdy méi lién
quan gitra viéc tim thay 16 trong v&i két qua phau
thuat. Diéu nay c6 thé do sé lwong bénh nhan
nghién cru chwa du nhiéu nén chwa duwa ra
duoc két luat chinh xac.

Chéan doan chinh xac thé bénh co thé tién
lwgng dwoc tinh phirc tap cling nhw kha nang tai
phat sau mb. Cac nghién ciru déu chi ra rang cé
sy lién quan gitra ty |1& tai phat voi thé bénh [6].
Nghién ctu cho thdy sw khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p<0,05 vé két qua phau thuat & cac
nhom ngwoi bénh co chan doan rd hau mon
khac nhau. Nhém ngudi bénh cé chan doan ro
xuyén co that co ty 1é tai phat thdp (xuyén co

that thap va cao la 0%; xuyén co thét trung gian
12,5%). Ty l1é tai phat & nhédm ngwoi bénh rd
moéng ngwa va rd phire tap lan lwot 1a 37,5% va
22,2%.

Lwa chon phwong phap phau thuat dé diéu
tri bénh rdo hdu mén néi chung va rd hdu mén tai
phat néi riéng déu tuan theo nguyén tac 1a phai
dat hiéu qua diéu tri cao nhat va giadm thiéu tbi da
nguy co' mat tw chd hau mén sau mb. Méi co s&
y t&, moi phau thuat vién déu c6 nhirng lwa chon
phuwong phap diéu tri khac nhau. Méi phuwong
phap phau thuat cho mét ty 1& khoi bénh, mét tw
chd khac nhau, va day ciing la mot yéu t6 lién
quan dén két qua diéu tri bénh. 41 bénh nhan
dwoc phau thuat diéu tri rdo hau mén tai phat
trong nghién ciru thi phwong phap phau thuat
hay dwoc sir dung la m& ngd duwdng ro (13
truong hop, 31,7%), tiép theo 1a phwong phap
dat chi che va lay bd dwong rd déu cé 6 trwong
hop (14,6%). Nghién ctru ciing cho thdy c6 sw
khac biét cé y nghia thong ké véi p<0,05 vé két
qué phau thuat & cac nhom ngudi bénh cé cac
phwong phap phau thuat khac nhau. Trong 9
phwong phap phau thuat dwoc st dung dé diéu
tri 41 bénh nhan rd hau mén tai phat thi phwong
phap déng 16 trong cho két qua kém nhét (50%
tai phat) tiép d6 1a phwong phap dat chi cho
(16,7% tai phat). Twong tw nghién clu clia Li
trén 1783 bénh nhan rd hau moén thi tac gia cling
chi ra rdng phau thuat dat chi chd 1a mot yéu té
nguy co tién lwong két qua phiu thuat kém [7].
Céc nghién ctru khac danh gia két qua diéu trj ro
hau mén bang phwong phap dat chi chd cho
thdy két qud phau thuat dao dong tlr 4% dén
11% thap hon so v&i nghién ciu gdp 16,7%.
Con phuwong phap chuyén vat déng 16 trong thi
cac nghién ctru cho thay ty I& tai phat la khoang
10% [8].

4.2. Két qua phau thuat ro hau mén tai
phat:

Trong 41 bénh nhan dwgc phau thuat diéu tri
ré hau moén tai phat thi cé 8 bénh nhan tai phat
chiém ty 1& 19,5%. thoi gian lién vét md trung
binh 14 10,7 tudn (khodng 2,6 thang). Thai gian
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lién vét md nay la thoi gian lién vét mé trung binh
cla tat cd cac phwong phap phau thuat. Néu so
sanh v&i cac nghién ciru khac thi thoi gian lién
vét md trung binh tir 3,4 tudn dén 19,7 tuan va
phu thuéc vao phwong phap phau thuat duoc
Iwa chon. Nghién clru clia Han Van Ba trén 42
bénh nhan phiu thuat rd hau mén tai phat thi ty
|& tai phat la 4,76% [4]. Nghién clru ciia Nguyén
Van Xuyén trén 126 bénh nhan dwoc md tai phat
thi ty Ié tai phat la 3,2% [5].

Mbi phwong phap phau thuat cé thdi gian
lién khac nhau va nghién ciru cho thdy c6 méi
lién quan gitra 2 yéu t6 nay véi p<0,05. Nguoi
bénh mé bang phwong phap dat dan lwu bom
rira cé thdi gian trung binh lién vét thwong cham
nhat (26 + 10,58 tuan). Nhém ngudi bénh md
mé& ngd khau lai co thdt va nhém phéu thuat
Hanley c6 thoi gian lién vét thwong nhanh nhat
(4 tuan). Nghién ctru cho thay két qua twong tw
véi thdng ké clia Perez, tac gid nghién ctru trén
60 bénh nhan rd6 hau mén phic tap duwgc méd
bang phwong phap mé ngd két hop khau phuc
hdi co that cling thay thoi gian lién seo trung
binh 1a 4,6 tuan [3]. Nghién c(u cla Rhyou
danh gia két qua diéu tri r© méng ngwa bang
phwong phap Hanley ciing thay thoi gian lién
vét mé 1a 4,5 tuan [9].

Mbi phwong phap phau thuat co ty 1& méat tw
chd hau mén khac nhau. Cac nghién ctru thudng
nghién clru vé két qua diéu trj rd hau mén, con
v&i ro hau mén tai phat thi it cé nghién clru nao
dé cap dén. DU bénh nhan rd hau mén mé 1an
dau hay tai phat (@@ mé nhiéu 1an) thi wu tién
hang dau van 1a lwa chon phwong phap phau
thuat d& vira cé ty 1& diéu tri khéi cao vira bao
dam ty chd hdu mén. Trong nghién ctru, ty cha
hau mén dwoc danh gia bang thang diém CCIS
(Cleveland Clinic Incontinence score) va cho thay
ty 1& mat tw chi hau mén mét phan chi cé 2
trwong hop chiém 4,9% va khéng cé trwéng hop
nao mét tw chd nang. Hai trwéng hop mat tw chi
nhe la mét bénh nhan rd xuyén co that thap
dwoc mdé mé ngd dwong rd va bénh nhan ro
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phirc tap da dwgc mb 9 Ian, va 1an nay dwoc mé
mé& rong ap xe, dat dan lwu bom riva.

Theo Sygut va cdng sw, nghién cwru 407
bénh nhan rd hau mén cé 300 trwong hep duoc
danh gia két qua xa (chiém 73,7%), thoi gian
theo ddi trung binh 1a 4,2 ndm. Két qua thay 32
trwdng hop co réi loan tw chii sau mé & cac mirc
d6d khac nhau (chiém 10,7%), trong d6 c6 14 xuét
hién rdi loan tw chi & giai doan 1 ndm dau sau
md va 18 bénh nhan xuét hién rdi loan tw chd
hau mén vao nam thir 2. Khi nghién ciru vé méi
lién quan gitra mét tw cht hau mon véi cac loai
rd tac gia nhan thay c6 22/226 bénh nhan mét tw
chi hau moén sau diéu tri thudc nhom rd don
thuan (chiém 8,3%) va 10/34 bénh nhan thudc
nhém rd phire tap (chiém 29,4%), sw khac biét
nay co y nghia thdng ké véi p<0,05 [10].

5. Két luan

Qua 41 trwdng hop dwoc phau thuat rd hau
moén tai phat tr ngay 01/01/2017 dén ngay
31/12/2019 tai Bénh vién H{ru nghi Viét Blc
chdng t6i nhan thay rd hau mén tai phat thuwong
gdp & nam nhiéu hon & ni, cac triéu chirng hay
gap & bénh nhan ro hdu moén tai phat la chay
dich canh hau mén qua 16 ngoai va cac 16 ngoai
hau hét d&u ndm trén nén seo mé cii. Cac yéu tb
anh hwéng dén két qua phau thuat 13 sb 1an
phdu thuat trwdc, thé bénh va phwong phap
phdu thuat. Thoi gian lién seo trung binh 10,78
tudn véi ty 18 mét tw chu thap 1a 2 trudng hop
chiém 4,9% va ty I& tai phat 1a 19,5%.
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