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Panh gia két qua phuc hdi chirc niing vin dong bénh
nhan sau dot quy nao bang thang diéem MAS

Assessing the motor rehabilitation of post stroke’s patients by motor
assessment scale (MAS)
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Tém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua phuc hoi chiic néng van dong & bénh nhan sau dét quy nao bang thang
diém MAS. D4i tuong va phuong phdp: 87 bénh nhan sau dét quy ndo dugc thu dung, diéu tri tai Khoa
Phuc héi chiic nang, Bénh vién TWQD 108 trong nam 2019. Déanh gia két qua phuc hoi chiic nang bang
thang diém MAS dua trén 8 hoat dong chinh gém nam, ngéi, ding, di, hoat déng cda chi trén va ban
tay. Moi hoat déng dugc cho diém tir 0 dén 6. Téng diém la 48. Két qua va két ludn: Phuc hoi van déng
6 su cdi thién t6t sau diéu tri véi diém tang 5,14 + 1,73 diém (p<0,001), trong d6 nhém ddng tac dich
chuyén vi thé 6 su cai thién nhiéu hon so véi nhém dong tac clia chi trén va ban tay. Diém dich chuyén
vi thé tang 3,59 + 0,95 diém; diém hoat dong chi trén va ban tay tang 0,74 + 0,10 diém. Mot sé hoat
dong cai thién nhiéu gém dich chuyén vi thé tir ndm ngtia sang ndm nghiéng, tir ndm sang ngdi day,
thang bang ngéi va tir ngdi chuyén sang diing. Hoat dong clia chi trén va ban tay can c6 thém thaoi gian
dé hoan thién qua trinh phuc héi chic nang.

Ttr khéa: Thang diém MAS, phuc héi chiic nang, van dong chi trén, dét quy nao.

Summary

Objective: To assess the motor recovering results of post stroke’s patients by motor assessment
scale. Subject and method: 87 patients were received and treated at Rehabilitation Department of 108
Military Central Hospital in 2019. Using MAS to assess eight motor activities include lying, sitting,
standing, walking, arm and hand’s activities of patients. Each activity is graded from 0 to 6 points. Total
score is 48 points. Result and conclusion: After treatment, the motor recovery was better improved with
increased points were 5.14 + 1.73 (p<0.001) in which the group of posture moving was much more
improved than the group of arm and hand’s activities. The posture moving point was 3.59 + 0.95
increasingly while the arm and hand’s activities point was only 0.74 + 0.10. Clearly changings were
posture moving from lie supine to lie on one’s side, lie supine to sit up, keep balanced sitting and sit to
stand up. The arm and hand’s activities need more time for entirely recovery.
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1. Dat van dé

Van déng la hoat dong co ban clia con ngudi.
Trong dét quy nao, ty 1é bénh nhan bi khiém khuyét
vé van dong chiém ty lé cao nhat, tGi 92,96% trong
dé khiém khuyét nhe va vira 68,42%; khiém khuyét
nang 27,69% [1]; 2/3 trong s6 ho bi phu thuéc mét
phan hodc hoan toan trong sinh hoat hang ngay;
50% khoéng thé hoi phuc chiic nang cda ban tay [2].
Diéu nay sé anh hudng rat Ién dén chat lugng cudc
sOng clUa ngudi bénh sau doét quy. Phuc hoi chiic
nang (PHCN) van dong c6 vai tro rat quan trong doi
v&i ngudi bénh sau dot quy.

Dé danh gia hiéu qua phuc héi chic nang van
déng cla ngudi bénh, thang diém MAS 1a mét thang
diém dugc tng dung rat phé bién hién nay bai no
bao pha dugc hau hét cac chic nang van dong co
ban cla con ngudi, bao gom cac hoat dong tu thay
déi vi thé nam, ngoi, ding, di cho dén cac hoat dong
chuc nang cla chi trén va ban tay. Thang diém c6 8
chi tiéu co ban, dé thuc hanh va cho két qua rat kha
quan. Théng qua thang diém MAS, ching ta c6 thé
dé dang lugng gia dugc muc do khiém khuyét van
dong cling nhu két qua diéu tri phuc hoi chiic nédng
clia ngudi bénh sau dét quy nao [9].

Tai Bénh vién TWQD 108, thu dung bénh nhan
dét quy ngay cang tang trong nhitng nam gan day.
Nam 2019, thu dung tai Trung tam D6t quy (A21) la
3.061 bénh nhan (Ngudén A21). Tai Khoa Phuc hoi
chiic néng, s6 lugng bénh nhan do6t quy chiém
17,3% t6ng lugng bénh nhan diéu tri hang ngay cla
khoa. Tuy nhién, chua c6 nghién ctiu nao danh gia

hiéu qua cua thang diém MAS ap dung cho ngudi
bénh tap luyén sau dot quy ndo. Chinh vi vay, ching
toi ti€én hanh dé tai nay nham muc tiéu: Tim hiéu
mét s6 dic diém 1dm sang bénh nhan dét quy ndo
diéu tri tai Khoa Phuc héi chuc ndng, Bénh vién
TWQP 108 trong nam 2019. Panh gid két qua phuc
héi chdc nang van déng cua nguoi bénh sau dot
quy ndo bang thang diém MAS.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. B6i tugng

G6m 87 bénh nhan (BN) dugc chdn doan xac
dinh dét quy ndo bang lam sang va chan doan hinh
anh (CT scan, MRI), diéu tri tai Khoa Phuc héi chuc
nang, Bénh vién TWQPD 108 trong thdi gian tu thang
01 nam 2019 dén thang 12 nam 2019. Bénh nhan
tinh, hiéu va thuc hién dugc theo yéu cau cla y sinh,
déng y tham gia diéu tri va danh gia.

2.2. Phuong phédp
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Tién clu, can thiép, moé ta cit ngang, danh gia
trudc va sau diéu tri. C& mau thuan tién.

2.2.2. Phuong phap tap luyén va danh gid

S dung thang diém danh gia chic nang van
dong MAS (Motor assessment scale) [9]. Ngudi bénh
dugc tap luyén dua trén 8 ndi dung hoat dong cla
thang diém MAS. Danh gia két qua tai hai thai diém:
Trudc va sau diéu tri. Thoi gian diéu tri dai nhat 18
ngay, ngan nhat 4 ngay; trung binh 7 + 3,74 ngay.

Cac hoat doéng dugc danh gia

Piém s6 (min - max)

Dich chuyén ti tu thé nam ngla sang nam nghiéng bén lanh

0-1-2-3-4-5-6

Dich chuyén tir tu thé nam sang ngéi théng chan bén giudng 0-1-2-3-4-5-6
Théng bdng ngdi 0-1-2-3-4-5-6
Dich chuyén ti tu thé ngdi sang ding 0-1-2-3-4-5-6
Bibo 0-1-2-3-4-5-6
Chuc ndng chi trén 0-1-2-3-4-5-6
Van dong ban tay 0-1-2-3-4-5-6
Hoat déng khéo léo clia ban tay 0-1-2-3-4-5-6

Cach danh gia: M6i ndi dung bénh nhan thuc
hién 3 lan, diém duoc tinh cho lan thuc hién tét
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la dap ung tét nhat). Téng diém cao nhat 1a 48 diém,
thap nhat 1a 0 diém. Biém cang cao thi chuc nang

van dong bén liét ctia bénh nhan cang tot.

3. Két qua

3.1. Pac diém d6i tuong nghién cdu

3.1.1. Bac diém vé tudi, gici

2.3.Xuly sé liéu

St dung phan mém SPSS 20.0. SU dung thuat
toan x? so sanh 2 ty 1& % va t-test so sanh 2 s6 trung
binh. K&t qua cé y nghia khi p<0,05.

Bang 1. Pac diém vé tudi, giGi

Tuéi Nam Nt Téng céng

S6 luogng Ty l&é % S6 luong Ty 1&é % S6 luong Ty l&é %

Dudi 40 5 5,75 0 0 5 5,75
41-50 9 10,34 1 1,15 10 11,49
51-60 15 17,24 5 5,75 20 22,99
Trén 60 31 35,63 21 24,14 52 59,77

Téng cbéng 60 68,97 27 31,03 87 100

p <0,001

Nhén xét: Tubi trung binh 13 63,36 + 7,48 (cao nhat |a 89; thap nhat la 33); trong d6 dé tudi trén 60 chiém
ty 1é cao nhat (59,77%). Bénh nhan nam chiém ty 1é 68,97%; bénh nhan ni chiém ty 1& 31,03%; ty |& nam/nir

3 2,22/1 (p<0,001).

3.1.2. Bac diém vé tén thuong bénh ly

Bang 2. Dic diém vé tén thuong bénh ly

e . » Nhéi mau nao Chay méu nao Tong cdng
Liét nda ngudi - - ~ . " . o]
So lugng Tylé % SO lugng Tylé % SO lugng Tylé %
Bén phai 40 45,98 5 5,75 45 51,72 0.05
Bén trai 31 35,63 11 12,64 42 48,28 o
Téng céng 71 81,61 16 18,39 87 100
P <0,001

Nhén xét: Nhéi mau nao chiém ty 1& 81,61%; chady mau nao chiém ty 1é 18,39%; ty & nhéi mau ndo/chay
mau nao la 4,44/1 (p<0,001). Liét nira ngudi bén phai chiém ty & 51,72%; liét nlra nguai bén trai chiém ty lé
48,28%. Khong cé su khac biét vé ty é liét nira ngusi bén phai va bén trai (p>0,05).

3.1.3. Bdc diém vé thoi gian mac bénh

Bang 3. Dic diém vé thdi gian méc bénh

Thdi gian mac bénh S6 lugng Ty 1é %
Dudi 1 tuan 49 56,32
2-4tuan 28 32,18
Trén 4 tuan 10 11,49
Téng céng 87 100
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Nhén xét: Thai gian mac bénh dudi 1 tuan chiém ty & nhiéu nhat (56,32%); ti 2 dén 4 tuan 32,18%; ty lé
mac bénh trén 4 tuan thap nhat (11,49%). Thai gian mac bénh ngan nhat 2 ngay, dai nhat 180 ngay, trung

binh 17,23 + 13,34 ngay.
3.2. Banh gia két qua phuc héi chdc nang

3.2.1. Dich chuyén tu tu thé ndm ngda sang ndm nghiéng bén lanh

Bang 4. K&t qua dich chuyén tir tu thé ndm ngla sang ndm nghiéng bén lanh

Dich chuyén t& tu thé€ ndm ngiia sang ndm o Trudc diéu tri Sau diéu trj
i A biém p
nghiéng bén lanh n % n %

Khéng thé thuc hién duoc 0 10 11,49 1 1,15
Tu Ia!n nghl?ng‘ sangl bén Janh V@i su trg giup cla 1 29 3333 14 16,09
tay lanh, chan lanh kéo chan liét
ChAu dol?g batmcheo dugc chan liét va kéo phan 5 21 2414 27 3103
than dudi nghiéng theo
Tay liét dua chéo qua than véi trg gilp cla tay
lanh; chan va than dudi cht déng quay sang 3 15 17,24 19 21,84 <0,001
Chu dor:g dua"cAay liét cher q\ua ngudi, phan co thé 4 8 9,20 13 14,94
di chuyén nghiéng qua bén lanh
Di chuygn 'fay, chan va lan ng,]um qua bén lanh (gitr 5 5 230 9 10,34
dugc vai/canh tay gap ra trudc)
Lan nghiéng sang bén lanh trong 3 gidy (tu thé
khai dau nhu trén, khong dung tay) 6 2 2:30 4 4,60

Nhdén xét: Cac dong tac dich chuyén tur tu thé nam nglra sang nam nghiéng bén lanh déu dugc cai thién
sau diéu tri (p<0,001); trong d6 hau hét ngudi bénh da biét cach st dung tay va chan lanh dé hé trg bén liét
trong qua trinh thay déi vi thé; ty 1& ngudi bénh khéng thuc hién dugc sau diéu tri chi con 1 trudng hop

(1,15%) so vai 10 trudng hop trudc diéu tri (11,49%).

3.2.2. Dich chuyén tur tu thé ndm sang tu thé ngdi théng chan bén giuong

Bang 5. K&t qua dich chuyén tu tu thé ndm sang ngdi théng chan bén giudng

Dich chuyén ti tu thé ndm sang ngéi théng Diém Truéc dié u trj Sau diéu trj 0
chéan bén giudng n % n %
Khoéng thé thuc hién duoc 0 3 3,45 0 0
BN, nérp. nghiéng,.néng‘ dugc f‘J’éiu nhung khéng 1 11 1264 1 115
thé ngoi day (trg giup nam nghiéng) ! !
ich chuyén ti ndm nghiéng sang ngdi, KTV hé
;BN i sodt e cuthécimcau | 2| 39 | w3 | 2 | 38
Dich chuyén tir nam nghiéng sang ngéi; KTV giu
dja cchényl?ét;uuaamép%iuec‘mijs I n9e o 3 2 28,74 34 39,08 <0,001
Dich chuyén tt‘{ nam nghiéng sang ngoi canh 4 4 460 14 16.09
giudng khéng can trg giup ctia KTV ! '
Dich chu\yé’n tu .ném ngUa sang ngdi canh giudng 5 3 345 7 8.05
khong can trg gitp ctia KTV ! !
Dich chuyén tir ndm nglfa sang ngdi trong 10 gia
kHéng céi); sy trg giup?:fja KTVg ’ oo 6 2 2:30 3 345
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Nhén xét: Hau hét cac déng tac dich chuyén ti tu thé ndm sang ngéi déu dugc cai thién sau diéu tri
(p<0,001); trong d6 nhiéu bénh nhan da gidm dugc su trg giup clia KTV hodc c6 thé chi déng ngdi day duoc
tu tu thé nam nghiéng hay nam ngla; khong con bénh nhan nao khéng thuc hién dugc dong tac sau diéu tri
(trudc diéu tri 3 trudng hop bang 3,45%).

3.2.3. Thang bang ngdi

Béng 6. K&t qua thang bang ngoi

. . . Truéc diéu trj Sau diéu tri
Thing bang ngoi Piém p
n % n %
Khoéng thé thuc hién duoc 0 5 5,75 0 0
Chi ng6i dugc khi co su trg gitp ctia KTV 1 5 5,75 1 1,15
Ng6i khong can trg gitip trong 10 gidy 2 16 18,39 5 575
Ngcl)l khéng can trqﬂ\ gmf) VO'I. tflan rtunh dua ra 3 % 29,89 8 9,20
trudc, trong lugng don déu hai bén méng
LA A i AN Lpoa <0,001
N90| kflong car: trc{ giup, quay dugc dau va than 4 20 2299 41 4713
minh dé nhin vé phia sau
Ng,OI kh?ng can tﬂ‘r‘q ?IUE), Ydl, tay cflam san nha 5 12 1379 % 29,89
phia trudc 10cm roi trd vé vi tri ban dau
N e ~ ~ ~ 7. Y 2 ’ "
A\gmﬂtreﬂr\w g']he, dau, v:jl tay cham san nha phia bén 6 3 345 6 6,90
roi tré vé vi tri ban dau

Nhén xét: Thang bang ngdi cai thién ré sau diéu tri (p<0,001); trong d6 hau hét BN c6 thé chii dong kiém
soat dugc tu thé khi quay dau va than minh hodc c6 thé vai tay cham xudng san nha ma khéng can su trg gidp;
ty lé can trg gilp con rat it (trudc diéu tri 5 trudng hgp bang 5,75%; sau diéu tri chi con 1 trudng hgp bang
1,15%); khong con BN khong thuc hién dugc déng tac sau diéu tri (trudc diéu tri 5 trudng hgp bang 5,75%).

3.2.4. Dich chuyén tu tu thé ngdi sang diing

Bang 7. Két qua dich chuyén tu tu thé ngdi sang diing

. . . L i . Trudc diéu tri Sau diéu tri
Dich chuyén tu tu thé ngodi sang diing Piém P
n % n %
Khong thé thuc hién duoc 0 16 18,39 3 3,45
DBung dugc day véi su ho trg clia KTV 1 29 33,33 15 17,24
D.Lfng ijQC :jay vGi su ho trg mot phan (dung tay 5 35 4023 36 4138
gitthang bang)
Bung dugc day (khong dung tay dé ho trg) 3 3 3,45 19 21,84
¢ av v d it nha i3 <0,001

D}I‘ngﬂ“du"QC Aday va gUng dugc trong it nhat 5 giay 4 5 230 6 6.90
véi gbi va hong duoi
N.g,OI - dlfng daﬂ}/ - n?0| xmiong dugc khdng can trg 5 1 115 6 6,90
giup, khong mat thang bang
Ngﬂ‘0| - didng da)./A— ngoi xuéng khéng can trg giup 6 1 115 5 230
3 lan trong 10 giay
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Nhdén xét: Hau hét BN 6 su cai thién khd nang dich chuyén ti tu thé ngéi sang tu thé diing (p<0,001), nhu
giam dugc su ho trg clia KTV (ttr 33,33% xudng con 17,24%); ding 1én, ngoi xuéng khéng can trg giup van gil
dugc thang bang (téng s6 37,94% sau diéu tri so vdi 8,05% trudc diéu tri); sé BN khong thuc hién dugc déng
tac tu 16 trudng hop (18,39%) trudc diéu tri giam xudng chi con 3 trudng hop (3,45%) sau diéu tri.

3.2.5. Dibo
Bang 8. Két qua di bo
. Tru6c diéu trj Sau diéu tri
Pibd Piém : : P
n % n %

Khéng thé thuc hién dugc 0 49 56,3 27 31,03
Pung dén trong lugng Ién chan yéu, chan lanh
budc vé phia trudc ! 22 2529 18 20,69
Bi b6 dugc véi su trg gitip mét phan ti ngudi khac 2 10 11,49 21 24,14
Di bé mot minh dugc 3m cé st dung dung cu trg
giup (khéng c6 ngudi trg giup) 3 3 345 12 13,79 <0,001
Di bé mot minh dugc 3m khéng st dung dung cu
trg giup (khéng c6 ngudi trg giup) 4 2 2:30 6 6,90
bi bo TOm khon% co su tro giup, nhat dugc vat nho 5 1 115 3 345
dudi san, quay vé trong 25 giay
Bi lén va xuéng 4 bac cau thang 3 lan trong 35 giay 6 0 0 0 0

Nhén xét: Cac hoat déng di bd cé su cai thién sau diéu tri (p<0,001); trong d6, s6 BN khong thé di bd
dugc gidm tur 49 (56,3%) trudc diéu tri xuéng 27 (31,03%) sau diéu tri; di bd véi su trg gidp mot phan cua
ngudi khac tang tir 10 (11,49%) 1én 21 (24,14%); di bd chang ngan (3m) khéng cé ngudi trg gilp, cé hodc
khong st dung dung cu trg gilp tang tu 5 (5,75%) 1én 18 (20,69%); di bd 10m hoan toan khong cé trg giup
va cUi nhat vat nhé dudi san nha, xoay ngudi lai di vé trong 25 gidy c6 3 ngudi (3,45%) (trudc diéu tri chi co 1
ngudi bang 1,15%). Tuy nhién, chua ¢ BN nao di lén dugc bac cau thang.

3.2.6. Chuc nang chi trén

Bang 9. Két qué hoat dong chiic ndng chi trén

Trué6c diéu tri Sau diéu tri
H A h ”, ~ h. A « R . -
oat dong chic nang chi trén biém . % o % P

Khéng thé thuc hién duoc 0 59 67,82 42 48,28
BN nam ngua, gilr dai vai gap 90 d6, khuyu duébi
thang (KTV hé trg dat tu thé) ! 13 14,94 19 21,84
BN nam ngtra, gitt vai gdp 90 do, khuyu thang
trong 2 giay (KTV giup dat tu thé) 2 7 8,05 14 16,09
BN nam ngua, vai gap 90 d6, gap dudi khuyu dé
ban tay cham vao tran 3 3 345 6 6,90 <0,001
BN.r)gou gllu crinh t,ay o] 'Eu thne vai gap 90 do trong 4 4 4,60 3 345
2 gidy, ngon cdi hudng lén trén
BN ngdi, nang canh tay [gn vi tri gap 90 do trong 5 1 115 ) 230
10 gidy, sau d6 ha tay xuéng
BN’ dLm‘g chong tay vao tudng va xoay ngudi vé 6 0 0 1 115
phia tudng
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Nhén xét: Cac dong tac cla chi trén & ca ba vi thé nam, ngdi, ding déu cé cai thién sau diéu tri
(p<0,001); trong d6, s6 bénh nhan khong thuc hién dugc déng tac da giam tur 59 (67,82%) trudc diéu tri
xuéng 42 (48,28%) sau diéu tri (gidm 17 bénh nhan).

3.2.7.Van déng ban tay

Bang 10. K&t qua van déng ban tay

o " Trudc diéu tri Sau diéu trj
Van déng ban tay Piém p
n % n %

Khéng thé thuc hién dugc 0 67 77,01 63 73,41
BN ngéi, KTV dat mot vat hinh tru vao ban tay BN

! ngo[ aA mo ’\./a vm ‘ ru vao ban tay 1 6 6.90 4 460
va BN nang tay Ién khéi mat ban
BN A‘-’ ’ 7 < Y a h\ h , a~

‘ ngoi Acac ngon:cay‘nam vao vat hinh try, nang 5 5 575 9 1034
ban tay Ién khoi mat ban
BN A\.’ 2 P N N N . n h\ h ~

’ngczl cang tay dé trén ban va tién hanh sap 3 5 575 4 460

ngua cang tay <0,001
BN ngoi, V:Idn NQuai ‘vevphla ErUdc nhat qua bong 4 5 230 4 460
d#i14cm bdng 2 tay va ddt xudng
BNMnng!, rjhat chleAc c?c r]hL,Ia treﬂon ban tu bén 5 ] 115 1 115
phai/trai dat sang bén kia clia co thé

N e N e . oA Ve 7 7_
B.~ ngouxthl;Ic hleT doi chiéu Ilejtl tuc cdc ngoén tréd 6 1 115 5 230
gitta-nhan-ut 14 lan trong 10 giay

Nhén xét: Cac hoat dong cta ban tay nhu cam, nang d6 vat (vat hinh tru, qua bong, cai céc), d6i chiéu
ngon cai da co su cai thién sau diéu tri; s6 bénh nhan khéng thuc hién dugc dong tac da giam tur 67 (77,01%)
trudc diéu tri xuéng 63 (73,41%) sau diéu tri (p<0,001).

3.2.8. Hoat déng khéo léo cda ban tay

Bang 11. K&t qua hoat ddng khéo léo cua ban tay

. . e Truéc diéu tri Sau diéu trj
Hoat déng khéo léo cla ban tay Piém p
n % n %

Khéng thé thuc hién dugc 0 70 80,46 65 74,71
Nhat mot cai but [én réi dat xuéng 5 5,75 5 5,75
Nhat rr:ot V|’en keo déo (jellybean) tir c6c nay dé 5 5 575 7 805
sang cOc khac
V' ‘dwnglg thang ngapg, dung & v'gntrl giao cat véi 1 3 4 460 6 6,90
dudng dung doc 10 lan trong 20 giay <0,001
Czim mf)t chiéc but va tao ra cdc dau cham lién tuc 4 1 115 1 115
trén moét trang giay
X’uc mQAt thia chat Jong va‘ §ua vao miéng. Chat 5 5 230 3 345
I6ng khong dugc do ra ngoai
Cam mét chiéc lugc va chai toc phia sau 6 0 0 0 0
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Nhén xét: Cac hoat dong khéo Iéo clia ban tay nhu nhit bat, nhat keo, vé cac dudng thang giao cat, xuc
thia chat 16ng dua vao miéng bat dau co su cai thién & mot s6 lugng nhé bénh nhan; sé bénh nhan khong
thuc hién dugc dong tac giam tur 70 (80,46%) trudc diéu tri xuéng con 65 (74,71%) sau diéu tri (p<0,001).

3.2.9. Két qua chung

Bang 12.Téng hop két qua danh gia cac hoat déng chinh (x + SD)

Cac hoat déng chinh Trudc diéu tri Sau diéu tri Piém chénh p
Nhém dong tac dich chuyén vi thé 8,93 +4,86 12,52 +4,59 3,59+0,95 0,001
Nhom dong tac chi trén va ban tay 1,70+ 0,35 2,44 £ 0,39 0,74+0,10 0,001
Pibb 0,74+ 1,07 1,55+ 1,41 0,81 £0,65 0,001
76ng diém 11,34 + 7,31 16,55 + 8,25 514+ 1,73 0,001

Nhén xét: Cac hoat dong déu co su cai thién rd
rét sau diéu tri (p<0,001), trong d6 nhém dodng tac
dich chuyén vi thé thay déi nhiéu nhat (di€m chénh
3,59 £ 0,95); nhém dong tac chi trén va ban tay thay
déi it hon (diém chénh 0,74 + 0,10). Téng diém truéc
diéu tri 11,34 + 7,31 diém; sau diéu tri dat 16,55 +
8,25 diém (tang 5,14 + 1,73 diém).

4. Ban luan
4.1. Bic diém nhém déi tuong nghién cuu

T6ng s6 bénh nhan dugc khdo sat la 87, trong
dé s6 bénh nhan nam nhiéu hon nir 2,22 lan véi ty 1é
68,97% nam va 31,03% n{ (p<0,001). Tudi mac bénh
kha cao, trung binh 63,36 * 7,48 tudi (cao nhat la 89
tudi; thap nhat la 33 tudi); trong d6 nhom tudi trén
60 tudi chiém ty 1& nhiéu nhat (59,77%); cdc nhém
tudi thap hon phan bé véi ty 1é thap dan. Tuy nhién,
khong thdy c6 su khac biét vé phan bé cac do tudi
trong nhém nghién ctu (p>0,05). Két qua nay tuong
doéng véi nghién cliu clia nhiéu tac gia khac [4].

Vé dac diém hinh thai va vi tri tén thuong néo,
chuing t6i nhan thay hau hét la bénh nhan nhéi méu
nao, vai ty 1é t6i 81,61% trong khi ty 1é chdy mau ndo
chi ¢ 18,39% t6ng s6 bénh nhan (p<0,001). Ty Ié liét
nlfa ngudi bén phai va bén trai khéng cé su khac
biét (p>0,05). Diéu nay cling tuong tu nhan dinh cla
nhiéu tac gia khac [5], [8].

Phan 16n bénh nhan cé thai gian mac bénh dudi
1 tuan (56,32%); néu tinh chung thaoi gian mac bénh
trong vong 1 thang dau thi téng s6 bénh nhan nay
con |én tGi 88,5% trong khi sé bénh nhan mac bénh
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trén 4 tuan chi c6 11,49%. Diéu nay cho thay hé
théng cap clu, diéu tri dét quy ndo da cé nhiéu cai
thién; hon n(ra Bénh vién TWQD 108 c6 Trung tam
Dot quy nado dugc danh gia la rat manh & khu vuc
phia Bac va Ha Noi, vi vay rat nhiéu bénh nhan dét
quy nao da dugc tiép nhan cap ctu va diéu tri ngay
tu rat sém sau khi bi bénh. Diéu nay c6 tac dong tich
cuc dén qua trinh phuc héi chic ndng vé sau cla
ngudi bénh.

4.2. Bdnh gid két qua diéu tri

Nhan xét két qua danh gia hoat dong cua tiing
tiéu muc, chdng t6i nhan thdy nhom déng tac dich
chuyén vi thé (lan, nam sang ngoi, ngdi sang dung)
c6 su cai thién nhiéu hon, véi téng diém dat dugc
cao hon so v6i nhém cac dong tac khac (di b6, hoat
dong cua chi trén va ban tay, nhat la cac hoat déng
khéo léo clia ban tay). Tong diém nhom dong tac
dich chuyén vi thé ting tur 8,93 + 4,86 diém truéc
diéu tri 1én 12,52 + 4,59 diém sau diéu tri. Diém
chénh léch truéc - sau diéu tri dat 3,59 + 0,95 diém.
Trong khi téng diém nhém dong tac cda chi trén va
ban tay (k& ca dong tac khéo léo clia ban tay) chi dat
1,70 £ 0,35 trudc diéu tri va 2,44 + 0,39 diém sau
diéu tri. Diém chénh léch trudc - sau diéu trj cta chi
la 0,74 + 0,10 diém. Su khac biét nay la cé y nghia
thong ké véi p<0,001. Phan tich chi tiét cac hoat
déng trong tiing tiéu muc thay & nhém cac dong tac
dich chuyén vi thé s6 bénh nhan khong thé thuc
hién dugc dong tac khéng nhiéu va két qua dugc cai
thién rd rét sau diéu tri (khong dich chuyén dugc tu



TAP CHi Y DUGC LAM SANG 108

Tap 15 - S8 8/2020

nam nglfa sang nghiéng bén lanh trudc diéu tri 10
BN, sau diéu tri chi con 1 BN; khéng dich chuyén
dugc tir nam sang ngoi trudc diéu tri 3 BN, sau diéu
tri khéng con bénh nhan nao; khéng giltr dugc thang
bang khi ngoi truéc diéu tri 5 BN, sau diéu tri khéng
con bénh nhan nao; khéng dich chuyén dugc ti tu
thé ngoi sang ding day trudc diéu tri 16 BN, sau
diéu tri chi con 3 BN). Cac dong tac can phai cé su ho
trg clia bén lanh (tay hodac chan lanh) hay ho trg cua
ky thuat vién déu da giam han sau diéu tri. S6 lugng
bénh nhan c6 thé chd dong thuc hién dugc cac hoat
dong da tang lén rd rét sau diéu tri. Trong khi &
nhom cac hoat déng cda chi trén va ban tay sé
lugng bénh nhan chua thé thuc hién dugc déng tac
ca trudc va sau diéu tri van con kha nhiéu (chua st
dung dugc chiic nang clia chi trén trudc diéu tri 59
BN, sau diéu tri van con 42 BN; chua van déng dugc
ban tay trudc diéu tri 67 BN, sau diéu tri van con 63
BN; chua cé kha nang hoat déng khéo Iéo clia ban
tay trudc diéu tri 70 BN, sau diéu tri van con tdi 65
BN). S6 lugng bénh nhan cé cai thién cac chi tiét
hoat dong cla chi trén va ban tay chua nhiéu, mét
s6 doéng tac khé (ding chong tay vao tudng xoay
ngudi, d6i chi€éu ngon, cam but viét dau cham trén
gidy, xuc thia chat ldong dua vao miéng...) s6 luong
bénh nhan c6 thé thuc hién dugc con rat it, tham chi
c6 ddéng tac van chua thé thuc hién dugc (cam lugc
chai téc phia sau dau) (Bang 9, 10, 11).

Nhu vay, qua chdm diém lugng gia c6 thé nhan
thay két qua chung la kha quan, nhat la & nhém
déng tac dich chuyén vi thé (nam, ngoi, ding). Tuy
nhién, két qua cac hoat dong cua chi trén va ban tay
thi van con cé nhiing han ché. Diéu nay ding vai
quy luat phuc héi cta co thé sau dot quy, do la cac
hoat dong tho, hoat dong khéi, hoat déng cla chi
duéi thudng phuc hoi s6m va nhanh hon; cac hoat
dong tinh, hoat déng cua chi trén thudng phuc hoi
muén hon va cham hon [2], [3], [4], [6], [8], [10].

Diém téng trung binh tuy c6 su cai thién khac
biét so véi trudc diéu tri, tuy nhién s6 diém thuc té
con kha thip so vai diém mong mudn (max: 48
diém). K&t qua nay la do hau hét bénh nhan déu
chua thé thuc hién dugc cac tiéu muc kho (c6 diém
cao), nhat la cac hoat déng cua chi trén va ban tay

con khé khan, han ché nhiéu. Théng ké Bang 3 cho
thdy phan I16n bénh nhan cé thai gian mac bénh méi
(56,32% bénh nhan mac bénh dudi 1 tuan; 32,18%
bénh nhan mac bénh tir 2 - 4 tuan). Ngoai ra, thoi
gian diéu tri, tap luyén tai bénh vién cling chua dugc
nhiéu (thgi gian diéu tri dai nhat 18 ngay, ngan nhat
4 ngay; trung binh 7 £ 3,74 ngay) trong khi qua trinh
phuc héi la cd mét chang duong dai, can phai c6
thém nhiéu thaoi gian, nhat la d6i véi phuc hoi cac
hoat déng clia chi trén va ban tay, dac biét la cac
hoat déng tinh vi, khéo léo [2], [3], [4], [6], [8], [10].

4.3. Vé thang diém MAS

MAS (Motor assessment scale) [9] la thang diém
danh gia chic ndng van déng dugc chudn héa bai
Carr, Shepherd, Nordholm va Lynne (1985) dé danh
gia chic nang van dong & nhiing nguadi séng sot sau
dot quy. MAS dugc khuyén cao nhu la mét thude do
vé chic nang van déng sau dot quy trong Huéng
dan Thuc hanh 1am sang ctia Hiép hoéi Tim mach Hoa
Ky vé Phuc héi Dot quy (Duncan, Zorowitz et al,
2005). MAS c6 tdm ndi dung van déng dugc danh
gia, bao phu hau hét cac hoat déng tir co ban dén
nang cao cla con ngudi nhu lan 14t (dich chuyén tu
nam ngla sang nam nghiéng), ding lén ngéi xuéng,
di chuyén di lai, hoat déng cda chi trén va ban tay.
Cac hoat déng nay dugc cham diém dua trén cac
muc do thuc hién tir dé dén khé hodc khong thé
thuc hién dugc, trong d6 co tinh dén yéu té st dung
sU trg giup cla bén lanh, clia dung cu trg gidp hay
cla ky thuat vién. Dua trén nguyén ly “hoc lai cdm
giac van déng” cta Bobath [7] trong phuc héi chiic
nang sau dot quy, ching téi lua chon thang diém
MAS dé ung dung trong nghién ctru nay la phu hgp
b&i né bao pht dugc hau hét cac hoat dong cla
ngudi bénh tir sg dang ban dau cho dén khi dat
dugc su phuc hoi hoan chinh vé sau.

5. Két luan

Qua két qua danh gia chic nang van doéng cla
87 bénh nhan dot quy ndo bang thang diém MAS,
chuiing téi rat ra moét s6 két luan nhu sau:

Mot s6 dac diém lam sang bénh nhan dot quy
nao: Ty 1& nam nhiéu hon nir 2,22 1an (p<0,001). Tudi
trung binh 63,36 + 7,48 tudi. Nh6i mau nao chiém ty
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I& cao (81,61%). Khong co su khac biét vé ty |é liét nlra
ngudi bén phai va bén trai (p>0,05). Phan I6n bénh
nhan co thai gian méac bénh dudi 4 tuan (88,5%).

Thang diém MAS c6 hiéu qua t6t trong danh gia
két qua phuc héi chic nang van dong sau dot quy:
Diém phuc héi chung tang 5,14 + 1,73 diém
(p<0,001), trong d6 nhom déng tac dich chuyén vi
thé co su cai thién nhiéu hon so véi nhom dong tac
cla chi trén va ban tay (diém dich chuyén vi thé
tang 3,59 + 0,95 diém; diém hoat dong chi trén va
ban tay tang 0,74 + 0,10 diém).
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